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ཊོང་རོམ་ོང་རོལ་ཁྤལ་ཁྲ་ས་སདོ་ཁོང་ཁོ་ོ་གོར་ཤོང་འོཛོ་ཉོང ལའ ༦༦ ཚོ ོ་ཁོ་འཁོའ་ཁཁའ་ཁ་ཁྲོ་ལ་ཏོཁ༡༦ ཐོབ་ཁྲ ཁྭ 
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༄། །རྒྱལ་དབང་དང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


གྲེང་གཞི། 

རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ -༨༠༨༧༠- 
ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། 
ཕ་སྦེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ནམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་མིན་གྱི་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་སུ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས ་ 
མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་་*་ 
མཛད་ལ། སྐྱེ་རྐུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས་པ་ 
དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ 
མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཛཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཞེ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ ག་ཐག 
ཚཆོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས ཐཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་་*་ 


པཿ 


ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རཚྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ 
བུས་ཆེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ཁུལ་ 
གྱེ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་ རི་རྒྱལ་ལྷུན་ ་ 
པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྦས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ར་ཆེའི་རིག་གཞུང་མོངས་པའི་ནད་བྱརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་་” 
ཙི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ཁུས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྩམ་ཚོས ༤༡*གག* 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེས་རྒྱད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་་ 
བུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་ད་ང་། ཡང་སྒོས་ཚན་ རིག་རྩེར་སོན་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་་་ 
ཉེར་ལེན་ལས། ལཁོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་གླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་རུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་ 
ཁྲོད་ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་ད་ག་ཀྱང་ཕལ་་” ྦ 
ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས ཐབ་༤་ཐ་བ་་བ་བ་བ 
དངོས་ཛས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་ 


, 2 , 


གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་་ 
ཇི་བཞིན་མ་གུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་ 
སུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ན་འི པས་ 
འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་་ 
གྱིས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་༡ 
ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་*་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ --.-- 
དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་ 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་ད་པེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་ ༠༡༠༠ 
འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྒུན་ཟིན་པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་ 
བྱེངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ 
ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་ 
ཁག་གི་ད་བུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་ད་པྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་དེ་པེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྱུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྫེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ 
ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་་“་ 

རིགས་ ད་ང་། ། ཞིབ་ འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། | གློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
རེག་ གཞུང་ དགྭ་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྱན་ཞུ་ རྒྱའེ་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ སུ་ཡོད་ 
པ་ལགས་ན། ལྟག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་ སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ ཚོའི་ལས་ཀར་རྩ་ཆེའི་ལམ་ སྙོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་ 
སྱོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ།། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་གླིག་ཁང་ནས། 


བྣསྔ་སླིག་གསལ་བཤད། 


རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་དང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྟེ་འདིའི་ནང་དུ་ ༠༠༠༧ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཞི་མ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་་ 
པའི་གསུང་འབུམ་དཔེ་གཟུགས་ཅན་པོད་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བའི ༤༠༠༧༠༠༠༠༧ 
གསུང་རབ་སྤྱི་དང་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྫོད ༠༠༠༠ 
བྱར་བྱིད་པའི་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་། མངོན་པ་མཛོད། དབུ་མ། ཚད་མའི་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཞུང་ཞིང་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྒྱས་ལ་ 
ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་སྔ་དེ་ང་གི གཐགབ་པ་ཁ་བ་བ་བཤ 
མཁས་དབང་ནམས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཞིག་ཏུ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་་ 
འདི་ལགས་ཤིང་། ཇྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོར་པར་དུ་བཀོད་པ་ཞིག་དང་ཞོལ་པར་ཁང་གངས་ཅན་ཕན་བདེ་གཏེར ༤བགབབ་༠་༠་བ་བ 
མཛོད་གླིང་དུ་བཀོད་པའི་པར་མ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཞོལ་པར་མ་གཞིར་་ 
བཟུང་ནས་དེའི་ནང་དུ་མི་གསལ་བའི་དོགས་གན་ད་ཅན་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བཀྲ ------ 
ྣ ཁག་ལ་ད་པེ་བསུུར་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ཆེན་འཆད་ཉན་པ་ནྣམས་ན་ས --༠༠༠༠༠༠༠༤༠- 
གཟིགས་བདེ་བའི་ཆེད་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་དགེ་ལུགས པཔ 
གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ལྟར་བསྒྲིགས་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྨུན་ཞུས་པ་་ 
ཡིན། 
དེ་ཡང་དེབ་དང་བོར། (ལེགས་པར་གསུངས་པ་ད་མ་པའི་ཚོས་འདུལ ----༠༠༠ 
བའི་གླེང་གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ་ལཁུང་སྡེ་བཞི་ 
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དེབ་གཉིས་པར། (ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་་ 
གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཁུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་ལས བ་བ་བ་༠་༠་༤་༧་ག་བ 
བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སྨད་ཆ།) 
དེབ་གསུམ་པར། (ད་མ་པའི་ཚཆོས་འདུལ་བའི་མཐའ་ད་ག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས་གཞི་སྟོད་།) 
དེབ་བཞི་པར། (ད་མ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་*་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས་གཞི་སྨད།) 
དེབ་ཝ་པར། ༥མཛོད་ཏྲིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད།) 
དེ་དེབ་དྲྱུག་པར། (སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་རྣམ་བཤད་གཞུང་དོན་གསལ་བའི་་”་ 
ཉི་མ།) (དབུ་མ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་།) (དབུ་མའི་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ངག་འདོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ།) 
དེབ་བདུན་པར། (ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རིགས་པའི་རྒྱན།) 
དེབ་བརྒྱད་པར། རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཁེའུའི་རྣམ 
བཤད།) (ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་རྣམ་བཤད།) (མངོན་་ 
སུམ་ཁེའུའི་རྣམ་བཤད།) (གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ལེའུའི་རྣམ་བཤད།) 
དེབ་དྱག་པར། ‹ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར 
འཐག་པ།) (ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར 
ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།) (རྣམ་ཐར་་“་” 
ངོ་མཚར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས།) (དུས་ཆེན་ངོས་འཛིན ༡-༠༠༠༠ 
དང་ཚོ་འཕྲལ་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་གསུང་མ -༨༠༠༠༠༠- 
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བཅས།) ༥སློལ་དཀར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་་་་ 
གནང་ (སྒོལ་མའི་ཕྱག་འཚལ་ཞེར་གཅིག་གི་ཊིཀྐ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་སྒྲོལ་ལྔང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས།) (དཔལ་ 
དུ་སྭ་ཏི་འཁོར་ལོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟིས་བྲིས་མཁས་པའི་་་ 
ཡིད་འཕྲོག།) (ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ།) ‹དེའི་“་ 
ལན།) (སི་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བ།) (དེའི་ལན།) ( 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གཏོར་ཆོག།) (ཚོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་་ 
བསྐང་གསོ་བསྟོད་བསྐྱལ།) (གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་་་་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ།) བཅས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཚོགས་ 
ཆེན་འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་་་་་ 
ཅན་ན་བཞུགས་པ་དང་དེ་མིན་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་་་་” 
ཚང་གི་ཡང་ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་། སེར་བྱེས་ཧར་སྡོང་ 
ཁམས་ཚན་བཅས་ཁག་སོ་སོ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་་་ 


ནོར་པོད་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ནས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་གསུམ་བར་བསྒྲིགས་ནས་པར་སྐྱན་ཞུས་པ་ཡིན། 


ཕྱག་ད་པེ་འདི་དག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་གོ་རིམ་ནང་། ཕྱག་ད་པེའི་ནང་གི་ཡིག་ 
ཆེན་ཡིག་ཆུང་དང་དེ་མིན་བརྡ་སྤོད་དང་མི་མཐུན་པ་དཔེར་ན། དགེ་སྐོས། 
དཔུང་འགོ །གྭ་ཚང་ལྟ་བུ་རྣམས་མ་ད་པེ་ཇི་བཞིན་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད་ལ། ལྱའུ་ ་ 
དང་ལྟཚུ་གཉིས་གློག་ཀླད་སྟེང་རྒྱག་ཐབས་མེད་པ་ཕུད་དེ་མིན་རྣམས་ཐབས ------ 
ཤེས་གང་ནུས་ཀྱིས་མ་དཔེ་ལྟར་བཀོད་ཡོད། ཞུས་དག་བྱེད་སྐབས། ཐོག་མའི་ 
ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་གི་རིམ་པ་བཞི་ 
ལྷག་ཙམ་བརྒྱད་ཅིང་སྤྱིར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་ཞུ་དག་འཕེར་ངེས་མུ ----« 
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རློམས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྟག་སོགས་སྐྱོན་ཆ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་་* 
འབྱུང་སྲིད་པས་ན་རྒྱ་ཆེའི་རེག་གཞུང་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ་*་*་ 
འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ད་ང་ངེད་ཚོའི་ལས་དོན་གང་ཅིའི་ཐད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས ..... 
སློབ་སྟོན་དང་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚན་པ་ཁག་ད་ང་མི་སྒེར ‹---« 
བཅས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྟིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


༄༅། །མཛད་པ་པོའི་མཛད་ནམ་མདོར་བསྡས། ། 


གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི ++༨༠༦༠༡༠ 
རྣམ་ཐར་མདོར་བསུུས་ཙམ་བརྫོད་ན། །ཁོང་ཉིད་སྤྱི་ཁོ་༡༣༩ ༡ལོར་གཙང་ 
ཕྱོགས་གུར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་མགོན་པོ་རྡོ་རྫེ་དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་གན་མ་ 
སིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྷགས་མོ་ལུག་གི་ལོར་འཁྲུངས། ཡབ་ཡུམ་འདི་གཉིས་ལ་ 
སས་བཞི་དང་སྲས་མོ་གཅིག་བཅས་མིང་སྲིང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་རྗེ་འདི་ཉིད་སྲས་་་* 
གསུམ་པ་ཡིན། མཚན་ལ་པྨདྨ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ། འཁྲུངས་པའི་ནུབ་མོ་དེར་དྲ་ག་ 
ཛག་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཁྱེའུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཁྱེར་མ་ཐུབ་པར་རྡོའི་གསེབ ཐ་བ བ་* 
ཅིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་ནང་མི་ཐམས་ཅད་བོས། སང་ཉིན་ནམ་ལངས་ནས་ལྟར་འོངས་ 
པས། དེའི་མཐའ་སྐོར་ལ་བྱ་དང་གཅན་གཟན་མང་པོ་འཁོར་ནས་ཡོད་པ་ལ། བྱ་ 
རོག་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའི་ཁྱེའུ་དེ་གནོད་པ་ལས་བསུངས་ཏེ་མ་ 
ནོངས་པར་བཞུགས་པ་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་འཁྱེར་ནས་བྲོས་་ 
ཏེ་ཕྱིན། དེ་དུ་སྭ་ཀྱི་བྱ་རོག་དེ་ནི་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འདུ་ག ད 
མགོན་པོ་འདིས་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་བསྟན་འཛིན་ལ་ང་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་དགོས་ ྒ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་ཡོད། དགུང་ལོ་ 
ལྔ་ལ་ཕེབས་དུས་གྲོང་པ་གཞན་གྱིས་ར་རྫི་མཛད་སྐབས་རྡོ་ལ་མ་ཁི་མང་པོ་བྲིས་་ 
གནང་བ་ཡུལ་དེར་མཛའལ་རྒྱུ་ཡོད། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ཚེ་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ ( 
གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བརསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རྒྱ་སྟོན་ཙནྡྲ་ 
པ་ལ་ཀློག་ཡིག་སྦྱང་ཚུལ་བསྟན་པས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། དེ་ནས་རྒྱ་སྟོན་ 
གྱིས། ང་ལས་ཁྱོད་མཁས་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། ཞེས་སློབ་མ་བརྒྱ་ 
དཔལ་ཞེས་པས་སྦྱོང་ཚུལ་བརྟན་པ་ཙམ་གྱིས། བོད་ཡིག །ཧོར་ཡིག རྒྱ་ཡིག །རྒྱ་ 
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གར་གྱི་ཡི་གེའང་། ལྫ། ལཚུ། བོད་ཡིག་ལའང་། ཆེ་ཡིག་ཆུང་ཡིག །དེ་ལའང་ 
འབུུ་མ། ཚག་བྲིས། ཟླམ་བྲིས་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན། དེ་ལྟར་མཁྱེན་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུའང་སྣར་ཐང་དུ་ཀློག་ཡིག་གིས་བུ་སློབ་མང་པོ -*༨༠༠༠- 
བསྐྱངས་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ད་པོན་ཡིག་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཅེས་འབོད་པ་བྱུང་། 
ཕྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན། 
མ་ཌི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། ཁྱད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ན་ཡོད་ 
པའི་ལྱལ་སོགས་ཡིག་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་རེ་འདིའི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན། དགུང་ལཁོ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ཤིང་མོ་བྱ་ལོར། སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་ 
རབ་ལས། རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་གྱུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པ་ 
ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པས་མཁན་པོ་མཛད་ནས། 
དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བར་བརསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེས་མཛད། དེ་ 
ནས་ཚད་མ་རནམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་སྣར་ཐང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། སྣར་ཐང་ 
མཁན་པོ་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྐམ་དུ་དགོངས་ནས་དེ་ལུགས་ཀྱི་གྲབས་ 
བྱས་ནས་ད་གུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་ཁུག་གི་ཁོ་ལ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཁྲ་ 
འབྲུག་ཏུ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བ་དང་། ཐང་པོ་ཆེར་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་། དབུ་མ་སོགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ 
མཛད། དེ་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་དོ་ཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་དྲུང་དུ་རྗེ་ཀུན་བཟང་བའི་ཕྱགས་ཕྱིས་མཛད་དེ ༠༠༡ © © 
བྱོན་ནས། དེར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དོགས་གཙོད། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 
རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ཆོས་མང་པོ་གསན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་ཏེ། འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཕྱིར་མཐང་ 
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གོས་བཞེས་འཕྲོ་ཞིག་གནང་སྦྱིན་མཛད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
བདེ་བ་ཅན། དགའ་ལྡན། ཨེ་ཝཾ། འཆད་ ཁ། རྒྱལ་སྟེང་སོགས་སུ་བྱོན་ནས་རྗེ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ། དམར་སྟོན་ཡབ་སྲས། པཌ་ཆེན་ 
སཾ་གྷ་ཤྲཱི། ལྷ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ། ཧོར་ 
སྙོན་ནམ་མཁའ་ད་པལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ ༡༡༠༠༠༠ 
གསན། པྨད་ཆོས་སྡིངས་སུ་པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དང་མཛལ་ནས་ 
ཚོས་མང་དུ་ཞུས། པཌ་ཆེན་གྱིས་དྲི་བ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ལན་ཕུལ་བས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་།ྱོད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
ཚོས་བཟང་དཔལ་བ་ལ་དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་དཀགོས་ཞུས་པས་ཁོང་གི འའ 
_ ཞལ་ནས། མདང་ཚི་ལམ་བཟང་། ད་རེབ་འབྱུག་མོ་ཧོར་གྱི་ཁྱེར་བ་འདྲ། ཞེས་ 
གསུང་ནས་ལྷ་མོ་འདིའི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། 
དགུང་ཁོ་ང་བདུན་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༤༤༧ཁོར ་ 
སྔར་རྫྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་མོ་ད་མག་ཟོར་མས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་ས་འདི་ལ་ཕྱག་མཛུབ ༧༠༠༡༠-༠-༡ 
གཏད་དེ་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་དགེའདུན་གྲུབ་པ་མགོ་སྐྱ་ཡེར་ཡེར་ཆོས་འཆད་ ཀྱི ༧༧༧༠ 
འདུག་པ་ཞིག་སེམས་ནང་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་འོངས་གསུངས་པ་ཡོད་པར་བཏེན་ས་ 
ཕྱོགས་འདི་དགོན་གནས་སུ་བཟང་བར་གཟིགས་ཏེ་རྟེན་གྱི་ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་་ 
སྒོལ་མ་དང་། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱབ་མཐོ་ཉེར་ལྔ་བ་སོགས་ 
ག་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། སའི་ཆ་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བླ་བྲང་སོགས་ཀྱི་ 
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ཁྱམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཐོ་རངས་ཤིག་སྔར་གྱི་བུད་མེད་དེས་སྐད་བར་སྣང་ལ ་ 
ལྷང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་གསན་པས། ད་གོན་པའི་མིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གྱིས། 
ལྷུན་པོ་ཞེས་པ་ཞེས་པ་ལྷ་མོ་འདིས་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ 
འཆད་དུ་བསྐོར་བས་པཌ་ཆེན་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་སྐྙན་སཧྱི་དྲི་་་་ 
བཟང་རྱོགས་བཅུར་འཐུལ། དེ་ནས་བཟུང་ཆཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྡུན་པོའི་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས་བཤད་ཉན། ཉེན་བཞེངས། 
མཆོད་པ། ཉམས་བཞེས། གསུང་རབ་ཀྱི་རྩོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་ནི། སོན་ཆད་ཁ་བ་ཅན་འདིའི་ཆེན་པོ་གང་ 
གིའང་ནམ་པར་ཐར་པས་འགྲན་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགུང་ལོ་གྱ་བཞིར་ 
ཕེབས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ཁོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་ཞབས་རྡོ་རྗེ་*ཚ 
སྐྱེལ་ཀླུང་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ -༠༠༠༠༠༠ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །བསྟན་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ནི། 
ལྡན་བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀྲ་ཤིས། རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་སོགས་མང་ 
དུ་བྱོན། རྩོམ་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། མདོ་རྩ། སོ་ཐར། 
རྣམ་འགྲེལ། རྩ་ཤེ། འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཊཱིཀྐ། བདུད་དཔུང་ཕྱེར་འཐག་མ་སོགས་ 
བསྟོད་པ་ཚན་པ་ཉེར་ལྔ་པ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་སྐར། སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར། དྲིས་ལན་གྱི་སྐར་བཅས་པོད་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་སོ། ། 
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པོདྱ་ཉི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཀར་ཆག ་ 
བཅོམ་ལན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ལ་བསྟད་པ་ 
བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས། ... 


ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ 


རྨད་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། . 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་མ ཅནཔའི་ནམ་ཐར་ངོ་མཚད་མཛད་པ་ 

བཅུ་ གཉིས་ པ་བཞུགས་ སོ། ། - -་ 
དུས་ཆེན་ངོས་འཛིན་དང་ཆོ་འཕྲལ་ བསྟད་ པ་བཞུགས། .. 
སྒོལ་དཀར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་བཞུགས། .. 


སལམ་ག་འཚལཉེརགཅི་གི་སི་རནཔ་ཆར་ཐེངབ་དང་སྤལ་ཝང་ 


སྒྲྱབ་ཐབས་བཞུགས། .. 0 ་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིམ་ གཉས་ ཀྱི་ ཟ་ བྲིས་མཁས་པའི་ 
ཡིད་འཕྲོག་བཞུགས་སོ།། .. སད |ཾཾནཾནམ་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་ པའི་བླ་སྦྱོང་གི་གད་མས་པ་བཞུགས་སོ།། -. ུ 
ཧྱལ་པྲ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ནམ་འཕྱལ་ འ་ས་ཏཱ་ཆནཔ་ནམརྒལ་ཐགས་པའི 
དི་བ ་བཞུགས་སོ། ། .. . 
ཉལཕོ་ཟ་བབཟང་པའི་ནམ་འཕལ་ ིས་ཏཱ་ཆནཔ་ནམ་རྒལ་ཐགས་པའི 
དི་བའི་ལན་བཞུགས་སོ། ། -.. + ི&ངང&ོ&ོངོངོ&ང&ང&ང&ོོ་་ 
མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་ ཚག་ བཞུགས་སོ།། . 


ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ བསྐངས་ གསོ་ བསྟོད་ བསྐྱལ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། ། ....-****-*. 


ཇེ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ དགེ་འ འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང ་པོའི་ གསུང་ ཐོར་བུ་ 
སྣ་ ཆོགས་ བཞུགས་ སོ། | .. ..- --‹ *-‹ ‹.. 


**** (1) 


*-:(16) 


. , *-° (138) 
* *-- ( 184) 
**** (188) 


***-(194) 


***-*- (211) 


*** ༠༤༠ ༠༤༤ --༠༨( 246) 
*-*- (346) | 


*.*- (350) 


(409) 


****( 424) 


བཅོམ་ཝན་འདས་ཁུབ་པའི་དབང་བོ་ལ་བསྟོང་པ་བདུད་དཔྱང་ཕྱེ་མར་འཐག་པ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐྱབ་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཟར་པ་ལ་བསྟོད་པ་བདྲད་དཔྱང་ཕྱེ་མར་ 
འཟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས། 

ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བསྟོད་པ། བདུད་ད་པུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་དང་ 
འོད། །ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་བས་ཀྱང་མད་ངས་གསལ་ཞིང་། །མཚན་ 
ད་པེའི་དཔལ་འབར་གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོའི་སྐྱ། །ཐུབ་པའི་ཞབས་པད་ 
བད་ག་གི་སྤྱི་བོར་ཞོག །ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་མ་ལུས་གཅོད་པའི་མཚོན། ། 
ཁམས་གསུམ་དབུགས་འབྱིན་བདུད་དཔུང་སྐྲག་མཛོད་པའི། །ཐུབ་ 
པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་ 
གཉིད་ལས་ད་ལོངས་ཤིག །ཤེས་དང་ ཤེས་བྱའི་སྤོས་པ་མི་མངའ་ 
ཡང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལས་པ་ལ་གང་གི་ཐུགས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
མངོན་སུམ་ཁུབ་མཛོད་པ། །ཐུབ་པའི་མཁྱེན་བརྩེས་འགྲོ་འདི་རྟག་ཏུ་ 
རྐྱངས། །ད་ང་པོར་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །གུངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོའི་ཚོགས། །བསྟེན་པས་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཙོད་དུས་འདིར། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། ད 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་དགའ་ལྡན་དུ། །དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཉིད་ 


1] 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབྱམ། 75 
དུ་སྐྱ་འཁྲུངས་ཏེ། །གྲངས་མེད་ལྷ་རྣམས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོས། ། 
ཀུན་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་སྒྲས་བསྐྱལ་ཞིང་། །འདུ་ལ་བའི་ཡུལ་དུས་གླིང་དང་རིགས་མཁྱེན་ 
ནས། །ང་ནི་འཛམ་བུའི་(༥ཞན) གླིང་དུ་འཕོ་བས་ན། །བག་ཡོད་ 
བསྟེན་ཅེས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་གད་མས། །ལྟ་རྣམས་མགོན་དང་བཅས་ 
པར་བྱ་ཕྱིར་དུ། །ཉིད་ཀྱི་ཅོད་པན་བྱམས་པའི་དབུ་ལ་བཅིང་། །ཁྱོད་ 
དབང་ཡང་བསྐར། །ལྷ་ལས་བབས་ནས་སྟོང་གསུམ་འོད་ཀྱིས་བཀང་།། 
ཕུན་ཚོགས་གླང་ཆེན་དཀར་པོ་ལྟར་གཤེགས་ཏེ། །ལྷ་མོ་ལས་ལྷག་ལྷ་ 
མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི། །གསོ་སྦྱོང་མཛད་པའི་ལུམས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར། ། 
འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །ལྕུམས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་ 
མངལ་གྱི་དྲི་མས་དབེན། །མངལ་དུ་ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡིད་འཕྲོག་པར། ། 
མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་སྒྲས། །དེ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀུན་ 
མཐུ་ཡིས་བདག་གི་ཁྱིམ་ཁོ་ནར། །ཡུམ་ནི་བཞུགས་སོ་སྙམ་དུ་རིག་ 
པར་རྱྱར། །རྒྱལ་བ་ཡུམ་གྱི་ལུམས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ཚངས་དང་ 
དབང་པོ་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་རྣམས། །ཉིན་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་ཉན། །དེ་ 
ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་མེ་ཏོག་རྒྱས། །གཏེར་རྣམས་ཁ་བྱེ་རིན་ཆེན་རྱ་ 
གུ་འཐོན། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་འཁྲུངས་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་སྔ་ 
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ཁབ བཙམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་ཁ་ལ་བརྟད་པ་བཅུད་དཕྱང་ཁྱེ་མར་འཐག་པ། ྦ 
ལྷ་མོ་ལུམྤིའི་ཚལ་དུ་ཆས་པ་ལ། །ཚངས་ད་བང་འཇིག་ཅེན་སྐྱོང་བས་ 
ཞམ་རིང་བྱས། །འཆི་མེད་བུ་མོས་ནམ་མཁའི་(འ༢བ) དཀྱིལ་ནས་ 
མཚོད། །ལུསྦིའི་ཚལ་དུ་བླག་ཤའི་སྡོང་པོ་ལ། །སྦིན་དཀར་དཀྱིལ་ནས་ 
གློག་འཕྲེང་འཁྱུག་འདྲ་བའི། །ལག་པ་གཡས་པས་ཡལ་ག་བཟུངས་ 
པའི་ཚེ། །རིབས་ལོགས་གཡས་ནས་གཞོན་ནུ་བདེ་བར་འཁྲུངས། ། 
བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་ཚངས་དང་དཔང་པོས་བླངས། །དྲི་མེད་སྤོས་ཆུས་ 
བཀྲས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏོར། །ས་ལ་པདྨ་ཆེན་པོ་རྡོལ་གྱུར་ཅིང་། །མཁའ་ 
མཐོང་བས། །ས་ཆེན་དྲུག་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་ 
ཏེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཅེས། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དབྱངས་ཀྱིས་གོ་ 
བར་མཛད། །བལྟམས་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་དོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ཅིང་། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས། །གཞོན་ནུ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
གུབ་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ཞེས་མཚན་མཆོག་བཏགས་པ་ལགས། །ཚངས་ 
དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དྲང་སྲོང་གིས། །འདི་ནི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ 
བའམ་རྒྱལ་བར་ངེས། །རྩོད་དུས་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་མི་འབྱུང་བས། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱར་ཞེས་ལུང་ཡང་བསྟན། །ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ལ་ 
སོགས་ཡི་གེའི་རིགས། །དྲུག་ཅུ་ཙ་བཞིའི་ཕ་རལ་ཕྱིན་གྱར་ཅིང་། ། 
གེའི་གྲར་ཡང་ཞགས། །འཛམ་བུའི་ཤིང་དྲུང་བསམ་གཏན་མཛོད་ 
པའི་ཚེ། །འཛམ་བུའི་གྲིབ་མས་ཉིད་སྐྱ་མ་བཏང་ཞིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ 
པའི་དྲང་སྲོང་མཁའ་ལ་ཐོགས། །དྲང་སྲོང་ལྔ་དང་ཡབ་ཀྱིས་བསྟོད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབྱམ། 77; 
ཕྱག་བཙལ། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གླེངས། །གཞོན་ནུ་ 
བཙུན་མོའི་འཁར་གྱིས་དགྱེས་རོལ་ན། །ཁབ་ནས་མི་འབྱང་འཁོར་ 
ི ནུས་སྦྨྲས་པ་འདོད་པ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། །( ༣ན) འཐབ་མོ་དང་བཅས་རྱྱ་ 
ངན་སྡུག་བརྔལ་ཙུ། །འཇིགས་བྱེད་དུག་གི་ལོ་མ་འདྲ་བ་སྟེ། །མེ་དང་ 
འདྲ་ཞིང་རལ་གྲིའི་སོ་དང་འདྲ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དམ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་བཞིན། །ཆགས་དང་དབྲལ་ཡང་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས། ། 
ཚུལ་བཞིན་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པས་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཐར་པའི་གྲོང་ 
མེད། །གཟུགས་བཟང་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་ཅིང་། །གཡོ་དང་ 
སྒྱུ་སྤངས་དྲང་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་འདྲ་ 
འཚལ། །དེ་ནས་ཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱིས། །གཞོན་ནུའི་བཙུན་མོར་ 
སྐད་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ད་བུས་སུ་སྨས། །ལྷས་བྱིན་དྲེགས་པས་བསད་པའི་ 
_རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཏུ་འཕངས་པས་ལཁས། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་གཤོང་ཆེན་ 
ཞིག་ཏུ་གྱར། །ང་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱི་མཐོ་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་ 
འཕེན་ནོ་ཞེས། །ནམ་མཁའི་དྱཀིལ་ནས་ལྷ་ནམས་ཚིགས་བཅད་སྨ། ། 
དེ་ནས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ། །སྒྱུ་རྩལ་རྟོན་པའི་ཕྱོགས་དེར་ 
སོང་བ་ལས། །ཤཱཀྱ་རྣམས་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ། །འདུས་ནས་སྒྱ་རྩལ་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ལ་བསྟོད་པ་བདྱུད་དཔྱང་ལྱེ་མད་འཟག་པ། 
འགྲན་པར་བམས་པ་ན། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
ཡིག་རིགས་ཀུན་ལ་གཞོན་ནུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདི་ཡིས་མཁྱེན་པའི་ཡི་ 
གེའི་མིང་ཙམ་ཡང་། །གཞན་ཧགྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། ། 
ལམ་ལ་རུགས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་( ༣བ) རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་པ། ། 
འདི་ཡིས་དྲ་བུགས་གཅིག་ལ་ཡང་ཚི་བར་ཆནུས། །སྟེབས་ཀྱིས་བསྟེམས་ 
པའི་གཞོན་ནུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཅིག་ཅར་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆུབ་པ་ན། ། 
ཉིད་ཀྱི་དཔལ་དང་གཟི་བརྫིད་མ་བཟོད་པར། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ 
དག་ས་ལ་འགྱེལ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ལྷ་རྣམས་འདི་སྐད་དུ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ཆེན་རྱད་དུ་གྱར། །ཅིག་ཅར་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག་ལ་རུབ་གྱུར་ཀྱང་། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ལ་འགྱེལ་བར་འགྱར། ། 
བཅས་པ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཕམ་པར་བྱེད་ནུས་ན། །འདི་ 
དག་བསྐྱེལ་བ་ཙམ་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །གཞན་གྱིས་བདུང་བ་ཙམ་ཡང་ 
མི་ནུས་པའི། །མེས་ཀྱི་གནམ་རུ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། །སྟན་ལས་མ་ 
བཞེངས་སྐྱིལ་ཀླང་ཕྱེད་བཅས་ཏེ། །རྩོལ་བ་མེད་པར་སོར་མོ་གཅིག་ 
གིས་བདུངས། །རསྟན་ལས་མ་བཞེངས་རྩོལ་བ་མ་མཆིས་པར། །ཐུབ་ 

པས་གནམ་རུ་འདི་འདྲ་བདུངས་པ་ལས། །ངེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །མུར་དུ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཚོམས་པར་འགྱུར། །གཞུ་དེ་ 
དང་སྦྱར་མད་འ་ནི་འཕངས་པ་ལས། །ལྕགས་ཀྱི་སླ་ང་ལྔ་དང་ཏ་ལ་ 
བདུན། །ཕག་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཕུག་ནས་ས་འོག་ཐིམས། །དེ་ལས་ 
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བཞུགས། །ཞེ་གནས་གཞུ་ལ་ཤེས་རབ་མདའ་སྦྱར་ཏེ། །ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་ཉོན་མོངས་དྲག་བཅོམ་ནས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་དམ་པ་བརྙེས་ 
པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བསྩུར་བ་དང་། །བཟུང་དང་ 
འཛིན་སྟངས་གོམས་སྟབས་ལ་སོགས་པ། །སྒྱ་རལ་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་ན། །ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་མཚོག་དེ་ཡབ་ཀྱིས་ཕུལ། །འཇིག་ཉེན་ཚོས་ཀྱི་ 
དེ་མས་མ་གོས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་( ༤ན) ད་ང་མཐུན་པའི་ཚུལ་ 
ཙམ་དུ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་བཅས་ཚལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །། 

† དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞོན་ནུ་བཙུན་ 
མོའི་གནས་སུ་ཡུན་རིངས་ན། །གདུ་ལ་བྱ་སྔར་སོང་ཕྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ཁབ་ནས་མྱུར་དུ་བྱུང་ཞེས་བསྐྱལ། །ཁབ་ནས་འབྱུང་ 
བའི་དུས་ལ་འདི་མཁས་མོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་བསླལ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག་ཅིག་ཅེས། །སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ད་གོངས་པར་མཛོད། །གང་གི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་ 
མུག་བསྔལ་བཟོད། །ཡེད་འོང་བུ་དང་ཆུང་མ་སྲོག་བཏང་བའི། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཚུབ་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ། །ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་བསྒལ་ཕྱིར་ 
རབ་བྱུང་མཛོད། །དེ་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞུགས་པ་ན། །ན་རྒ་འཚི་ 
ནས་ནི། །འཁོར་བས་ཐུགས་ཕྱུང་ཐར་པའི་དོན་ལ་དགོངས། །སླར་ 
ཡང་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་དགེ་སློང་གཟིགས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཁས་པ་ 
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_ བཙོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་བ་ལ་བརྟོད་པ་བདུད་དཔྱང་ཕྱེ་མར་འཐག་པ། 
ནམས་ཀྱིས་བསྔགས། །འཚོ་བ་བདེ་ཞིང་འཆི་མེད་ཐོབ་པར་འགྱར། ད 
རང་གཞན་ཕན་ཕྱིར་ང་ཡང་འདི་བཞེད་གསུང་། །བསྐལ་བའི་ཚུལ་ནི་ 
ཡབ་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་འབྱུང་བ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར།།ན་ཆཚུང་མཛེས་མའི་སྒྱ་ཐབས་སྟོན་དུ་བཅུག །ད་པའ་བའི་དམག་ 
གིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་མཆོག་གི་ 
མནལ་ལམ་ན། །ས་འདིར་མལ་བཅས་ལུྕན་པོས་སྔས་སུ་བཅུག །འོད་ 
དུ་མ་མིས། །དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་ཡབ་ལ་( ༤8) འདི་སྐད་གསོལ། །བདག་ནི་ 
འབྱུང་ན། །ཁབ་ནས་མི་འབྱང་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །འདི་ནི་ཁྱིམ་ 
ནས་བྱུང་ན་མི་རུང་ཞེས། །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་སྒོར། ། 
དཔའ་བའི་དཔུང་ཚོགས་སྟང་ཕྲག་འཛོག་པ་སོགས། །གཞོན་ནུ་སུང་ 
བའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བྱས། །ནམ་ཕྱེད་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉིད་ཀྱིས་ 
མྱོས། །ལྷ་རྣམས་ལྷགས་ནས་མཁའ་ལ་འཁོད་པའི་ཚེ། །འདུན་པས་རྟ་ 
མཆོག་བརྒྱན་ཏེ་ཕུལ་བ་ན། །ཅིབས་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁའ་ལ་ 
གཤེགས། །ང་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་པར། །སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ 
ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ཅེས། །དཔག་ཚད་དྲུག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ན། །ར་ 
མཆོག་རྒྱན་བཅས་འདུན་པའི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཨུཏྤལ་མཐིང་ཁའི་ 
མདོག་ཅན་རལ་གྲི་ཡིས། །རང་གི་གཙུག་ཕུད་བཅད་ནས་མཁའ་ལ་ 
བོར། །ལྷ་ཡིས་ཁྱེར་ནས་སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་མཚོད། །གནས་དེར་གཙུག་ 

ཕུད་བླངས་པའི་མཚོད་རྟེན་བརྩིགས། །ངུར་སྦིག་བགོས་པའི་གཙང་ 
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མའི་ལྷ་ཞིག་ལ། །ཀ་ཤིའི་གོས་བྱིན་དེ་ལས་ངུར་སྨིག་བླངས། །ལྷ་དེས་ 
གུས་པས་ན་བཟའ་སྤྱི་བོར་བླངས། །གུས་པས་མཆོད་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་འཇིག་ 
ཉེན་སོང་། །ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྐྲ་བྲེགས་ངུར་སླིག་བགོས། །བདག་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བར་མཛད་པའི་ཚེ། །གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ 
ཞེས།།ལྟ་རྣམས་དགའ་ནས་འོག་མིན་བར་དུ་བསྒྲགས། །བསོད་ནམས་ 


འགྲན་པ་ཡང་། །རབ་འབར་དྭ་མལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་དགོངས་ནས།། 


བཞིར་དབང་སྒུར་བའི། །མི་(༥ན) བདག་དཔལ་དེ་ལག་ན་འདུག་ 
བཞིན་དུ། །མི་རྟག་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གཅིག་པུར་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ལགས། །ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་ 
ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །འཆི་མེད་བུ་མོའི་དཔལ་འཕྲོག་བཙུན་མོ་ 
རྣམས། །མི་གཙང་གཡོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ལྟར་དགོངས་ནས། །ཆགས་ 
མེད་ཞི་བའི་ནགས་སུ་བྱོན་ལ་འདུད། །དེ་ནས་ནེ་རམྣ་ནའི་ཆུ་འགྲམ་ 
དུ། །ལམ་མིན་ལམ་དུ་འཁྲུལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །མཁའ་ཁྱབ་བསམ་ 
གཏན་མཚོག་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །ལོ་དྲུག་བར་དུ་དཀའ་སྤྱད་དྲག་ 
པོ་བསྟེན། །དེ་ཚེ་མགོན་པོའི་སྐྱ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིད། །དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
འགགས་པར་གྱུར་པ་ན། །ལྷ་མི་ཕལ་གྱིས་གྲོངས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་། 
སིད་། །དོན་མ་གྲུབ་པར་ང་ནི་མི་འཆི་ཞིང་། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པ་མཐོང་འགྱར་བས། །ཡུམ་ཁྱོད་མ་འཇིགས་ཞེས་ནི་དབུགས་དབྱུང་ 
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མཛད་། །ད་ཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་བརྡུངས་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མ་གཟིགས་པར། །ཁ་ཟས་རགས་པས་ཡུས་ཀྱི་ 
སྟེབས་བསྐྱེད་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། ། 
དེ་ཐོས་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས། །བ་མཚོག་སྟོང་གི་འོ་མ་ལན་ 
བདུན་དུ། །ཉིང་ཁུར་བྱས་པའི་འོ་ཐུག་སྦང་རྩི་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་གཡུང་ 
དྲུང་འཁྱེལ་བས་མཚན་པ་ཕུལ། །དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་གཟི་ 
བྱེན་གྱིས། །སྐྱ་ལུས་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་བཞིན། །མཚན་ད་པེའི་ 
དཔལ་འབར་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་བསྐོར། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། །( ༥བ) བདུད་སྡེ་འཛོམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ད 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་ཆས་པ་ནི། །ཤིང་ད་ང་རི་རྣམས་ཕྱོགས་ 
དེར་འདུད་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་བཀོད་པས་ས་དང་བར་སྣང་གང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོར་འདུས་ཏེ་འཁོད་འདྲ་ལ། །ཨེ་མ་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཅེས་བརྗོད་ལྷ་རྣམས་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་འཛིན། །མགོན་པོ་ 
བྱང་ཚུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ཁྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་ཞི། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་ཧོན་མོངས་མེད། །ཕན་ 
ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་བས་ཚུ་ 
འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལ། །སྔོ་འཇམ་འཁྱིལ་ལེགས་རྨ་བྱའི་མགྲིན་འདྲའི་ཚུ།། 
བསླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ལེགས་པར་བཏིང་། །དྲན་པ་མངོན་ 
དུ་བཞག་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། །བདག་གི་ལྱས་འདི་བསྐམས་སམ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཆུང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་དེ་མ་ཐོབ་པར། །སྟན་ལས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུམ། 73 
མི་གཡོ་སྐྱིལ་ཀླུང་མི་གཞིག་ཅེས། །རི་རབ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་བརྟན་ 
པོ་མཛད། །དེ་ཚེ་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ནས། །བདུད་ཀྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འཇོམས་པའི་འོད་ཟེར་རྱི། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་བཀང་། །བདུ་ད་ཀྱི་གནས་རྣམས་མུན་པར་བྱས་ 
ཤིང་གཡོས། །འོད་ཟེར་དེ་ལས་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ནི། །རྒྱལ་སྲིད་ 
སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་གཤེགས། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི་ཚེ། །བདུད་ཀྱི་གནས་ནྣམས་རྟོངས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བསྒྲགས། །ཡིད་སྲུབས་བད་ག་པོ་གཉིད་ཀྱིས་ཁོག་པ་ན། །རང་ 
གནས་ཅུག་བྲངལ་ཡུན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། །བདུད་ནམས་སྐྲག་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོས་( ༦ན) པ་སོགས། །བ དུད་ལ་ཚི་ལྟས་ངན་པ་སོ་ 
གཉིས་བྱུང་།།བདུད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྒག་ནས་འཁོར་ལ་སྨྲས། །ལྟས་དང་མྫི་ 
ལམ་འཇིགས་པ་དེ་མཐོང་བས། །ད་གེ་སྦྱོང་དེ་ནི་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས། །བདུད་ཀྱི་གནས་འདི་མྱུར་དུ་སྟོངས་པར་ངེས། །དེས་ན་ 
ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །ཤིང་དབང་དྲུང་གི་དགེ་ 
རྱྱང་གཅིག་པུ་དེ། །ད་ལྟ་གཞོམ་པར་བྱ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྒིམས། །ང་ལ་ 
སེམས་རྣམས་ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད་ཟེར། །དེད་ད་པོན་ཞེས་བྱའི་བདུད་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་སྨྲས། །མི་ལྟས་དེ་འདྲ་བྱང་ན་བཤོལ་བ་ལེགས། །མཐུ་ 
ཆུང་དཔུང་ནམས་དཔའ་བོ་གཅིག་གིས་འཇཛོམས། །ཏི་འོད་གཅིག་ 
གིས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་བཞིན། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ 
སྡེ། །རབ་འཇིགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཅན། །མཚོན་ཆ་ 
མཐའ་ཡས་ཐོགས་པར་སྤལ་པ་རྣམས། །འཇིགས་མེད་ད་པའ་བོ་དེ་ཡི་ 
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བཙམ་ལན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ལ་བསྟོད་པ་བངུད་འཕུྱང་གྱེ་མར་འཇག་པ། 
དྲང་དུ་ལྷགས། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་མཐོང་བ་ན། །སྒྱུ་ 
མ་སླིག་རྒྱ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་ཐུགས་ཆུད་ 
ནས། །ཐུབ་པའི་བ་སྤུའི་རྩེ་ཡང་གཡོ་མ་ནུས། །བདུད་ཀྱི་བ་སྤུ་ཐམས་ 
ཅད་ལག་པར་རྱུར། །ཁག་པ་རེ་རེར་མཆོན་ཆ་བརྒྱ་ཐོགས་ཀྱང་། ། 
ཅད་མེ་ཏོག་གྱར། །ས་འདི་རིར་བཅས་མ་ལས་སྲེག་ཆུས་ཀྱང་། །རྡོ་ 
རྗེའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ནི་སྲིག་མི་ནུས། །སྲིད་གསུམ་ལག་པས་གཞན་ 
བའི་མཚོན་ཆ་མ་བསྣམས་ཤིང་། །ཏ་གྲང་ཤིང་ཅ་རྐང་ཐང་མ་མཆིས་ 
པར། །རང་ཏིད་གཅིག་པུས་བདུ་ད་ཀྱི་( ༦བ) ད་པུང་ཚོགས་རྣམས། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཕམ་པར་མཛད་པ་ལགས། །བདུད་ཀྱི་རླང་ཤུགས་ཇི་ 
ལྟར་ཆེ་ན་ཡང་། །ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་བར་དུ་གཡོ་བ་སྲིད། །བསོད་ 
ནམས་མཚོ་ཆེན་ལས་འཁྲུངས་ལྷུན་པོ་ཁྱོད་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
གནས་ལས་བསྐྱོད་མི་ནུས། །ས་འདི་དུག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་ལ། ། 
གདུགས་པ་སྟོང་གསུམ་འབར་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། །ཉེད་ཀྱིས་ 
གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དུག་མེད་འགྱར། །དུག་གསུམ་རྩ་བ་མ་ལུས་ 
སྤངས་ཕྱིར་རོ། །ནགས་ཚལ་ཁྲོད་ན་ལཝ་སྐྱེས་མང་པོ་རྣམས། །སེང་གེའི་ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །མི་ཡི་སེང་གེའི་དབངས་ཀྱིས་བྲོས་པར་གྱུར། ད 
བདུད་ཀྱིས་རི་རབ་ཙམ་གྱི་རྡོ་བ་རྣམས། །འཕངས་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་དུ་བྱར། །དབུགས་ཀྱི་ཁ་ཟླངས་མེ་ལྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་། ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུམ། 773 
རྒྱལ་པོའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར། །ུབ་པས་བསྐལ་པ་ 
གུངས་མེད་དུ་མར་ཡང་། །གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་མཛོད་པ་ 
ལ།།ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དཔང་དུ་གྱུར། །དེ་ནས་བདུད་རྣམས་སྔངས་ 
ནས་རྱོགས་བཅུར་བྲོས། །བདུད་ཀྱི་ན་ཆུང་མཛེས་མས་བུད་མེད་ཀྱི། ། 
སྒྱ་ཐབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཉེར་བསྟན་ཀྱང་། །ཅཏུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
འབྲིད་པར་མ་ནུས་པར། །ཐུབ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མངོན་པར་ 
བསྟོད། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚེ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
དཔལ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྟོད་ཅིང་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བདུད་ལ་རྣམ་པར་སྨད་པ་བཅུ་དྲུག་བྱས། །དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་ 
ད་པུང་གིས་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །ཐོ་རངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ལ་( ༧ན) ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ད་པུང་དང་མཆོན་ཆ་ 
མེད་པར་དྲག་ལས་རྒྱལ། །དག་བྱེད་མེད་པར་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ།།མ་ 
བཅོལ་བར་ཡང་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མཛད་པའི། །སྔོན་མེད་འགྲོ་བའི་ 
སོགས། །གཞན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཡང་ཤོང་དཀའ་བའི། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མས་བསྒྲབས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་དེ་གྲུབ་པར་ 
སྱར། ། ༈ བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་བདུན་ཕྲག་བདངདུན་པ་ལ། །ཐུབ་དབང་ 
སྤོལ་རྒྱུའི་ཤིང་དྲུང་བཞུགས་པའི་ཚཆེ། །ཆཚོང་དཔོན་ག་གོན་བཟང་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱེས། །མཚན་དཔེས་བརརྒྱན་པ་དེ་མཇང་ངོ་མཚར་གྱུར།\ 
ཅི་འདི་ཚངས་པའམ་འོན་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ། །རྣམ་ཐོས་བུའམ་ཏི་ 
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བཅམ་ལཝན་འདས་ཁུབ་པའིེ་དབང་བོ་ལ་བསྟོད་པ་བདུད་དཔྱང་ཚྱེ་མར་འཐག་པ། 
མའམ་ཟླ་བའམ་ཅི། །ངུར་སླིག་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པས་རབ་བྱུང་དུ། ། 
ངེས་ནས་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་ཞལ་ཟས་དྲངས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ 
རྡོ་བའི་ལུང་བཟེད་བཞི། _ །ཡུལ་བ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །ཚོང་པ་དེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞལ་ཟས་གསོལ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་གསུངས། ། ༈ འཇིག་ཉེན་ཆོས་ལ་གུས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། །ཡང་ཡང་སྐྱལ་རྣམས་ད་གེ་བ་སྤེལ་བ་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་པར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་གསུང་བ་རེ་ཞིག་ 
བཏང་སྟོམས་མཛད། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ལྷགས། ། 
འགྲོ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །མགྲོན་དུ་གཉེར་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
བརྙེས་པའི་ཚེ། །བཏང་སྙོམས་མཛད་པ་འདི་ནི་རིགས་མ་ཡིན། །འགྲོ་ 
བ་ལོང་བ་གཡངས་སར་ལྕངས་པ་ལ། །འདི་ན་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་ 
གཞན་མ་མཆིས། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་མུར་དུ་བཞེངས་མཛོད་ལ། ། 
མཆོད་སྦྱིན་གྲངས་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བསྟེན་ 
བཀུར་ཅིང་། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་གནས། །ལཱ་ 
རྭ་ཌཱ་སི་ཞེས་བྱའི་གནས་དེར་བྱོན། །དེར་ནི་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
ཀི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ན། །ཆོས་མིག་དྲི་མེད་བསྐྱེད་ནས་གྲོལ་བར་ 
མཛད་། ། ༈ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །རམ་པར་ 
འདྲེན་པ་དེད་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཏོན་མོངས་སྤངས་པ་དཔའ་བོ་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱས། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འཁདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུམ། ¢; 


དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དབུགས་ཕྱིན་དོན་ཀུན་གྲུབ། །རབ་རིབ་མི་ 
མངའ་ཀུན་མཁྱེན་རྟོབས་བཅུ་པ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཟུག་རྫུ་འབྱིན་ 
པའི་མཆོག །སྐྱོབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
མགོན་དང་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ།། 
རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག །ཀུན་གྱིས་མཆོད་ 
འོས་བསྟོད་ཁོས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཉེས་པའི་དྲི་མས་ནམ་ཡང་མ་གོས་ 
ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པས། །མཐོང་ཐོས་ 
དཱན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་བ། །ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
† མཁྱེན་བརྩེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གོམས་པའི་མཐུས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་ཀྱང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྱ་ངན་འདའ་བ་ 
དང་།།སྐྱ་གདཏུང་རིང་བསྲེལ་བཞག་པའང་སྟོན་པར་མཛད། ། ༈ ཐུབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ། །མ་ལུས་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་ 
སུ་ལ་མཆིས། །འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་སྤོབས་པ་འདི། །ཨེ་མ་ 
བད་ག་གིས་བློ་གྲོས་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ལྟར་བསྟོད་(༨ན) པའི་ད་གེ་ 
བས་བདག་གཞན་ཀུན། །ཡིད་འོང་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་ 
ད་ང་ནང་གི་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ། 
པར་བྱེད་པ་ལ། །བླ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བསྟད་་ 
པ་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་ 
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ྒ བཅམ་ཝན་འདས་ཁུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བདྱད་འཔྱང་གྱེ་མར་འཐག་པ། 
དཔལ་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་ 
དུ་སྦྱར་བའཾ།། །མངྒ་ལཾ།། །། 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [2] 
༄༠། །རྗེ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་བགེ་འདུན་གླབ་པ་ 
དཔལ་བཟང་མཁོའི་ནམ་ཐར་ངོ་མཚར་ 
རྨད་བྱང་ནོར་བྱའེ་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བ་བ་བུགས་སོ།། 
ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྩུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ ཐབ་་*་ཁ་བ་བ་བ་༧ 
འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་ 7 ་ 
བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ད་མིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
དུ་གསོལ། ཚོགས་གཉིས་སྤིན་དཀར་འཛུམ་པ་ལས་འོངས་ཤེས་བྱའི་ 
མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ཤས་ཡོངས་ 
རྫོགས་མཚན་ད་པེའི་རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་བཀྲ། །ཕྲིན་ལས་འོད་ 
དཀར་རྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བས་གདུལ་བྱའི་སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ། །སྨྲ་ 
བའི་ཟླ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་( ཞན) ལ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཕྱག་བགྱིའ། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་ 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ། །ཁྱོད་ནི་བདག་སོགས་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། ། 
བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་གངས་རི་ལ་གནས་ཤིང་། །གཞུང་ཁལུགས་ 
མན་ངག་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་བརྫིད། །ཆོས་བརྒྱད་རྒོལ་ངན་ཝ་ཆོགས་ 
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ཆེ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བའི་ནམ་ཐར་ཇ་མཚར་མད་བང་། 
སྐྲག་མཛད་པའི། །སྨ་བའི་སེང་གེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་འདུད། །གང་སྐྱ་ 
མཚན་ད་པེ་བཟང་པོས་བརྒྱན་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
གཅོད་ཅིང་། །ཐུགས་ནི་འགྲོ་ལ་བྱམས་ཤིང་བརྟན་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་རྒྱུད་ 
ལ་རབ་ཏུ་གཡཾ། །སྐྱེས་མཚོག་ཁྱོད་ཞབས་རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ཞབས་བད་ག་གི་སྤྱི་བོར་ལཁེན། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ལཁག་པད་སྤྱི་བོར་ 
ཟུམ་པ་ཡིས། །ཅོད་པཌ་བྱས་པའི་གཙུག་ཕུད་གཙང་མས་མགོན་ཁྱོད་ 
ཀི། །ཞབས་འོག་ས་རྡུལ་ད་ག་ཀྱང་གུས་པས་བསྟེན་བགྱི་( འབ) ན། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་དེ་གཅེས་སྦས་ཅིས་མི་གཟུང་། །གྲངས་མེད་ 
རྒྱལ་བས་ད་པག་མེད་བསྐལ་པ་རུ། །བརྗོད་ཀྱང་ཕ་མཐའ་རྙེད་པར་མི་ 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །འོན་ཀྱང་དམ་པའི་བཀའ་དང་དད་ 
ལྡན་གྱི། །བུ་སློབ་མང་པོས་རིང་ནས་བསྐལ་བ་དང་། །བད་གྭ་ཀྱང་ 
མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡིས། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་དལ་མ་ 
གུར། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་པའི། །བྱིན་ཟླབས་ཆུ་ 
རྒྱུན་བདག་བློའི་ཚལ་དུ་བབས། །དེ་ཡི་ངང་ལ་བད་ག་བློ་དད་པ་ཡི། ། 
ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་གྱུར། །དགེ་འདུན་གྲུབ་ཅེས་ས་ 
སྟེང་མཛེས་པའི་དཔལ། །བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
འཚོ། །བསྲུབས་ལས་བྱང་བའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི། །སྐལ་བཟང་རྣ་ 
བའི་རྒྱན་དུ་བདག་གིས་བྱ། །གཞོན་ནུ་ཉིད་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཉིན་མཚན་འད་འ་བ་དང་། །སླར་ཡང་བསྟན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [72] 
པ་འབའ་ཞིག་གཅེས་པར་དགོངས། །འདི་དག་ཕུན་ཚོགས་གཏམ་གྱི་ 
གྲེང་གཞི་ཡིན། །དེ་ཡང་། བད་ག་ཅག་རྣ་མས་ཀྱི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱི་རིང་ཁལུགས་པ་ཆེན་པོ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྒྱ་མེད་པར་ཡང་གཅིག་ཏུ་མཉེས་གཤིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ངེང་ 
རོལ་ཏུ་བྱོན་པ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་པར་ 
མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཚན་བརྫོད་པར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་དེ་ཉིད་རང་ཅག་རྣམས་དང་འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ 0 
བཞེས་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པས་དོན ༧༠ ༧ བ་༧་བ 
མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་སྟེ། 
དེ་ཡང་ནུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེས་སྙིང་རྗེ བབ © © * 
ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་སྤྱན་གཡས་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྤྱན་ 
གཡོན་པ་ལས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་སྤྲལ། ཡང་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་རྫེའི་སྤྱན་གྱིས ག་ག ༧ བཾ 
མེ་འབས་དང་ འདྲ་བ་ན་སྙིང་རྗེ་བར་གཟིགས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཤོར། དེ་ 
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ཇེ་བམས་ཅད་མྱབོན་པ་དགེ་འདུན་གྲབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐར་ངོ་མཚར་རམད་བྱང་། 
ལ་སྤྱན་ཆབ་གཡས་པ་ལས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ། གཡོན་པ་ལས་ལྷ་མོ་ཁྲོ་ 
གཉེར་མ་བྱོན་ནས། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁོ་མོ་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱའོ་གསུངས་ནས་སླར་སྤྱན་་*་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ 
ངེགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ནས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
དབང་(༣བ) ཕྱུག་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་དབང་བསྐར་ཏེ། སུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ད་པག་མེད་སྤོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྷ་མོ་ཞི་ཁྲ་ 
གཉིས། ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀགྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤུལ་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བྲི་གང་མེད་་་ 
པར་གཟིགས་ནས། ད་ནི་བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་མ་ 
རྟོངས་བར་དུ་བྱེད་ན། བདག་ལག་པ་སྟོང་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ལག་པ་སྟོང་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་དང་། མིག་སྟོང་བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་གྱར་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཕྱག་སྟོང་གི་མཐིལ་ན་སྤྱན་རྟོང་ཡོད་པའི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་་་་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་སྲས་ལྷ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྲན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པའི་སྐའི་རྣམ་པར སླིས 
འཕྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་ཟླ་བའི + 
དུ་ཅིག་ཅར་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་རྟོན་པ་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ གབ་བ་བ་བ་བ་བ 
མེད་པར་སྟོན་ཅིང་། ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་འདིར་ཡང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སོགས་རྒྱལ་བློན་མང་པོ 7 
དང་། (༤ན) རྒྱལ་བ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཁན་སློབ་མང་པོ་ 
བྱོན་ནས་ལྷ་ས་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་དང་ད་གེ ---༠༨༠༡༡༧ 
འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོ་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ལཁ། དུས་ཕྱིས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བ་འོད་ད་པག་མེད་དེ་ཉིད་ཆགས་མེད་བསོད་སྙོམས་པ - * * © ༠ © © 
ཆེན་པོ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་ཉིད་བད་ག་གི་བླ་མ་བཟང་པོའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མིང་བཏགས་པའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་ཚོགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 
ཕིན་ལས་མཛད་དེ། ལས་ཅན་ཧགྱི་གདུ་ལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །ལྷག་པར་བོད་དུ་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཆེ་བར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བད་ག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་རྫེ་བཙུན་སྤྱན 7 
ལ་མི་རིགས་བཞི་ཡོད་པའི་འབྲོམ་ངར་པའི་རིགས། འབྲོམ་སྟོན་པ་ 


, 20 


ཇེ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་ཕཔོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མྲད་བྱང་། 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་པའྱི་ཏ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤཱི་ཛཱ་ན་རྒྱ་གར་ནས་སྤྱན --+༠༠༠༠༠༠༠ 
དངས། ལྟ་མོ་དཀར་སྔོ་གཉིས་དང་བཅས་པས་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། སླར་ཡང་འབྲོམ་སྟོན་པ་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་དེ་ཉིད་བོད་ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་གུར་མ་ཞེས་པའི་་ 
རུ་ཁོད་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་བརོད་པར་དཀའ་བ་་”* 
འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ཚུལ་འོག བ © * © ༧ « 
ཉིད་ཡིད་ཆེས་( ༤༨བ) པར་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཏམ་་ 
དུ་གླེང་བ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནས། 
དང་པོ་ལ་སྟོད་ལ་ཆོས་བར་ལ་འགྲོ་དུས་སྣར་ཐང་དུ་ནུབ་ཅིག་རི ༤༤ © © < ཾ 
ཀྱི་གོས་སྐུ་བཞེངས་དུས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་འདུ་ཁང་དུ་རྗེའི་གསུང་་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་ཞིང་། ཡང་། ལོ་ཆེན་ 
ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བ་ལ་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་གསན་པའི་ཚེ། 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2 
གིས་ཆོས་འཁོར་སྒང་པ་ཆོས་རྗེ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ཞུས། ཁོང་ 
འབྲོམ་གྱི་སླུལ་པར་བྱེད་པར་འདུག་གསུང་། འོ་ན་བད་ག་ལ་བརྒྱུད་ 
ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་བྱང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་བས་ཁོ་བོ་བསོད་ནམས་ 
བསགས། འབྲོམ་ལ་ཐོས་ནས་འབྲོམ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ 
ཡང་དེ་འདྲ་བའི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། འོག་ནས་ཀྱང་ཟུར་གྱིས་ 
བཀའ་ཆེམས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དེ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་( ༥ན) ཆེ་དག་གིས་བསམ་པར་བྱ་དཀའ་བའི་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བད་ག་ཅག་དད་པ་དང་བསམ་པའི་ 
ཧྟོབས་དམན་པ་ད་ག་གི་རང་བཞིན་དང་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཞེ་*་ 
བར་གཟིགས་པའི་དབང་གིས་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱང་དོན་འདི ཐབ་བ་ཁ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ 
དངོས་སུ་ཞལ་གྱི་མཆེས་པར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་གནས་འདི་ནི། ་ 
སྐབས་འདིར་ཞིབ་ཏུ་བསྙད་པར་བགྱི་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
སྐད་ཅེས། བོད་ཡུལ་བྱང་ཛྱོགས་་སྒྱེའི་ཕུག་རིང་དུ། །ཡག་གཞེར་སྐུ་ 
གཤེན་ཁུ་འོད་བཟའ་ལན་ཅིག །སྲས་ཀྱི་དམ་པ་དགེ་བསྟེན་ཚོས་ 
འཕེལ་དུ། །ལེགས་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་སླར་ཡང་ནི། ། 
ལེགས་འཁྲུངས་བདག་གི་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
རེ་བཙུན་བླ་མ་མཚན་བརོད་པར་དཀའ་བ་ངེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ------ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པའོ།། །། 
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དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདིར་ནི། རེ་ཞིག་དམན་པ་དག་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་ 
དུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་མཛད་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད ༧ © ©| 
ཀིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་དད - 6༠༠༠ 
བྲྭ་མ་འདི་སྐྱ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། སྔ་མ་དག་ 
ལ་གྲགས་པ་དང་པོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཆད་པའི་འབྲོག་པ་ས་སྐྱ་པའི་ 
གུར་མགོན་ཀགྱི་དཀར་མེ་རུ་(༥བ) བ་ཡིན་པས་གུར་མ་བ་ཞེས་ཟེར། 
ལ། ང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚན་ཡིན། གུར་མ་ཞེས་པ་བརྡ་འཕྱུགས་པ་ཡིན། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བྱ་འདབས། ཆོས་དར་ཞིང་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ 
བརྒྱད་མར་བྱོན་པའི་སྲད་ཀྱི་ལུང་ལག །ཞག་དང་བན་སྙིང་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚམས་ཀྱི་ལྷས་ར་ཞིག་ཡིན་ལ། འདིའི་ཡབ་ནི། དཔའ་ཞིང་སྤིན་ལ་ 
དང་བ། འབྱོར་ཞིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་སོགས། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་ 
འཐད་པའི་ཚོས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
ཡུམ་ནི། གཡོ་སྒྱ་ཆུང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་ངང་རྒྱུད་བཟང་བས་རང་བཞིན་ 
གྱེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་གོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་དག་མཐུན་པར་གླེང་བ། ཇོ་མོ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7 
གཅིག་སྟེ་ལྔ་ལས། ཇེ་བ་མ་འདི་ནི། སུས་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
པའི་ཚོ། ཚོང་སྤྲག་པའི་ཚོ། བསགས་ཚོ་དང་མི་རིགས་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ངར་ཆོ་ཡིན། གདུང་རཆུས་ངར་ཡིན་པས་འབྲོམ་དང་གདུང་གཅིག་ 
ཀྱང་ཡིན། བླ་མ་འདི་དང་གདུང་ཚོས་གཅིག་པར་གཏོགས་པ་ལ་མི་ 
སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཅིག་སྟེ། དེ་དག་ལས་སྔ་ 
ཕྱེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པར་མང་པོ་བྱུང་ངོ་*་་ 
ཞེས་( ༦ན) གྲགས་ལ། དེས་ན་བླ་མ་འདི་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དང་ 
རུས་དང་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་སྔར་བཤད ག་ག་༤་༧་༧་༧་བ 
པའི་ལྷས་ར་དེར་ལྕགས་མོ་ཁུག་གི་ཁོ་ལ་ཡུམ་ལས་ཉེ་བར་བལྟམས་པ་ 
དེའི་ཚེ་དབུ་གདུགས་ལྟ་བུ། དྲ་པལ་བ་དབབྱེས་ཆེ་ཞིང་ཤངས་ཀྱི་ 
གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། སྙན་ཤལ་རིང་དུ་འཕྱང་ཞིང་སྐྱ་ལུས་སྐབས་ 
ཕྱེད་པ། དབང་པོ་གསལ་ཞིང་པགས་པའི་མདོག་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ལྟར་ 
དཀར་བས་འཇིག་ཙེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པའི་དཔལ ------- 
གྱེས་མཛེས་པ། མིག་གི་བདུད་རྩི་ཞིག་བཙས་ལ། མཚན་ཡང་པདྨང་ཇོ་ 
རྗེ་ཞེས་བཏགས་སོ། །འདིར་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ནས། དང་པོ་ང་སྐྱེས་ 
ཏེ་བྲོས། སང་ལྟར་འོངས་པས་བྱ་རོག་ཅིག་གིས་བྱ་རོག་གཞན་དང་ 
གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་བསངས་ཏེ་བུ་ཚ་མ་ཤི་་་་ 
བར་འདུག་པ་ལ། རྨོ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ན་རེ། ལཱ། སྐྱོབ་པའི་སུང་མ་ཞིག་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བའི་རམ་ཐར་ཇོ་མཚར་ཚད་བྱང་། 
ཡིན་ན་ནི། རུ་བ་ཡང་མི་འཁྱེར་ཐང་། མ་ཡང་མི་འཁྲིད་ཐང་། གནོད་ 
པའི་འདྲེ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། བུ་ཆུང་ཡང་མི་སུང་ཐང་། ཟེར་ཏེ་བུ་ཆུང་ 
ཁུར་ཏེ་བྲོས་ནས་ཕྱིན་ཟེར་ཅིང་། ང་རང་གི་དྲན་ཡུལ་ནའང་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་འདུག །བྱ་རོག་དེ་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འདུག ། 
མགོན་པོ་འདིས་ཡཕྱིས་ཀྱང་དེ་དུས་ཀྱི་དྲིན་ངོ་དང་། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་ 
བསྟན་འཛིན་ལ་ང་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་་ 
ཡང་ཡང་གསུང་གིན་ཡོད་གསུང་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ ག་བ ༠ ༠ ༧ ྣ 
ཐར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་( ༦བ) ནི། བྱིས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཉིད་ནས་ཀྱང་བྱིས་པའི་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ལཁས་ཡང་ད་ག ༧༠༠༧ © ༧ 
པར་འདས་ཤིང་། བག་མེད་པར་རྩེ་བ་མཐའ་དག་ལས་ངང་གིས་ཁོག། 
ཞེས་སྤྱོད་རྣམས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་བསྡམས། བློ་གྲོས་དཔག་པར་ 
དཀའ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་ངང་གིས་ཞུགས་པ་སོགས་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། ཁྱུད་པར་རང་ 
དང་མཉམ་པའི་བྱིས་པ་མང་པོ་བསགས་ནས་དེ་ད་ག་ལ་རང་ཏིད་ བབ © © © * 
ཀྱིས་ཆོས་འཆད་པའི་རྣམ་པ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཚེན་བཞེང་ 
ད་ང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཆོས་ཁྲི་དང་། ཆོས་ར་རིག་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དལ་བར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། བྱིས་པ་གཞན་དག་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
ནུ་ཞོ་ལེན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དག་ཆེད་དུ་བསླབ་པར་བྱ་མི་ད་གོས་པ་ཇི་་་ 
ཀྱང་ནོར་དྲ་ག་ལ་ཤོར་ཏེ་སྦ་མ་ཚུགས་པར་རེ་ཞིག་ལ་ཁ་སྟོད་ཀྱི་གྲོང་*་ 
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_ _ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༼ 
ཡུལ་ནམས་སུ་བཞུགས་ཏེ། པའི་ཏྭ་ཐཱ་ཏེ་བོད་དུ་བྱོན་པ་ལར་ཇེ 
འདིས་ཀྱང་གྲོང་པ་དག་གི་རྫི་བོ་སོགས་མཛད་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པར་མཛད། ཁྱད་པར་རྩེན་དཀར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས། དགུང་ལོ 
ལྔ་པའི་ཚེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འབྱོན་གྱིན་འདུག 

ལྕམ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ལྟར་ཕྱིན་པས་རྡོ་མང་པོ་ལ་མ་ཁི་ཕྱག་བྲིས་ 
མཛད་དེ་བརྐོ་ཡིན་འདུག །ཅི་མཛད་ཞུས་པས། འདི་ལ་ངའི་ཕ་མའི 
སླིབ་སྦྱོང་བྱོད་པ་ཡིན་གསུང་། ཕ་མ་ད་ལྟ་མ་ཤི་ལགས་ཞུས་པས། ངོ 
མ་ཤི་བ་(༧ན) ད་ང་མ་ཤི་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ 
སྦྱོང་ཡིན་གསུང། དེ་འདྲའི་མ་ཌི་དེ་ཡུལ་དེ་ན་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་པར 
གུགས། དེ་ནས་ཁ་སྟོད་མཐོང་སྨོན་བྱ་བར་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བྱོན་ 
ལ་འབྲུ་དྲུག་དང། འབྲུ་གསུམ་དང་། ཧཱུཾ་དང་བྲཱིཿལ་སོགས་པའི་གསུང 
ཡིག་འབྱུ་མང་པོ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ 
སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཕྱག་བྲིས་སུ་བརྐོ་བ་མཛད་པ་ད་ལྟ 
ཡང་ཡུལ་དེ་ན་བཞུགས། དེ་ནས་ཞུགས་རོང་བྱ་བར་ཕེབས་ཏེ་འགྲོ 
དན་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་དུས་ཕྱིས་སློབ་དཔོན་བྱང་དཔལ་བ་ཞེས་པ་་ 
སྙེང་བྱ་བར་བཞུགས། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ཚེ་ཡབ་དེ་སྐྱ་གཤེགས 
དེ་འི་ཚེ་རྗེ་འདིས་སྟོན་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ཞིག་ཕྱག་བྲིས 7 
མཛད་དེ་བཞེངས། འདི་ལ་བདག་གི་ཕའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ 
གསུང་ཞིང་མདོ་དེ་ད་ལྟ་ཡང་རྱག་དཔེའི་ཁྲད་ན་བཞུགས། དེ་ནས 
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ཆེ་ཁམས་ཅད་མཟེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་འཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མད་བྱང་། 
ཡབ་ཡུམ་དག་འབྱོར་པ་ཆུང་བས་སྣར་ཐང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་་ 
ལ་བསྒྲ་བ་ལ་བྱོན། དེ་ལ་ཡང་ན་བཟའ་སེར་པོ་རེ་བཞེས། དྲ་བུ་སྐྲ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནས། ངས་ནི། ཚེ་འདི་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་ཁ་མ་ 
བསྒྱར་བའི་གོས་གྱོན་མ་མྱོང་གསུང་། དེའི་ཚེ་སྣར་ཐང་ན་གདན་ས་ 
བཅུ་བཞི་པ་སྟོན་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པ། གནས་ལྔ་རིག་པ་ 
གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་བཞུགས་པས ༤ག༠་༠་བ་ག 
ྦ དམ་པ་༥( ༧བ) དེས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས --- © ༤ © © 
ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་འོང་བར་དགོངས་ཏེ། སྣར་ཐང་དུ་བྱོན་པ་ 
ཅིག་ལ་དྲུང་དུ་བོས་ཏེ། ཁྱེད་དེ་བཞིན་མ་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ 
འདི་སྐྱེ་བོ་ཁྱིམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ད་ནི་རབ་བྱུང་གི་ཆས་རྣམས་མ་ 
འབྱོར་གྱི་བར་དུ་དགེ་བསྙེན་ཙམ་ལ་གནས་ན་ཁྱད་ཆེ་བས་གསུངས་་ 
ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ་མཚན་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ ༤༠༧༠ © 
གནས་པ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་ཆུང་པད་རྡོར་ཞེས་འབོད། ཕྱིས་རྗེ་ 
འདི་ལ། སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མར་བལ་བོར་པཌཱི་ཏ་པདྨ་བཛྲ་ཞེས་པར་འཁྲངས་ 
ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། བདག་གི་ཚེ་འདིའི་བྱིས་པའི་མིང་ 
ནས་སྣར་ཐང་མཁན་པོའི་གསུང་ནས། ད་རེ་ཞིག་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཀི་ཀློག་ད་པོན་རྒྱ་སྟོན་ཚནྡྲ་པ་ཞེས་པ་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བསྟེན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼༽ེ 
མཁྱེན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱ་སྟོན་པའི་གསུང་གིས། ད་ནི། ང་བས་ཁྱོད་ 
མཁས་པར་འདུག་པས་ངའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤིག ་ 
གསུངས་ནས། དེ་དུས་ཀྱང་ཀློག་གིས་བུ་སློབ་སྐྱོང་བ་སོགས་མཛད། དེ་ 
ཚུལ་བསྟན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཡི་གེའི་རིགས། རྒྱ་ཡིག །བོད་ཡིག། ཧོར་གྱི་ 
ཡི་གེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལའང་། ལྫ། ཝརྫུ། བོད་ཡིག་ལའང་] ཆེ་ཡིག ། 
ཆུང་(༨ན) ཡིག །དེ་ལའང་། འབྱུ་མ། ཆག་བྲིས། ཟླམ་བྲིས་སོགས་ 
_ ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་རབ་ཏུ་ 
བུང་བའི་རྗེས་ཨུའང་སྣར་ཐང་དུ་ཀློག་ཡིག་གིས་བུ་སློབ་མང་པོ --༡༠༠༠༠༠༠ 
བསྐྱངས་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ད་པོན་ཡིག་དགེ་འདུན་གྲབ་ཅེས་དེ་དུས་ 
སུ་འབོད་པའང་བྱང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡིག་རིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཕྱག་ཚད་ལ་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་གསན་སྦྱོང་མཛད་ དུ་ས་ཀྱི་ཕྱག ----* 
དཔེ་ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་དེ་བཞེངས། ཚོས་བར་སོགས་ལ་བྱོན་ 
དུས་གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་བྱོན་སར་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན ----- 
སོགས་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་དཀར་ཆག་བྲིས་མ་རེ་མཛད། ཕྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་དང་་ 
མ་ཌི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ནང་ན་ཡོད་པའི་ཁྔལ་སོགས་ཡིག་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་རྱག་བྲིས་* 
རྐྱན་དང་བྲལ་བར་རྫེ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའང་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རིང་ནས་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མ་ཁེན་པ་འགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མྲད་བྱང་། 


གོམས་པའི་བློ་གྲོས་དཔག་དཀའ་བ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ 
. གྲློགས་རྣམས་ཀྱིས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནའང་མཛའ་བ་མ་བཏང་ཞིང་། ། 
འབད་མེད་ལྷྕན་གྱིས་གྲུབ་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །ངུར་སྨིག་ཐུན་མཚམས་ 
གོས་ཀྱིས་རབ་འཁྱུད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་བང་རིམ་རྫོགས་པ་ 
ཅན། །མཁས་མང་ གསེར་རིའི་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བའི། །ཁྱོད་སྐྱ་ 
( ༨བ) ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྫིད་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་བྱ་བ། ཇེེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞོན་ནུ་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 

† དེ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུ་དེ་ཡང་སྔོན་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གོམས་ 
པར་བྱས་པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སད་པས་བྱིས་པའི་གནས་་ 
སྐབས་ཉིད་ན་ཡང་འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་ཆོས་བྱེད་ 
པ་ནི། ཁྱིམ་མེ་འབར་བའི་ནང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་རྟེན་ལ་ཆོས་བྱེད་པ་ནི། བསིལ་བའི་ཁང་པ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁུད་པར་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན ༧ ༠ ༠ © © 4 
སྙམ་དུ་དགོངས་ལ། དེ་ལ་ཡུམ་ན་རེ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་རབ་ 
གང་ཡང་མེད། ཡབ་དེ་གཤེགས། ལྕམ་སྲིང་གཞན་རྣམས་ཆུང་བྱས་ 
པས། རེ་ཞིག་ཐེན་པ་དྲག་གསུངས། དེ་ལ་རྗེའི་གསུང་ནས། འོ་ན་ད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [7 
ལ་ཚོས་ངུར་སྒྲིག་ཅིག་གྱིས་གསུངས། ཡུམ་གྱིས་སྣམ་བུ་སྲེ་པོ་ལ་ཚོས་ 
ངུར་སྨིག་འོང་དོན་མེད་དམ་གསུངས་ནས། ཚོས་བྱས་པས་ངུར་སླིག་ 
ཕྱིར་དུ་ཐབས་མཁས་དེ་ལྟར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་ 
དང་། དེ་དུས་ཀྱི་བྱང་པའི་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་པ་ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་ 
དག་པར་མནོས་ཏེ། མཚན་ཡང་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གསོལ། བཟང་པོ་ཞེས་པ་རྗེ་རང་ཏིད་ཀྱིས་མཛོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གི་ཁས་སུ་བྱ་*་ 
བ་ནི། གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྒུབ་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་རིམ་པའོ། །དེ་བས་ན་བད་ག་གིས་ཀྱང་དང་པོར་ཀློག་པ་ 
ྦ ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་རྒྱ་མཚོར་མཁས་པའི་དེད་་་ 
དཔོན་ལ་བརྟེན་ཏེ། བཙོན་པའི་གུ་པོ་ཆེ་དུས་དང་མཐུན་པའི་རླང་ 
གིས་བསྐྱོད་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པས་འཇུག་པར་་ 
བྱའཾ། །དེ་ཡང་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སྔོན་ 
གྱེ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་དང་། ལོ་པཌ་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས -----༨-༨- 
པའི་སྒོན་མེ་ཆེས་ཆེར་དང་པོར་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། པར་དུ་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱབིན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དག་གིས་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ད་ལྟའང་རྒྱུན་ 
ཅུང་ཟད་གནས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་གཙང་གི་ 
སའི་ཆ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་རང་གི་གདུལ་བྱའང་དབུ་རྭ་ལྟོ་ 
ལྷག་(༩བ) པར་སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བའི་རྫེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཚོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ ༡-<-༠༡༠༡༡ 
ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་ 
མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པས། དེ་འི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བཞེད་པ་ 
འཁྲུངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་དཔའ་ཞིང་བརུལ་ཕོད་པ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རག་ཏུ་ངུ་ལྟར་ལེགས་བཤད་ཆོལ་བ་ལ་རིངས་་་་་ 
པར་ཆས་པ་ཞིག་གོ །དེའི་ཚེ་སྣར་ཐང་ཉེར་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
ནས། ད་དུང་རེ་ཞིག་སྣར་ཐང་དུ་བཞུགས། སྔར་བཞིན་ཀློག་ཡིག་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཛོ་ 
བོའི་བཀའ་རྒྱད་འདི་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བླ་ཆེན་རྒྱད་འདི་ངེས་པར --༠༠༠༠༠ 
དགོས་པས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་འདིར་བྱེད་དགོས་གསུང་ཞིང་། རྗེ་ 
རང་གི་ཁུ་བོ་དགེ་བཤེས་ཆོས་ཤེ་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་། 
མཁན་པོའི་གསུང་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་མ་འགྲོ་བར་འདིར་ཀ་སྡོད་ ༠༠༤༠ 
ཟེར་ནན་ཆེས་པ་ལའང་བཏེན་ཅིང་། ཁོང་ནམ་གཉིས་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་རེ་ཞིག་བཞུགས་དགོས་ཤར། དེ་དུས་སྣར་ཐང་ན་མ་ 
ཧཱ་པཌྟི་ཏ་སྙྷ་ཤཱཱི་ཞེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། སྟྙན་ 
དངགས་མེ་ལོང་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་དང་། སྒ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈¬ 
ནྣམས་གསན་ཅིང་། གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ སྐོགས ཀྱི 
བཀའ་ཡང་མང་རབ་གསན་ལ། གཞན་ཡང་བྱང་ ཆེན་ ན་བཞུགས་ 
པའི་སྒྲབ་ ཆེན་བསོད་ ནམས་བློ་གྲོས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། དབོན་སྟོན་ 
ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་པེ་ཞེས་པ་དང་། སྟོན་པ་དགེ་བ་དཔལ་ཞེས་ 
པའི་ སྐྱེས་ ཆེན་ ནྣམས་ལ་དབང་ཁུང་( ༡༠ན) འཁྲིད་སོགས་མང་པོ་་ 
འདེབས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ཉན་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་**་ 
སློབ་མར་ཁས་ལེན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའང་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ལ། 
བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་ནི། འདི་འདྲ་བའི་དམ་པའི་མགོན་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལས་འདོད་པའི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ནི་མ ཐག བ་༧་ག 
ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། རྗེ་འདིེའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཁས་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ཕན་གད་གས་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡང་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པ་་ 
ཡིན་ཞིང་སྔར་གྱི་ཉེར་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་དུ་བླང་བའི་ཕྱིར་*་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྣར་ཐང་དུ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་བཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ཁོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་གྲལ་ཆེས་བཅུ་་ 
རབ་པས་མཁན་པོ་དང་། ཚིགས་སྔ་མའི་ཡང་སློབ་ད་པོན་བློ་ལྡན་པས་ 
ལས་སློབ། དེའི་གད་ན་ས་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་པས་གསང་ 
སྟོན་མཛད་ཅིང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཁ་སྐོང་གྲངས་ཚང་བས་དད་་་ 
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ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཚད་ཐྱང་། 
པའི་ དོ་ འདུན་ མཛད་ ནས་ བེན པར་ ར་ཚོགས་པ པའི་ འོ་སོམ་པ་ པ་ཡང་ ང་དག་ 
པར་བཞེས་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཉེ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ལྟའི་ཆུ་བོས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཉེ་བར་གཏམས་ཤིང་། ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཡོན་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
སྣར་( ༡༠བ) ཐང་ཉེར་ འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་ནས། ད་དུང་ རེ་ཞིག་ 
འདི་གར་བཞུགས། གྲུ་སྐོར་ཅིག་གམ་བཤད་གསར་ ཅིག་མཛོད། 
བཀའ་གདམས་ཆོས་སྐོར་ ཚང་མ་ཞིག་ཀྱང་ཉན་པ་འཐད་ཅེས་ནན་་་ 
ཁྱེད་སློབ་གཉེར་ཅིག་བྱེད་ཟེར་བ་བདེན་ནམ་གསུང་། སློབ་གཉེར་ 
ཡར་སློབ། གཅིག་སློབ་ན་ཕར་ཕྱིན་སློབས། མང་པོ་སློབ་ན་ཐོག་མར་ 
འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དང་། མ།ཁས་པའི་དབང་པོ་ཉ་དཔོན་པ་དེ་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། ཁོང་གིས་མཛད་ 
འཛིན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་དགུས་ཐོག་དྲངས་པའི ༡༡༡༡ 
དབང་བཀའ་མང་པོ་དང་། གུར་གྱི་མགོན་པོ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ། ཐུབ་ 
པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཚོ་ག །སྒྲོལ་མ་མཌྟལ་བཞི་པ། དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པའི་སྐོར། དྭ་བངས་ཅན་མ་སོགས་ལྷ་མང་པོའི་རྗེས་གནང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
བཀའ་ལུང་སོགས་མང་པོ་དང་། ད་བུ་མ་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་སེམས་ 
སྐྱེད་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། གཞུང་དྲུག་ 
གིས་ཐོག་དྲངས་བཀའ་གད་མས་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་གསན་ནོ།། 
འོན་ཀྱང་བྱང་ས་དང་གླེགས་བམ་( ༡༡ན་) རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་དུས ་ 
ཕྱིས་གཞན་ལ་ཞུ་ད་གོས་བྱང་བ་འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་ཡོད་པ་འདྲ་ 
གཅིག་རེའི་དམ་བཅའ་གྱིས་གསུངས། ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞུས་པས། བཅུ་ 
དུང་མདོག་ཅན། །ཆོས་འཆད་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལྟས་ཡིན་གསུང་། ། 
བརྟག་པ་མཛད་དུས་མནལ་ལམ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་རབ་བྱང་གི་* 
ནམ་པ་ཅན་ཅིག་ལ། པདག་འདི་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་་“་” 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེའམ་ཞུས་པས། དེར་སྐྱེ་སླ་གསུང་། འོ་ན་གང་ དུ་སྐྱེ་ 
ཞུས་པས། ཏོན་མོངས་པའི་གནོད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
བརྙེས་ནས་སེང་གེའི་ཁྲིའི་གདན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམྱ་ངན་ - འ་འ 
མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་སོགས་པས་ལུང་སྟོན་པའམ། བརྙེས་པར་འགྱར་ 
འཕུལ་ར་བརྙེས་སུ་བྱུང་བས་རྒྱ་གཞན་བསགས་པ་ནི། ཆེར་མེད། དང་ 
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པོ་རིན་པོ་ཆེ་པའི་གསུང་གིས་ལུང་བསྟན་ཅིག་དང་། དམ་བཅའ་ཅིག་ 
གྱིས་གསུངས་པ་ད་བར་མ་ཆག་པས་ཚེ་རིང་པོ་ཞིག་འོང་བ་ལ གག་བ་ཁ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ 
དགོངས་པར་འདུག་ཅེས་ཕྱིས་གསུང་ངོ་། །( ༡༡བ) དེ་ལྟར་ན་སྣར་ 
ཐང་ཉེར་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རོགས་པའི་ཡོན་་་ 
ཏན་ནི། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ལྟང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ཞིག་མངའ་བས་གནས་བཙན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་ 
བའི་དབུས་ན་ལྕན་པོ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་། བདག་པས་ 
གཞན་ གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གཟིགས་ན་དམྱལ་བའི་ཆེ ° ༡༠༠9 ©6 
ཆེད་དུ་དག་པའི་ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ཡང་མི་ལམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལྟར = ° བ © ° 
གཟིགས་ནས་བལྟོས་པ་མེད་ཅིང་། བརསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་བརྙེས་པས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི 
མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་ཡང་བྱ་ད་ཀའ་བའི་ 
རྒྱལ་སུས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བས། རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ 
ཅན་དང་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དག་གིས་དངོས་སུ་བསྟེན་བཀུར་ 
ཞིང་ལེགས་སོ་གསོལ་བའི་ཚིག་གིས་མངོན་པར་བསྔགས་པ། གཞན་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ཁས་ལྷར་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་མངོན་ དུ་ 9 ༧ ༧ © གེ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77) 
འདི་པ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བད་ག་གིར་མཛད་དེ་བསྟན་པ་རིན་པོ 7 
ཆེའི་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱར་བར་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་**་ 
ཡུལ་དུ་གཅེས་པར་བཟུངས་ཏེ་( ༡༢ྭུན) སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ བབ * 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྱུ་གུ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྐྱངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ཡང་སྨིན་པར་ 
མཛད་ཅིང་། དབུས་ཕྱོགས་ལ་འབྱོན་པའི་རྫོང་སྟར་དང་དོ་དམ་ 
འཁོར་སྣར་ཐང་མཁན་བརྒྱད་དང་། བཀའ་དྲིན་མནོས་པའི་བླ་མ་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཀྱང་སྔ་མོའི་དུས་སུ་བཞེངས། དུས་ཕྱིས་རྗེའི་ 
གསུང་སྟེ་ཕྱིས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་མནོས་པའི་བླ་མ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་ལ། དེ་ 
རབ་སེང་གེ་གཉིས་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདིར་སླས་པ། 
དབང་པོ་རབ་ཞི་དུལ་བའི་ད་པལ་གྱིས་ནི། །ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྒན་ལྷ་ 
ཡི་དྲང་སྲོང་ཡང་། །མི་བསུན་བྱིས་པ་ལྟར་མཛད་གཞོན་ནུ་དེ། །འདིར་ 
ནི་གངས་ཅན་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་གྱུར། །མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གྲངས་ 
ཚང་ནམ་མཁའ་ལས། །ངེས་འབྱང་གིས་དྲངས་རྣམ་དག་ཆོ་ག་ཡི། ། 
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རྒྱང་གིས་བར་ཆད་སྤིན་རུམ་བསལ་བ་ལས། །བསྙེན་རྫོགས་ཟླ་བ་ཁྱོད་ 
ཐུགས་མཁའ་ལ་ཤར། །དེ་ལྟའི་བསླབ་གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཛིན་མ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྙིང་( ༡༢བ) རྫྗེའི་རྩ་བ་ཅན། །རླབས་ཆེན་ 
སྤྱོད་པའི་ཡལ་འདབ་འབྲས་བུ་བརྫིད། །བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ --«༠༠-༠ 
མཚར་རྨད་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རང་ཏུ་བྱང་བ་ 
དང་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡོངས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་་་་ 
གཉིས་པའ།། ྦ 

༈ དེ་ནས་འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ཉེར་འཛིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དྲང་དུ་མྨུར་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ ༡ ༠་བ་བ་བ་༧་ག 
དགོངས་ཏེ། འདིར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནས། ད་དབུས་རྩོགས་ལ་ 
སློབ་གཉེར་ལ་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་དེ་ཁུགས་ཀྱི་གྲབས་་ 
ཞུ་ཞུས་པས། མཁན་ཆེན་པའི་གསུང་ནས། ཅིས་ཀྱང་ཐོངས་གསུངས་ 
ཤེས་སློབ་ད་པོན་བློ་ལྡན་པ་ལ། ད་གེ་བཤེས་འདི་དབུས་རྱོགས་ལ་འགྲོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (72 
བར་གད་འ། བཏང་བ་མི་དྲག་ལགས་ཞུས་པས། སློབ་ད་པོན་པས་བོས་ 
ནས། ཁྱེད་སློབ་གཉེར་ལ་དབུས་ལ་འགྲོ་བ་ཨེ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། 
བདག་( ༡༣ན) དབུས་རཕྱོགས་ལ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕྱིན་ན་བསམ་པ ༧ བ་བ་བ་༧་ཾ 
ལ་སློབ་དཔོན་རབ་མཆོག་པ་དང་བསྡེབས་ནས་ད་བུས་རྱོགས་ལ་ཕྱིན་ 
ལུག་གི་ལོ་ལ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་ཏེ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
མཚན་དེར་བཞུགས་པ་ལ་དྭ་བྱར་ཚོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་་ 
སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་སྤྱན་*་ 
དངས་པའི་དྲུང་དུ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པའི་རྱག་ཕྱི་ 
མཛད་དེ་བྱོན་ནས། དེར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དོགས་ 
གཅོད། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ 
རྣམ་བཤད། རྩ་ལྕང་གི་རྣམ་བཤད་སོགས་མང་པོ་གསན་ཙིང་། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དྲ་གྱེས་པར་བྱང་སྟེ། འདུལ་བའི་བསླབ་ 
གོས་བཞེས་འཕྲོ་ཞིག་གི་གནང་སྦྱིན་ཀྱང་མཛད། སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
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ཇེ་བམས་ཅད་མ།འིན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མད་བྱང་། 
པོའི་དྲུང་དུ་དེར་ཡང་ཟིན་ཐུན་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྦྱོང་ལེགས་པར ------- 
མཛད་( ༡༣བ) པས་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
ཙང་ཁ་པའི་གསུང་གིས། ཐང་པོ་ཆེའི་བླ་བྲང་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
ལ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཀའ་ཞིག་ཞུ་བ་ལ་ཕྱིན་པ་ལེགས ་ 
ཞེས་བསྐྱལ་ཏེ་དེར་བྱོན། ཇེ་དེ་བ་ལ་དཔལ་གསང་པ་འདུས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། གཤེད་ 
དམར་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་མ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ 
མང་པོ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་ད་པོན་སློབ་རྣམས་དགེ་ལྡན་དུ་བྱོན། རྗེ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ་གསང་ཕུ་ལ་བྱོན། ད་གེ་ལྡན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ 
ཕྱིན་ན་བསམ་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཅིས་ཀྱང་ལེགས་གསུངས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་རབ་མཚོག་པ་དང་གཉིས་ལ་སྤྱི་རུ་གསེར་ཞོ་གང་། ཇུལ་ 
གཟན་ལེགས་པོ་ཞིག་གནང་། གསེར་དེ་ཁོང་པ་ལ་ཕུལ། གཟན་དེ་རྗེ་ 
འདི་པས་བསྡམས་ཏེ་དགུན་ཆོས་ལ་གསང་ཕུར་ཕེབས། རིགས་འབྲིང་ 
མན་ཆད་ལ་མ་བརྟེན་པར་དང་པོ་ནས་ཚད་མའི་རིགས་ཆེན་མཛད། 
ཐུགས་གསལ་བ་དང་སྟོན་པ་བཟང་བའི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཡང་རྒྱ་*་ 
བཏིང་། གསློབ་དཔོན་རབ་མཆོག་པ་དེར་འཆད་ཉན་པ་ཅིག་ལ་བྱོན། 
བཤད་པ་སྔགས་དབང་། སྒྲབ་ད་ཀྱིལ་གྱི་ལུང་སོགས་སྔགས་ཆོས་མང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
པོ་གསན་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ལ་ཚད་མ། ཕར་ཕྱིན། བྱམས་ཆོས་ 
( ༡༤ན) ཕྱི་མ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་དུ་གསན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་”་་ 
གསང་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་རིགས་ཁུང་འགྲིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྦྱོང་ ༩ 
མཛད་། སྙོན་ད་གེ་ལྡན་ལ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་སྟེ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསན་པ་དང་། འདུ་ལ་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཚར་་ 
གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གསང་ཕུ་དགེ་ལྡན་གཉིས་ལ་ལོ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས། དེ་ 
ན་ས་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྟོད་ལུང་གི་ཆུ་ཚན་་ 
ལ་བྱོན་ཏེ་སླར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་རྗེ་འདིས་ཀྱང་དེར ------ 
བྱོན་ཏེ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲེད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །དབུ་མ་འཇུག་པ། གསང་ 
ཁ་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་པབདེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད་ལ་འཆད་ཉན་རྐང ༠ © © བག * 
བཙུགས་པའི་གྲྭ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་འཛུགས་པའི་ཞལ་བཀོད་དང་་་ 
དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་རེ་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་ལམ་བྲག་དཀར་བ་ལ་ 
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( ༡༤བ) བཞེད་དུ་འདུག་པ་ལ། བད་ག་གི་རྗེ་བླ་མ་འདིས་ཀྱང་རྫེ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་སེ་ར་ཚོས་སྡིངས་སུ་རྗེ་་་* 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བྱོན། གསོ་སྦྱོང་དང་། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ 
གསུང་བའི་ཆོས་རར་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་བྱོན། ཁུད་པར་རྫེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་འཛུགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་བདག་གི་་ 
བླ་མ་འདི་ལ་རེ་ཞིང་། དེ་འི་བཀའ་ལུང་ཞིག་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་རྗེ་ 
ཇེེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ། སྤྱིར་འདུལ་བའི་བསླབ་ 
ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་འདུལ་བ་ཤེས་དགོས་པར --༨༠༠༤ 
འདུག །ཁྱད་པར་གྲོ་ས་འདི་འདུལ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུར་འདུག་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པས། འདུལ་བ་སློབ་པ་ལ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སློབ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་གསུངས་ནས་ཆས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞོ་གང ༤༤་༤་༤་༤༠་༧་༤བ 
གནང་། དེའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ལ་ལྷ་ས་ནས་རྩམ་པ་བསླྲབས་ཏེ་ -༩༢།"༢། 
བྱོན་། ལམ་དུ་མ་ཐེག་པར་རུལ་གཟན་ཧྱི་སྣམ་པ་གཅིག་ཕོག་ལ་དྲུབས་ 
པའི་ནང་དུ་རྩམ་པ་ཐོགས་ཅིག་བཞག །དེར་རྡོ་ལ་ཕྱག་བྲིས་མཛོད་དེ། 
བཞག་ལ་གྲོ་སར་བྱོན། དེའི་དུས་སུ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་པས་དམར་ 
སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་ཆུ། དགེ་བཤེས་འདི་བདག་གི་སློབ་མའི་དྭངས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¥ 
( ༡༥ན་) མ་ཡིན་པས་འདུལ་མཛོད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཅིག་སློབ་པ་ཞུ་*་ 
ཟེར་བའི་ཞུ་ཡིག་ཀྱང་ཕུལ། དམར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་པ་དང་ 
རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་པ་གཉིས་ལ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མདོ་རྩ་བ་དང གབ བ་ག ༧ གབ 
མངོན་པ་མཛོད་ལེགས་པར་གསན། ཁྱད་པར་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་པ་ལ་ 
ལུང་སྡེ་བཞིའི་ཁུང་ཡང་གསན་ལ། དམར་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱི་ 
སློབ་མ་གཙང་རྱོགས་ན་ཁྱེད་དང་དཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ --༡༠༠༠༠༠༡༧ 
མཆོག་གཉིས་ལས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་མེད་པས་ཁྱེད་ ཀྱིས་ཀྱང -----༠- 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་འཆད་ཉན་ལེགས་པོར་མཛོད། ངས་ཀྱང་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཆད་ཉན་མ་ཆག་པར་བྱས་པ་འདི་ ----« 
བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེར་ 
བཞུགས་པའི་རིང་ལ། ཚེ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ 
དོན་ལ་གཤེགས་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་གསན་པ་ལ་རྗེ་འདིའི་ཐུགས  - 
གནད་ཀྱི་དགོངས་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་གསང་ 
ཕུར་ཕྱགས་ཕེབས། སྔར་ཧྱི་ཐུགས་སྦྱོང་གི་འཕྲོ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཉན་པ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་གདན་སར་རྗེ ག * ༧ ༧ © . 


བས་བཞག་མཛད་དེ་ལོ་ཁ་ཡར་འཆད་ཉན་ཀྱང་མཛད། དེ་དུས་ 
གསང་( ༡༥པ) ཕུའི་བྲག་ཕུག་ཅིག་ཏུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱབེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར་ཛ་མཚར་མད་བྱང་། 
མནལ་ལམ་དུ་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་་་ 
ཅིག་གཟིགས་པའི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ཅིག་ཆད་དེ་རྗེ་རང་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་ཚིས། དེ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ 
ལམ་དུའང་ཁྱེད་མགོ་སྐྱ་ཡེར་ཡེར་འཆད་ཉན་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ འའ 
གྲིས་གསུང་། ཡང་དེ་དུས་མནལ་ལམ་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་ཨོ་ལྷ་གྲི་ཤྭ་ 
རེ་མུ་ཟེར་བ་ཅིག་ལྫའི་རྣམ་པར་ནར་ཏེ་བྱུང་བ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་“་ 
ཏུ་བབས་པ་དང་། ང་འཚོངས། ང་འཚོངས། ཟེར་བ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པ་དུས་མཉམ་པ་ཅིག་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་མེ་ཕོ་རྟ་ཁོ་ལ་ 
གཙང་རྱོགས་ལ་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ། དེ་སྐོར་ལ་དབུས་རྱོགས་སུ་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་བཞུགས་ཞེས་གསུངས། དེ་དུས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་ཡབ་ 
སུས་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་གཙང་ལ་བྱོན། བྱང་ཆེན་དུ་གྲྭ་པ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ 
ལ་འཆད་ཉན་མཛད། རེགས་ལུང་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱུང་། དེ་ 
ཁུད་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་ཆོས་བར་ལ་བྱོན་ཏེ། ལོ་ལྔ་དྲུག་གི་རིང་ལ་ 
འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་བྱུང་། དེ་དུས་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ་སྣར་ཐང་དུ་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་གི *༠༠༠༠༩- 
ཙོམ་པ་ཡང་མཛད་། སླར་ཡང་གསང་ཕུའི་འཆད་ཉན་ལ་གད་ན་ 
འདྲེན་བྱུང་ཡང་མ་ཕེབས། ཡང་དེ་དུས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་མཁས་གྲུབ་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་གནས་རྙིང་དུ་ཕེབས། དེའི་དྲུང་དུ་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ་དང་ཡབ་སྲས་( ༡༦ན) གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
ལ་སྤྱིར་ཆོས་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ 
ཊི་ཀ་དེ་གསན་རིམ་གྱིས་རྗེ་འདི་པས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་དེ་གཞན་ལ ༡༤༡ 
ཡང་གསུངས་ལ། མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་ཡང་། ཇེེ་འདི་པས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་དེ་དུས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དྭགས་པོ་ 
དཔོན་སློབ་ཐོགས་ཅིག་སྣར་ཐང་དུ་སླེབས་ཏེ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ 
ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ལ་སྟོད་ལ་ཆོས་བར་ལ་འགྲོ་དགོས གབ བ་ག * © ཾ 
ལ་འོང་གསུངས་ཏེ། ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་ཡབ་ 
སུས་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་སྟོད་ལ་ཆོས་བར་ལ་བྱོན། ཡར་ལམ་གཅེན་ལུང་ 
ད་ང་ཆུ་འདུས་སོགས་སུ་བྱང་སེམས་ཤཱཀྱ་དཔལ་བས་སྦྱིན་བད་ག -----༠-- 
ྦ མཛད་དེ་ཆོས་བར་མཛད། ཁྱད་པར་ཆུ་འདུས་སྟག་རྩེའི་ཚོས་བར་ 
ཏེ་སྤྱན་ཡ་གཅིག་ཐིམ་པ་དེ་བྱུང་། དེ་ལ་རྗེ་བླ་མ་འདིས་ལྷ་མོ་དམག་ 
ཟོར་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་ཡུས་གསོལ་བས། དེའི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་ 
བུད་མེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་གློབ་མའི་མིག་ཚབ་ 
ཡོང་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་གཅིག་སང་ཉིན་འོང་བ་ཡོད་དོ་གསུང་ 
བ་ཅིག་གྲིས། དེའི་ནངས་པར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་གཅིག་བྱུང་བ་དེས་ 
ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཅིག་བྱང་གསུང་། ཡང་དེར་མནལ་ 
ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མའི་སྨྲ་( ༡༦བ) འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི ༧ © ༤ ༤ © © © 
ཕུང་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཅིག་བྱུང་བའི་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ། 
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བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཅེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་འདི་བྱས་པར་གིས། ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ 
ཕྱེར་ཁོག་སྟེ། རྗེ་འདི་པ་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་སྟད་ལྟོ་ལ་ཚོས་ 
བར་ལ་བྱོན། ཡུལ་འཁར་ཚས་སྡིང་ས། ཤེལ་དཀར། ལྷ་ཉི་མདོ་རྣམས་ 
སུ་ཆོས་བར་མཛད། ཁུད་པར་ཆོས་སྡིངས་སུ་གཡུལ་རྒྱལ་བ་ཡོན་ 
འབྱུང་ཞེས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཁོང་ལ་དབྱངས་འཚར་གྱི་རྒྱད་ཆ ་ 
ལག་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ། ལག་ཁེན་གྱིས་རིས་སོགས་ཞུས་ཏེ་ 
ཡིག་ཆ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་དོ། །ཤེལ་དཀར་དུ་ཆོས་བར་དུས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་བློ་བ་དཔོན་སློབ་ཐོགས་ཅིག་ཆོས་བར་ལ་བྱོན་པ་དང ༧ གག ག་པ་ག 
མཛལ་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཕེབས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མང་པོ་ 
མཛད་པས་གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཚིམ་པར་བྱུང་། དེར་བདག་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་པ། ཛེ 
བླ་མ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཛད་ཅིང་། ཆོས་སྤྱི་ 
ད་ང་། ཁྱུད་པར་མངོན་པར་མཛོད་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གསན་པ་དེས་ 
ཀྱང་ཕྱགས་ཕྱིར་སླེབས་སོ། །ཡང་དེ་དུས་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་ནམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་་ 
ད་ང་། ཇྡེ་འདི་པ་ཤེལ་དཀར་ཚོགས་སུ་བགྲོ་གླེང་ལ་བཞེངས། གཉིས་ 
ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་པའི་གནས་སུ་བྱེད་( ༡༧ན་) པ་བྱང་། 
དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་མཛལ་ནས =+ བ ༠ ༠ 9 © 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢༼ 
བདག་གིས་ཀྱང་གླ་འཁོར་དུ་ཕྱིན། སྐྱ་གདུང་དང་མཛལ་དུས་དཀོན་ 
འདིར་སླེབས་དུས་རྗེའི་དྲུང་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཕཡུལ་བས། བད་ག་གིས་དམ་ 
པ་རང་གི་སྐར་མཐོང་གསུང་བ་དངོས་སུ་ཐོས། དེ་ནས་པདྨ་ཆོས་ 
སྡིངས་སུ་བྱོན་ཏེ། པཌ་ཆེན་དང་མཛལ། ཞག་ཤས་དེར་བཞུགས། 
ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ཁྱད་པར་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་མ། སྒོལ་མ་ལྷ་བཅུ་ 
བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། ཇེ་བཙུན་མ་དཀར་སྔོ་གཉིས་ད་ང་། 
ད་བངས་ཅན་མ། གདུགས་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མང་དུ་ཞུས། 
པཌ་ཆེན་གྱིས་དྲི་བ་མང་པོ་མཛོད་པ་རྣམས་ལ་ལན་ཕུལ་བ་རྣམས ༧ ༠ ༠ © © 
ལའང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་བྱུང་ནས། ད་ཡྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་གྱིས་ཞེས་པའི་མངའ་གསོལ་ཡང་མཛད་དོ།། 
གསོལ་གདབ་ཀྱི་རྗེས་སུ། བཅོམ་( ༡༧བ) ལྡན་འད་ས་མ་མཆོད་བྱས་ 
པས། ང་པོ་ཏ་ལ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛོད་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མཏེོན་པ་དགེ་འདུན་གྲབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རད་བྱང་། 
ཅེས་པར་གོ་ནས། ཚིགས་བཅད་ཆོགས་སུ་མ་ཆག་པར་བཙུགས་ 
ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཊཱི་ཀ་འདིའི་རྩོམ་པ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ས་སྐྱར་ཕེབས། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་མཛལ་བར་བཞེད་དེ། དཀོན་ 
ཏེ་སོང་། ཅི་ཡིན་ནམ་རྙམ། རེ་ཞིག་ནས་བྱུང་སྟེ། སྣར་ཐང་དུ་འཕྲད་ 
ནས། སྣར་ཐང་ཉེར་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་གུར་གྱི་བཀའ་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ 
དང་རིགས་ལུང་སོགས་རྱོགས་མཐུན་མཛད་དེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཁང་མི་ཡོང་ཟེར་བ་ 
ལ། མནལ་ལམ་དུ་ཨ་ནེ་རྒྱང་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་ཅིག་བྱུང་ 
ནས། འབུམ་པའི་སྐོར་འདི་ང་རང་དབང་བས་གནས་ཁང་ཡོང་ཟེར་ 
ཅིང་། སང་ཉིན་བུད་མེད་ཅིག་ལ་བབས་ནས། འབུམ་པའི་སྐོར་འདི་ 
ང་རང་དབང་བས་གནས་ཁང་ཡོང་གི་ཨ། གཞན་ཡང་། མི་ཆེན་གྱིས་ 
ཟེར་ཏོ། །དེ་ནས་གནས་ཁང་ཡང་བྱུང་ཞིང་། བྱང་སེམས་ས་མཆཚོ་མས་ 
ཕོགས་བཟང་པོ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱང་། དེ་དུས་རྗེ་འདི་ 
པས་མཚོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པས། རྟེན་འབྱུང་ 
མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཆེ་ཆེར་རྙེད་དེ། དེ་ནས་བཟུངས་ཏེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
ཡོད་ཅེས་དམ་པ་དག་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་སླར་ཡང་ 
མཛད་དེ་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་རྗེས་རི་ཁུད་དུ་ 
ཕེབས། དེའི་ཆེ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སྔར་རྗེ་བླ་མ་འདི་པ་ལ་སྟོད་ལ་ 
ཆོས་བར་ལ་བྱོན་པའི་སྐྱེལ་མར་ཆུ་འདུས་བར་བྱོན། དེ་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ 
ཏེ་དགེ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རྫྗེ་ལ་དུས་འཁོར་གསན་པ་ལ་ཕེབས་བཞེད་་ 
ཡིན་པ་ལ། ཉ་ནག་ཏུ་དགེ་སྦྱོང་དཀར་པོ་བས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་རི་ཁུད་ 
ཆོས་སྡེ་ཕུལ། ཞལ་བདག་མཛད་ནས་ལོ་ཤས་བཞུགས། དེ་དུས་སུ་ 
ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་དེའི་གདན་ས་པ་སེམས་དཔའ ༠༠༠༠ © 
ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས་ལ་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་་་༠་ 
འ།སཅ། ་འམང་འ་འདང་པའི་ྩ་དའྱི་ངརཁང།ཡང་འཇིལ་བར་ 
མཛད་། དེ་ཐད་དུ་རྗེ་བ་མ་འདི་ཡང་ཕེབས་ཏེ། དེ་དུས་ཡབ་སྲས་ 
བཀའ་བགྲོས་མཛད། ཇྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ད་གེ་ལྡན་དུ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ 
སར་བསྐོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་དྲུང་ཆེན་དགེ་སྦྱོང་བ་དང་ཡོན་མཆོད་་ 
ཞལ་( ༡༨བ) འཇོམ་པ་ལ་གནང་སྟེ་དབུས་རྱོགས་ལ་ཕེབས། ཇེ་འདི་ 
སྩིན་བདག་མཛད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བཞེངས། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྒོ་སྐྱར་བ་དང་རྡོ་གཅལ་འདིངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྡེ་ 
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ལ་ཕན་པ་ཆེ་བར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་དུས་ཆེན་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ 
བཀའ་ཁུང་གསན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མགོན་པོ་འདི་སྔར་ཡང་ 
མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་ཡུས་ཡུས་བྱེད་པ་ཅིག་ལན་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་དེ་དུས་སུ་ཐོ་རངས་ཤིག་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ཞིག་ལ། དང་ 
གཏོར་མ་མ་བྱིན། ད་དུང་ཡང་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་བསྟན་འཛིན་ལ་ང་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་སྐྱོང་གིས་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དགའ་མོ་ཡིན་ཏེ་ཟེར་བ་ཅིག བག © གཾ 
བྱུང་བས་ཞུས་པ་ཡིན་གསུང་། སྔར་རྫྗེ་ཤེས་རཔ་སེང་གེའི་གསུང་ནས། 
དགེ་འདུན་གྲུབ། ཆོས་སྐྱོང་མ་མང་། མངས་ན་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར། ཁུད་པར་མགོན་པོ་ཞལ་དང་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་མི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་གསུང་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། ཇེེ་འདི་པས་དང་པོ་ལ་སྟོད་ 
ལ་ཕེབས་དུས། ལྷོ་སླད་ཀྱི་གྲང་སོ་ཕྱོགས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིག་ལ་བྱོན་ 
དུ་ས་ཡུལ་པ་དེ་ནམས་ཀྱིས་ཁོང་ད་པོན་སློབ་ཀྱིས་རང་རེའི་གཞི གབག་བ་བ་བ་བ་བབལ་བ 
བདག་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་གྱིན་འདུག་ཟེར་ནས་འཕྲོག་འཇོམས་བྱས 9 བག བ་ག 
པས། དེ་འི་ནུབ་མོ་མི་ལམ་དུ་དཔལ་( ༡༩ནཿ) མགོན་ཆེན་པོ་བྱོན་ 
ནས། ངའི་གྲོགས་ལ་ཚོས་རྒྱལ་ཐོང་། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་རྣམས་ 
ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་གསུང་བ་ཅིག་བྱུང་བས་ཁོང་གཉིས་མཐུན་པ་ཡིན་་ 
ཞིག་གིས། གདུང་ཆུས་ཡིན་ཟེར་བ་སྡེར་མ་གང་ཕུལ་བྱུང་པ་དང་དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [7 
འདི་པས་སྐྱ་སྐྱེ་སྔ་ཕྱེ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཞུ་བ་ལ་བཏང་བས་ཁོང་་་ 
འདི་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་ན་གྲུབ་པ་འཐོབ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དགའ་ལྡན་ 
དུ་འཁྲུང་། སྐྱ་ཚེ་བདུན་ཅུ་ཐུབ། རི་ཁུད་དུ་བཤད་ཉན་མཛད་ན་དྲུག་ 
ཅུ་ལས་མི་ཐུབ། གནས་ངེས་མེད་དུ་བཤད་ཉན་མཛད་ན་སྐྱ་ཚེ་རིང་ 
བར་ཞོང་། ཕྱི་མ་ཁ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་ཞེས་གསུང་བ་དང་། 
མཛལ། མ་བྱོན་ན་མི་མཛལ། ཡི་དམ་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁོ་དང་འབྲེལ་ 
ལྷྕགས་རལ་ཅན་ལ་བསྟེན་པ་བསྐྱལ་ན་བཟང་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་་་ 
བྱུང་བ་ལ་བརྟེན། ཅཏ་ནག་སྒོལ་མ་པའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བསམ་ 
ཕུར་པའི་བཀའ་གསན་ཏེ་་མགྲེན་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱང་མཛད། 
གཞན་ཡང་སྔ་མོ་( ༡༩བ) རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་བཞགས་དུས་མནལ ----- 
ལམ་ལ་ཟིང་བུ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྡོང་པོའི་སྟེང་ུ་ ----- 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས ------- 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒོག་པའི་ཚལ་དུ་ ---༠-° 
ཛིང་བུའི་མཐའ་ནས། དངོས་གྲབ་སྩོལ་ཞེས་ཞུས་པས་མཆོག་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་གནང་བའི་སྣང་བ་ཅིག་བྱུང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མའོན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་། 
གྲུབ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ནས། ད་དུང་ཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞེས་ཞུས་པས། 
གཙང་གི་རྒྱགས་ལྷག་ཁམས་སུ་འཁྱེར་བར་ཤོག །ཅེས་གསུང་བ་ཅིག་ 
བུང་། མནལ་སད་པར་སྐྱ་ཚེའི་མཇུག་ལ་ཁམས་སུ་ཕྲིན་ལས་འོང་བ་ 
ཨེ་ཡིན་སྙམ་པ་ཅིག་བྱུང་ནའང་། ཕྱེས་བརྟགས་ན་བླ་མ་དོན་ཡོད་ 
པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་*“ 
ཡང་སྣར་ཐང་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས། བྱང་ཆེན་སོགས་སུ་ཆོས་བར་མཛོད། 
དེ་ནས་བོ་དོང་ལ་བྱོན། དཔལ་ལྡན་ད་མག་ཟོར་ལྷ་མོ་འདི་སྐྱ་སྐྱེ་མང་ 
རིེན་པོ་ཆེ་ཆོས་བཟང་དཔལ་བ་ཞེས་པ་བཞུགས་པས་དེར་བྱོན། ལྷ་ 
མོའི་རྗེས་གནང་དགོས་ཞུས་པས་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། མདང་ཚི་ལམ་ 
བཟང་། ལྟོ་ཕྱོགས་འདི་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་ནས་དགེ་ 
ཅན་ཅིག་སོང་སྟེ། བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་བསུ་བ་བྱ་( ༢༠ན་ ཟེར་ 
ནས་བྱུང་བ་རྨིས། ད་རེས་རང་འབླུག་མོ་ཧོར་གྱིས་འཁྱེར་བ་འདྲ། ཧ་ 
ཧ་གསུང་ཞིང་། ལྷ་མོ་འདིའི་བཀའ་ཁྱང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་མང་རབ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བདག་གི་བསམ་པ་ལ་འཆད་ཉན ག ༧ © ༧ ༧ ༧ 
འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་སྙམ་ཡོད་པ་ལ། ནུབ་ཅིག་མི་ལམ་ན་སྔར་རི་བོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣ 
༥ ལྡན་དུ་བཞུགས་དུས་ཞལ་འདྲིས་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་མཐུན་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བྱུང་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དེ་ངེས་རི་ལམ་དུ་བརྟག་གིས་ 
གསུངས་ནས་གཉིད་ལོག་པའི་ཚུལ་མཛད། དེ་ནས་གཉིད་སད་དེ་ 
བའི་རིགས་སུ་ནི་ཡོད། བདེན། ཞེས་དང་། སྦྲག་མི་དགོས་བློ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གཏོད་ལ་བློ་ལྟོས་ཚོས། ཞེས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ཟེར་བ་ 
བྱེད་པར་ཐག་གཅད་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་གསུང་ངོ་། །དེ་འི་ཚེ་ 
འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ། བྱང་ཆེན་འདིར་ཆོས་བར་འདྲ་ད་ང་། སྐབས་སུ་ 
ཐུགས་དམ་བྱེད་པའི་ཁང་པ་ཅིག་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
ཏེ། དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཤིང་ཆ་སོགས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ 
ཤཀྱ་དཔལ་བ་ལ་བཀའ་ཁུང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཀྱང་གང་ད་གོས་ 
ཕུལ་ཏེ་ས་གཞི་དེར་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་འོང་བའི གཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
ཆེན་ན་སྒྲབ་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་པ་ཞེས་པ་བཞུགས་པ་ལ་ཁོང་ 
རང་གི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཁུང་དང་། གཞན་ཡང་ཤངས་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
ཅི་རིགས་པ་རྣམས་གསན། ཡང་བེའི་ཚེ་དབོན་སྟོན་ཐུབ་པ་དཔལ་ 
ཡང་གསན་ནམ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་སྔར་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་རྫྗེ་བཙུན་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་། 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཚད་མ་ནམ་ངེས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་གསན་པའི ` 
ཟིན་རིས་ནམས་དང་། དགེ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གསན་ 
པོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ ག*ག་བ་༧་བ་བ་བ་བ་བ 
སྟེང་ནས་ལེགས་པར་གསུང་ཞིང་། དེའི་བར་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་བྱུང་། དེ་ནས་རྟ་ནག་རི་ཁུད་དུ་ཕེབས། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བསྐོ་གཞག་མཛད་དེ་ཆོས་བར་ལ་བཞུགས་དུས་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་པོས་་ 
སྣར་ཐང་མཁན་པོ་ལ་གད་ན་ འདྲེན་གྱི་ཆིབས་དྲེལ་འདི་ཙམ་ལ གགག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
སླེབས་པ་ཡོད་ཟེར་བའི་ཕོ་ཉ་བ་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས། དེའི་ཚེ་རྗེ་ 
འདིའི་དགོངས་པ་ལ་སྣར་ཐང་ཞེར་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་སྔ་མོ་ནས་འདི་་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པར་འདུག་ནའང་། དེ་བས་ད་དུང་ 
( ༢༡ན) འཕེལ་བྱས་ན་དགའ་བ་འདུག །ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་ 
སྔར་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བྱང་། ད་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་ 
སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོཊ་པ་ཅིག་ཞུ་བ་ལ་ཡང་ད་ལན་འགྲོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
ཏེ། ཆོས་བར་གྱི་ངང་ནས་གསང་ཐབས་སུ་མཛད་ནས་བྱོན། བེ་བོ་ 
དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གཞན་དོན་ལ་གཤེགས་ཟེར་བའི་སྐད་ཅ་གསན་ནས། 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77? 
དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་སྐྱ་མཚམས་མཛད་དེ་བཞུགས་པའི་ནུབ་གཅིག་་་* 
རེ་ཚྩེ་ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བཞུགས། རྐེད་པ་ཙམ་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འདུལ་འཛིན་བཞུགས། དེའི་སྨད་ཙམ་ན་རྗེ་རང་ཉིད་བཞུགས་འདུག། 
དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཇེེ་བླ་མ། འདི་ལ་ཡར་ན་བ་ 
གཏོད་ལ་གསོན་དང་། རྗེ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རང་རེ་པ་ལ་ལུང་བསྟན་ 
མང་པོ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་ཟེར་བ་ལ་རྗེ་འདི་པས་ལེགས་པར་གསན་་ 
པས་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་མང་པོ་ཞིག་སློག་པ་ཕལ་ཆེར་མ་གོ །གསུང་ 
གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ལ། དགེ་འདུན་གྲུབ་ཅེས་བོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་ 
ཕྱོགས་འདིར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ 4 
ཅིག་འོང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུང་བ་ཅིག་གསལ་བར་ཚོར་བས་ཁུས་ཀྱི་བ་ 
བ་ཁོང་སྔ་བ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་(༢༡བ) ཅིག་བྱུང་། ཡང་ 
ཇི་ལམ་དེ་ཀའི་འཕྲོ་ལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་པོ་དེ་གོས་འགང་དཀར་པོ ༧ བ་བ © © 4 
ཞིག་གྱོན། ཞོ་ཁོག་ཅིག་ལག་དུ་ཁྱེར་ནས་རི་དེའི་རྩེར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
མཇཛལ་དམ་བཅའ་ཕཡུལ་བྱས་པའི་ཁོ་རྒྱུས་འདུག་པ་ལྟར་དགའ་བ ༤ བ་ག བ་ག བ་བ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་གོང་གི་རི་ལམ་དེ་ཡང་དགོན་པ་འདེབས་པའི 7 
པ་མ་རྙེད་པར་ཡིད་ལ་བཞག་སྟེ་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ 
ནས་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་དགེ་འཕེལ་ནས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན ༧ ༧ ༧ © ག 


, 54 + 


ཆེ་བམས་ཅད་མཏེན་པ་དགེ།་འདུན་གླབ་ལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྒྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རད་བྱང་། 
བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་པ་ཕྱགས་ཕྱིར་*་ 
ཁྲེད་དེ་སླར་ཡང་ད་བུས་ཕྱོགས་ལ་བྱོན། མར་ལམ་སྟེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
དུ་ཕེབས་དུས་སྐུ་ལུས་ལ་འཁྲུ་བའི་སྩང་གཞི་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཞལ་ཟོན་ 
དམ་པར་མཛད་པས་ཇེ་བསྩང་ལ་སོང་བའི་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་* 
རུ་བསྣམས་པ་ཅིག་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་དང་བསྟན་ནས། རང་གི་སྙིང་ཁར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཤར་བྱས་པ། ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ཅིག་ 
འདུག །ཁ་གློད་སྙམ་དུ་ཚ་བའི་ཟས་བསྟེན་པས་ཕན་སོང་། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་། སྐབས་དེར་སྙེ་མོ་སྐྱ་ཞང་ཆོས་རྗེ་ལ་འཆི་བད་ག་འཇོམས་ 
པའི་དབང་ཞིག་ཀྱང་ཞུས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་ལྡན་དུ་ཕྱགས་ 
ཕེབས། བྱང་རྩེ་བ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
སོགས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་ཡང་གསན་ཅིང་། ཁོང་ 
གིས་མཛད་པའི་དེའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཞིག་འདུག་པའི་ཡིག་མཁན་ཡང ག ༧ ༧ ༧ 
མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚམྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཁལུང་མང་པོ་གསན་ཅིང་། 
ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ནས གབ་བ་བ་བ་བ་བ་བབ 
བརྒྱད་པའི་བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ༡ «++ 
ཆོས་མང་པོ་གསན། ད་པོན་སློབ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕེབས་པར་ 
བྱུང་། ཡང་དགེ་ལྡན་དུ་རི་རྩེ་ཞིག་དུ་མི་ལམ་སྒུགས་པས། ཕོ་བདུད་བྲ་ 
བརྡུང་ཆེམས་སེ་ཆེམས། ཟེར་བ་ཅིག་བྱུང་བས་ད་གེ་ལྡན་དུ་བསྡད་ན་ 
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_ རྒྱལ་འབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 
འཆད་ཁར་བྱོན། ལྷ་ཟུར་ཁང་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པ་དེ་དུས་བློ་ 
ཐྱོང་གི་བདག་པོར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་ཁོང་པ་ལ་གཙོ་བོར་བློ་སྦྱོང་་ 
དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཚོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ 
ཧྙོན་ཀ་རྒྱལ་པོ་སྡིངས་སུ་བྱོན། སྤྱན་སྔ་བ་རིན་ཆེན་འཕེལ་བ་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་ཚོས་སྐར་མང་དུ་ཞུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
ཨེ་ཝཾ་དུ་བྱོན། དེ་ན་འཛམ་དབངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའི་བླ་ 
མ་ཁུད་པར་ཅན་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་སྔ་མ་ནས གབ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ཤ 
འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ཞིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར་ལ་སྔར་ 
ནས་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་བར་ཡོད་ནའང་དེ་བར་མ་གྲུབ་པར་བླ་མ་དེ་་་”་ 
(༢༢བ) བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་འཁྲེད། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ 
པ་རྒྱས་པ། མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལྔ་བསྔུས་ཀྱི་ 
ངེ་མོ་ཙམ་ཞིག་དང་པོ་གསང་ཕུར་ཐུགས་སྦྱོང་གི་དུས་མཛད་ཅིང་ ༧ © ©@ 
དབངས་འཚར་སོགས་ཀྱང་སྔ་མོར་ལ་སྟད་ལྟོར་མཛད་ཀྱང་དུས -------- 
འཁོར་གྱི་ས་བྲིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའང་འདིར་མཛད། གཞན་ཡང་ 
རྒྱད་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། བཀའ་རྗེས་གནང་སོགས་མང་པོ་ཞུས་ཏེ་ 
འདི་ཕྱི་གཉི་གར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན --«-- 
དཔལ་བ་ལ་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་ཞུ་དགོས་ཡོད་པ་ནམས་ཞུས། ཀོང་པོ་ 


, 56 › 


ཇེ་བམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་དགེ་འདྱན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་། 
གད་ན་མ་དྲངས་ན་འདིར་མི་བཞུགས་པ་འདུག་ཟེར་གཙང་རྱོགས་ལ་ 
བྱ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙང་རྱོགས་ནས་གདན་འདྲེན་པ་སླེབས། 


གདན་ས་ལ་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་བར་ཡོད་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ དད ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བཀའ་བགྲོས་ཤར་དུས་རྫེའི་ཞལ་ནས། ཁོང་ 
ནྒམ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བཟང་པས་ངེད་རང་ད་པོན་སློབ་ཀྱང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་དྲག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ནས། བྱང་ཚྩེའི་སྟེང་དུ་གཙང་པ་ 
རྣམས་དང་རྱོགས་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ་ཉམས་སྣང་ལ་རླུང་ 
ཞིག་གིས་ད་ར་ལྱོག་གཙང་རྱོགས་ལ་བསྐྱོད་བྱང་བས་ངེད་རང་གཙང་ 
ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་ཅིག་འཚར་བ་འདུག་གསུང་། (༦༢༢ན) སང་ཉིན་ 
བརྟག་པ་མཛོད་དུས་འཆད་་ཁ་པ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ལྟར་བཟང ༡༩༠༠༠༠༠ 
པོའི་འདུག་སྟངས་མཛད་། ཞལ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་ནས་ཟན་རིལ་ 
བསྒྲིལ་བས་གཙང་རྱོགས་སུ་འབྱོན་པའི་བརྟག་པ་བབས། དེ་རྗེས་ 
རེེའི་ཞལ་ནས་སྤྱན་སྔ་བ་ལ། དྲུང་ནས་ཀྱི་ཞལ་གཙང་རྱོགས་ལ་ 
གཟིགས་པ་དང་། བཞུགས་སྟངས་འདིས་གཙང་རྱོགས་སུ་བརྟག་པ་ 
འབབ་པར་དེ་གོང་དུ་གོ་ལགས་ཤིང་། བྱམས་བཞུགས་དེའང་ཕྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་སྐྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བཞེང་བའི་ལྟས་ཡིན་པ་འདུག་གོ | 
ཡབ་སྲས་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་ཕེབས་ཏེ། གཙང་ཕྱོགས་སུ་མདོ་སྔགས་ 
སྤེལ་བའི་བཤད་ཉན་མཛད་ན་བསམ་གྲུབ་རྩེ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན ------- 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼འེ 
གྱེས་ཡུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕགས་ཕོ་སྦེའུའི་ཁོ་ལ་གཙང་རྱོགས་ལ ་ 
ཕེབས། སྣར་ཐང་དུ་བྱོན། དེ་སྐོར་ལ་སྣར་ཐང་བྱང་ཆེན་གཉིས་སུ་ 
ཕལ་ཆེར་བཤད་ཉན་མཛད། ཁྱད་པར་སྣར་ཐང་དུ་འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ་ཆེན་མོ་ད་ང་སོ་ཐར་གྱི་ཊཱི་ཀའི་རྩོམ་པ་མཛད། དེ་ནས་བསམ་ 
འཆད་ཉན་མཛད་པའི་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཛད། 
དེ་ནས་བྱང་ཆེན་སྣར་ཐང་སོགས་སུ་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་བཤད་ཉན ༤ བ་བ གཱ 
གཙོ་བོར་མཛད། དེ་དུས་དགོངས་པ་ལ། སྔ་དུས་བོད་འདིར་ཁོ་ཆེན་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལ་བཤད་ཉན་དར་བར་བྱུང་འདུག་ན་འང་གཞི --༠༠༠༠- 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཆེར་མ་( ནབ) བྱུང་། ད་འདུལ་བའི་བསླབ་ 
ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཅིག་གཞིར་བཟུངས་ཏེ་དེའི་སྟེང་ནས་བཤད་ 
གསུམ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་གོང་སྦེ་ལོ་དེ་ 
ལ་བྱང་ཆེན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག ----༠༠༠ 
བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་པས་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མཟེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མད་བྱང་། 
པ་མཛད་པས་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག་སྟེ་སྐྱ་ཁམས་བཟང་བར་བྱུང་་ 
ནས་རྒྱད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། རྗེ་བླ་མ་འདི་ 
ྦ པས་བྱང་ཆེན་དུ་སྐྱ་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ ག་བ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་བ་༧་བ་བ་བ 
མཚམས་ཟླ་བ་དགུ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་དམ་པར་མཛད་དེ་དུས་ཐུགས ------ 
བསྒྲབས་ན་ཞར་ལ་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་། གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་བསྒྲབས་ 
ན་ཞར་ལ་ཅིག་ཤོས་འཕེལ་བར་གསུངས་པས་དེའི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་་ 
མ་དཀར་སྔོའི་བསྟོད་པ་འདི་དག་དང་། བྲ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་ལྷ་ཆོས་(༥༢༤ན) སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ་གསོལ་འདེ་བས་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་འདི་རྣམས་ 
ནས་ཁ་ནས་ཚིག་ཏུ་འདོན་པ་ཅིག་བྱུང་གསུང་། གཞན་ཡང་དེ་དུས་ 
སུ་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་སྔོ་གཉིས་དང་། རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ད་པའ་ 
གཅིག་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་ལྷ་དང་ཚོས་སྐྱོང་མང་པོའི་ 
ཞལ་གཟིགས། ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ 
པརི་ཏ་ཆེན་པོ་ ཡིན་པས་ངའི་བསྟོད་པ་ཅིག་རྩོམས་གསུངས་ནས་ 
བསྟོད་པ་འདི་མཛད་དོ། །ཡང་དེ་དུས་ཐོ་རངས་མནལ་ལ་སོང་མ་ 
སོང་ཞིག་ལ་བུད་མེད་དཀར་མོ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བདུད་ ༧ # © © གབ 
ཅིས་གང་བ་ཅིག་དྲངས་པ་གྲིས། དེ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་ཞུས་པས། 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77) 

ཤིན་ཏུ་བཟང་གསུང་། གཞན་ཡང་སྐྱ་མཚམས་དེའི་མཇུག་ལ་མདོ་སྡེ་ 
ཙམ་གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མོ་ཐུགས་ལ་འདོན་པ་སོགས ༡ © © © © © © 
ཐུགས་དམ་གྱི་བོགས་ཀྱང་ཆེ་བར་བྱུང་གསུང་ངོ་། ྒ །དེ་ནས་སྐྱ་ 
མཚམས་གྲོལ་ནས་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་མཛང་ ༤༠ ༠ © 
དུ་ས་རྗེ་བཙུན་མའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རྗེའི་གསུང་ནས། འདི་ལྟར་ 
ན་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་གཟིགས་པ་འདྲ་མོ་འདུག །ཧེ་ཧེ་གསུང་། ཡང་ 
ཇེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དྲང་ན་བཞུགས་དུས་རྗེ་*་ 
ཤན་མཛོད། གནོད་སྦྱིན་མ་ཆེན་མོ་ཞིག་གིས་( ༢༤བ) སྦྱིན་བདག་གི་ 
རྗེས་སུ་བཟུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཐོག་དྲངས ° བཾ 
སྐལ་ལྡན་མང་པོ་འབྱུང་། ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་དུས་ 
སུ་བྱང་སེམས་ཤཱཀྱ་ད་པལ་བས་ལྷན་པོ་རྩེར་གདན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་*་ 
ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བར་མཛད། དེ་ནས་སེང་གེ་ 
རྩེར་བྱོན། དེར་རྗེ་འདི་པ་དང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་ལྔའི་འཁྲིད་གནང་། རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ 
ལུང་ཞིག་ཀྱང་མཛད་དེ་སླར་ཡང་ད་བུས་ཕྱོགས་ལ་གཤེགས་པ་ལ་རྗེ་* 
འདི་པས་ཚ་ཤོད་བར་སྐྱེལ་མ་ལ་ཕེབས། བསམ་གྲུབ་རྩེར་བྱོན། དེ་ 
ནས་ཤངས་རྱོགས་ལ་མཛད་ངེ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་བ་ད་གེ་ལྡན་ལ་་་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མབོན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རད་བྱང་། 
ཀི་བདེ་ཆེན་རྩེར་ཕེབས། བྱང་སེམས་ཤཱཀྱ་དཔལ་བས་ཞབས་ཏོག་ 
མཛད། དེ་ནས་བྱང་ཆེན་ལ་ཕེབས། དེ་དུས་བྱང་ཆེན་དུ་མནལ་ལམ་ 
ཞིག་ལ་སྐྱེས་མཚོག་སཱ་ནན་ཚས་རྗེ་བྱོན་ནས། བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གནས་དེ་དང་སྣར་ཐང་སོགས་སུ་ཆོས་བར་མཛོད། དེ་ནས་གླེགས་ 
བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཡང་སྔར་ནས་མ་གསན་པས་གསན་འདོད་ཆེ་་ 
ཐོགས་ཤིག་ཞུས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྟིང་སོར་མཛད་པར་ཞུས་ཏེ་ 
བཞུགས། ཚོས་གྲོལ་མཚམས་ཅིག་ཏུ་བླ་བྲང་སེར་པོ་གྲགས་པ་དེར་ཐོ་ 
རངས་ཅིག་མགོ་ཕུར་ནས་ཡོད་ཙ་ན་བར་སྣང་ལ་བུད་མེད་ངུས་པའི་་ 
སྐད་ལྷང་བ་ཅིག་བྱུང་། མགོ་ཕུར་བ་བསངས་ཏེ། ཅི་བྱུང་བ་ཡིན་དྲིས་ 
པས། ངའི་མིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པ་ཅིག །ཡོད་པ་ 
དེ་གཤེགས་པས་ངུ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་སུ་ཡིན་བྱས་པས། དེ་བཤད་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱང་རྒྱ་ངན་བྱེད་དུ་འོང་བས་མི་སྨྲ་ཟེར། ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་མ་བདེ་བ་ཅིག་བྱུང་། ཡང་དེ་དུས་ཐོ་རངས་ཅིག་སྔར་གྱི་བུད་ 
མེད་དེའི་སྐད་ལྟང་བ་ཅིག་བྱུང་། མགོ་བོ་བསངས་ཏེ་ཉན་པས། དེ་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དགོན་པ་ཡོད། །གདུལ་བྱ་དག་ཀྱང་དེར་འདུ་ཞིང་། །ཁཾ་མོའང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73 
ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་། །ྱོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སྐྱོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ཟེར། 
དགོན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་། དགོན་པའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་བྱས་ 
པས། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟང་དུ་སྦར་ཏེ། དགོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་འོང་། དགོན་པའི་མིང་ལ་མུ་ཁུད་ཅན་ཟེར། དེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཞལ་ན་ས། ཏེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ཚོགས་སུ་མ་ཆི་བརྒྱ་རྩ་ 
རེ་ཡང་མ་ཆད་པར་ཚུགས་ཤིག་གསུང་། ཡང་དེ་དུ་ས་དགེ་བཤེས་ཅིག་ 
ལ་ལྷ་མོ་འདི་སྤྱན་དྲངས་པ་བྱོན་པ་ལ། ངས་བཤད་སྒྲབ་གང་བྱས་ན་ 
བསྟན་(༢༥བ) པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན། ད་གོན་པ་ག་ན་ཡོད། 
ད་གེ་ཚུལ་ཅིག་ཀྱང་ག་ན་ཡོད་ཞུས་པས། དེའི་ཞལ་ནས། བཤད་སྙུབ་ 
དང་ཁྱད་པར་འཆད་ཉན་བྱས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་སྟོབས་ཆེ། དགོན་ 
ལྡན་དུ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཤེགས་ཟེར་བའི་སྐད་ཅ་འབུལ་མཁན་་ 
སླེབས། མང་ཇ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་བསྔོ་བ་ 
དང་ དགེ་ལྡན་ལ་འགྲོ་བའི་འབུལ་སྲུད་སྔ་མ་ཡང་དེ་ནས་མཛད་པ་ 

དེ་ནས་ཡང་ བདེ་ཆེན་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་ དྲ་པིད་ཆོས་ནས་ སྟོན་གྱི་ 
ངཅ་ར་ ་ མེང་ཁེ་རེེ་ རྲཾ་རས་ཅབས་ཏདོབ་ བླནབས། ཇེ་འཇི་པས་ ལུར་ 
པོ་ཆེར་ཊ བྱོན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་རྗེ་ལ་ གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་འཁུལ་ 


+ 62 › 


ཆེ་བམས་ཅད་མབེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་ཡབོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རད་བྱང་། 
དང་། སྡེབ་སྦྱར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
ཀྱང་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་ཀ་ལཱ་པའི་གཞུང་དོན་འགའ་ཞིག་ལ། 
འདི་རང་འགྲེལ་པ་དང་བསྟན་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་ཡར གཟས་པགའ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་(༢༦ན) པར་བྱུང་། གཞན་ཡང་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ཡང་འགའ་རེ་གསན་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་སྔ་ནས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
ནས། བདག་གིས་ཆོས་འཁོར་སྒང་པ་ཆོས་རྗེ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ 
ཞུས། ཁོང་འབྲོམ་གྱི་སྦྲལ་པར་བྱེད་པར་གདའ་གསུང་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་དེ་དུས་ཁོང་གི་གསུང་ནས། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འབྱང་བ་ 
ལྟར་ད་སྟེ་ཡུན་མི་རིང་བར་ཁྱེད་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་འཛིན་་ 
གྱི་ད་གེ་སློང་བགྲེས་པོ་ཞིག །འབྲོམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞུ་ཟེར་འོང་གིས། དེ་ 
དུས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འབྲོམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཞོག །ཁྱེད་རང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སུ་སྒོམས་ལ་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་སྟོན་ཅིག ༠༡༡༧ 
གསུང་གིན་འདུག་པ་དང་མཐུན་པར་ཁོ་བོ་སྐལ་བར་ལྡན། གླེགས་ 
བམ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འབྲོམ་ལས་ཐོས་ནས་འབྲོམ་ལ་འཆད་པར -*༠༦༡༡༡༡༡༧ 
འདུག་པས་ད་ནི། ཚོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈༽ 
ནས་ཐུགས་དགྱེས་པར་བྱུང་ལ། འདི་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་རྗེ་བླ་ 
མ་འདི་ཉིད་འབྲོམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གནས་དེར་བཞུགས་པའི་ངང་ནས་སྔར་འབུལ་སྲུད་བྱས་ 
པའི་སྤྱད་དངོས་རྣམས་ཀྱིས་རྫྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
ཐབས་ལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་མང་སྐོལ། འབུལ་བ་འགྱེད་བཅས་སོགས་ 
ཀྱི་རྫོང་སྟར་ཡང་དེ་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་(༢༦བ)མེ་ཕོ་ 
བདག་ནམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་འདིས་ཞེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཕུལ་་ 
ཏེ་སུང་སྐྱོབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤབ་ཀྱི་བྲག་ 
གཞུག་གི་རྩེ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས། ཁུང་རྩེ་བ་ནང་པ་དཔལ་འབྱོར་བས་ 
ཞབས་ཏོག་མཛད་དེ་ཆོས་བར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྣར་ཐང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་རིམ་ལ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་གསུང་་་ 
སྒོག་མཛོད་པ་ཡང་དེ་ནས་བཟུངས་ཏེ་ལོ་རེ་བཞིན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རབ་ཡངས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ 
རབ་འཕགས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་འོད་དཀར་བྱེ་བས་མཛེས་པ་ཅན། ། 
བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སླད། །བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ནི་ 
ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལགས། །མཉཁྱེན་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་གྱུར་ཅིང་། །ཤོན་མོངས་ཚ་གདུ་ང་སྐྱོབ་པའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། ། 
མ་རིག་པད་འདབ་ཐུམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ ནི་རྒྱ་ 
སྐར་བདག་པོ་བཞིན། །མཁའ་ལ་ལུས་མེད་ཅི་ཞེས་དྲིས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མ3ེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རམད་བྱང་། 
ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་རྣམས། །མི་ཤོང་སྟམ་དུ་དོགས་པར་གྱུར་ནས་ཁེ་ 
མཁའ་ལ་འཁོར་བ་ཡིན་ཞེས་གྲག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཇེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
ངོ་(༢༧ན) མཚར་རྨད་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། གཙོ་བོར་བཤད་ 
ཉན་ གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་རིམ་པར་ ྒ 
ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པའ།། ། 

ནང་རེན་དུ་ཉེན་བཞེང་ཞིག་བྱས་ཏེ་ལག་རྫེས་དོད་པ་ཅིག་བྱས་ན = ༧ ༠ བག 
བསམ་པས། ཏེན་དེ་བཞུགས་ས་ཞིག་སྣར་ཐང་གི་སྤྱི་སྒོས་གང་འཐད་ 
ཅིག་ཏུ་དཀར་མེའི་རྒྱུན་གང་འབྱོར་ཅིག་དང་བཅས་ཏེ་བྱུང་ན རྫ 
བསམ་པ་ངེད་རང་གི་འདོད་མོས་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞུས --༨༨༠-- 
པས་དེ་ལ་ཁོང་པ་ན་རེ། ཉིད་ཅག་གི་དེ་འདྲ་ལ་སྐོང་རྫོངས་སྟོབས་ 
ཆེན་དང་བཅས་པ་དགོས་ཀྱིན་ཡོད། ངེད་ལ་འབུལ་རྒྱུ་མེད་པས་ ྦ 
འདིར་བཞུགས་ས་མི་འོང་གསུང་བས་དེར་ཡི་ཆད་པ་ཅིག་བྱུང་། ཡང་ 
གངས་ཅན་གང་འཐད་དུ་དགོས་ཞུས་པ་ལའང་དགོན་ཁག་གཞན  ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
གྱེས་ཆགས་སྡང་གིས་བཀག་སྟེ་མ་བྱུང་། ཡང་སྣང་གསལ་གྱི་ལྡན་ 
འདིར་འགྲམ་བཙུགས་པ་ཙམ་བྱས་པ་ལའང་གཞན་ད་ག་གིས་བཀག་་ 
སྟེ་མ་བྱུང་བ་ལ། ད་ནི། ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འོང་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་བཏང་ 
བས། དང་པོ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པས་ཁལུང་བསྟན་པ་དེ་དང་། ཕྱིས་བོ་ 
དང་དུ་ལ་མོ་འདིས་ལུང་བསྟན་པའི་དགོན་པ་དེ་ཡང་༩༢༧༠) འདི་ 
ག་ཡིན་པ་སྲིད། ཁྱུད་པར་སྔར་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ 
ནས་སྣར་ཐང་ལ་འབྱོན་རིས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ད་གོན་ས་འདི་་ 
ལ་ཕྱག་མཇུབ་གཏད་དེ། ས་ཕྱོགས་འདི་ན་དགེ་འདུན་གྲུབ་མགོ་བོ་སྐྱ་ 
ཡེར་ཡེར་ཆོས་འཆད་ཀྱིན་འདུག་པ་ཅིག་སེམས་སྣང་ལ་དུ་ས་རྒྱན་དུ་*་ 
འོང་གསུང་བ་ཅིག་ཡང་ཡང་ཡོད་པ་ལ་བརེན། ས་ཕྱོགས་འདི་ག་ 
འདེབས་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་ལ། སྤྱིར་སྔ་མོ་ནས་བླ་མ་ལྷ་དང་ 
བཅས་པས་ཁུང་བསྟན་དེ་ལྟར་ཡོད་ཕྱིན་རྫྗེ་རང་ལ་ངེས་ངེས་ཡོད་ = ༧ ༠ ༧ © 
ནའང་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ནང་རྟེན་བཞེང་ 
བར་དགོངས་ཏེ་ཕྱག་ན་ཡོད་པའི་རྫས་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཞོ་བཅུ་*་ 
བཞི་བྱུང་སྟེ་ཉེན་ཆེན་པོ་རང་ཞིག་མི་འགྲབ་པ་འདྲ་དགོངས་པ་ལ་གྲོ་ 
པ་ནས་ཇ་ཆང་དང་དྲོ་བཞེས་གནང་ནས་རྗེ་རང་གིས་དགེ་བསྐྱལ་གྱི་་ 
བཀའ་ལུང་ཞིག་གནང་བཟང་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་བྱེད་གསུངས་ནས་ 
སྦྱིན་བད་ག་དང་གྲྭ་པ་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ད་གེ་བསྐལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད ° ©. 


. 66 : 


ཆེ་བམས་ཅད་མྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་འཕལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རད་བྱང་། 
པས་ཉིན་གཅིག་རང་ལ་དར་རྒྱས་པ་རང་གིས་གསེར་ག་འཕྲ་མང # * ག ག་པ་ག 
དང་། གསེར་གྱི་སྒྲ་ཆ་གཅིག །རྡོ་རིངས་པས་གསེར་ག་གཅིག །བྲང་ 
ཚལ་བས་གསེར་ག་གཅིག རྒྱ་བར་བས་གསེར་ག་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོག་དྲངས་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འབུལ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ནས་ 
གྱེས་བྱུང་བའི་སྤྱད་དངོས་རྣམས་བསམ་གྲུབ་རྩེར་བཞག །མུར་དུ་ 
བཞེང་བའི་ཐུགས་འདུན་བཏང་སྟེ། མེ་མོ་ཡོས་ལོའི་དགུན་ཆོས་ལ་ 
གནས་རྙིང་ལ་བྱོན། དགུན་ཚོས་དང་པོ་ལ་ཨ་མི་ཡོལ་དུ་བཞུགས། དེ་ 
ན་བཞུགས་པའི་གནས་རྙིང་མཁན་ཆེན་ཅིག་གིས་རྗེ་འདི་པ་ལ་སྡེའུ་་ 
ཟུར་པའི་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁྱང་བསྟན་ཀྱང་ཡོད། དེར་ 
ཉེན་བཞེང་གི་ལྷ་བཟོ་བ་ཅིག་སུ་དྲག་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་དཀོན = བ་©་༧་* ག་བ་བ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགེ་བཤེས་ཅིག་གི་རྨི་ལམ་དུ། བཟོ་བོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་དར་གྱིས་བྱེད་ཟེར་བ་ཅིག་བྱུང་བས། ཆོས་སྐྱོང་དར་བྱ་བ་ 
ག་ན་ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ལ་ཉེ་གནས་ཤག་མགོན་ན་རེ། 
ཡོད། འདི་ག་ཟབ་ལགས་ཞུས། དེ་ནས་སྣང་ཕུར་ཕེབས། དགུན་ཚོེས་ 
གཉིས་པ་མཛད། དེའི་མཇུག་ལ་དེ་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་རྟེན་ངོ་ ། 
ཡང་མཛད། དེའི་ཚེ་བསམ་གྲུབ་རྩེ། གཞིས་ཀ་རིན་སྤྱངས་པའི་རཕྱག་ཏུ་ 
དཔྱིད་ཆོས་མཛད། དེ་ནས་བསམ་གྲུབ་རྩེར་བྱོན། དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ 
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' འ ཊཾ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 


དར་ལ་བཀའ་ལུང་གནང་། དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་མནལ་ལམ་ལ། དགེ་ 


དགེ་འདུན་བཟང་། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྭ་བྱར་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་ 
ལ་ད་ཀའ་བཞི་འཛིན་པ་ད་གེ་( འདབ) འདུན་བསམ་གྲུབ་པ་བསྐོས་་ 
ཤིང་འདིས་བཞེད་དོན་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་མེ་མོ་ཡོས་ལོའི་དབྱར་ 
སོས་ནས་བརམས་ཏེ་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་བྲག་དམར་བླ་བྲང་དུ་རེན ག་ག 
བཞེང་གི་མགོ་བཙུགས་ཏེ་ལུགས་བཏང་བས། ཐད་ལ་མ་བྱང་བ་ལ་ 
ཉང་སྟོད་པའི་དཀའ་བཅུ་པ་ཅིག་མི་ལམ་བརྟག་ཏུ་བཅུག་པས། ཁོང་ 
འབུད་ཅིང་འདི་སྐད་ཁོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མུན་པ་གཏིང་ 
ནས་བསལ། །གང་དང་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར། །འོད་དཔག་མེད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་མ། །འགྲོ་ལ་དགྱེས་པའི་འཛུག་སྟོན་མ། །ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ྱགས་ཕུད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཚལ། །གསང་ 
བསྟོད་གེགས་མེད་འབྱོན་པ་ལ། །ཐུབ་ད་བང་མངའ་སྐྱེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
འཚལ། །དཔེ་དཀར་གྱི་རྩོམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད། །རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ 
ཟླག་པ་འཚལ། །ངེད་ཆོ་ཡང་སྤེ་གདོང་ཅན་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་དང་། 
མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན་པ་ཡིན། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འོང་གིན་ཡོད་ 
ཟེར་གྱིན་འདུག །ཡང་ན་ཁ་ཅིག་ན་བུད་མེད་སྨུག་མོ་གཅིག་ན་རེ། 
པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཅིག་ཆིས་ལགས་ཞུས་པས། དེ་མ་ཐག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་དེ་མཛད་དེ་་ 
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ཛཇེ་བམས་ཅད་མྱབོན་པ་དགེ་འདུན་གྱབ་པ་དཔལ་བཟང་ཡབོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་། 
ལུགས་ཕུད་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐྱ་བཞེངས་ཤིང་། དེ་ནས་སྟོན་པའི་སླྱ་ 
རྒྱབ་མཐོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཅིག་གི་ལུགས་བཏང་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི འའ 
འོད་འབར་ཞིང་ངོ་མཚར་བར་བྱོན་ནས། (༢) རྟེན་དེའི་ཐུགས་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆར་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་*་ 
བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པར་བཞུགས། ཁྱད་པར་སྐུའི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
འདུལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གླྲེགས་བམ་མང་པོ་རྫྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་་ 
མཐང་གོས་དང་བཅས་པ་རེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་བཞུགས། མདོར་ན་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཏེན་གྱི་ནང་བཞུགས་ 
སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འབྱུག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཡན་ལ་རྫོགས་་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྟེན་ཡར་ཕྱོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་ནམ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་དར་རྒྱས་པ་ལ་ཁྲབ་རོག་གྲི་གསུམ་གྱི་གནང་སྦྱིན་་ 
ཁྱེད་རང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐེབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་་་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
གང་དུ་བཞུགས་ན་ཕན་པ་ཆེ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཅིག་མཛད་པར་ཞུ། ྒ 
ཡར་མར་ལ་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་ན་འདི་ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་པ་ཅིག་ཞུ ----- 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7 
ལག་ཁང་གི་ཞབས་ཏོག་བདག་རང་གིས་བྱེད་པ་ལགས་པས་ཡོན་་་***་ 
མཆོད་རིང་དུ་མི་གཏོང་བ་ཞུ་ཟེར། དེ་ནས་བསམ་(༢༩བ) གྲུབ་ 
ཚེར་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མང་པོ་བསགས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་་*་* 
ི གསོལ་བ་བཏབ་པས་འདི་རྱོགས་ལ་བཞུགས་པ་ལུང་བསྟན་བྱུང་། དེ་ 
ནས་དགོན་པའི་འགྲམ་གདིང་བར་བཞེད་དེ་དངོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག ----- 
དར་རྒྱས་པ་དཔོན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་བས་མཛད་ནས། རབ་ 
བུང་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་*་ 
རྗེ་རང་ཉིད་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་འདིར་ཕེབས། ས་བརྟག་པ། 
གཞི་བད་ག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛོད་ 
བང་ཁང་སོ་སོ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་དྲི་གཙང་ 
ཁང་དབུས་མ་དང་བཅས་པའི་འགྲམ་བཏིང་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་་*་ 
ཁང་ལ་ཀ་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ཡོད་ཅིང་། བྱམས་ཁང་ལ་ཀ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་དང་། སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་ལ་ཀ་བ་བཞིའི་ས་དང་། 
ནས་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་དགུན་ཆོས་ལ་ལུང་ནག་གད་རྫོང་བྱ་བར ----- 
_ཕྱགས་ཕེབས། ཆོས་ཞག་ཞེ་ལྔའི་བར་དུ་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་ 
བསྒྲབས། གསུང་ཆོས་རིགས་ཁལུང་སོགས་འཕེལ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་ཁྲོ་ 
ཡུའི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། དཔལ་སྡིངས་པ་དང་སྤང་རྩ་ 
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རྗེ་ཁམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རད་བྱང་། 
བའི་མི་ཉག་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ཞག་བཅུ གག © © ཾ 
དྲུག་(༣༠ན་) གི་བར་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཙུགས། དེའི་རིང་ལ་ 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལ་མཆོད་འབུལ། སྟན་དར། འཕན། གདུགས་སོགས་ 
ྦ འབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཐུགས་ 
དམ་འཕེལ་བར་མཛད། དེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཇི་སྟྙེད་འདུས་པ་རྣམས་ 
ལའང་ལཁས་བཟང་པོའི་འབྲེལ་པ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱང་མཛད། འདི་ 
དང་སྔ་གོང་ནས་ཀྱང་གནས་འདིར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལན་ ཅིག་སྟེ ༧ ༧ ༠ © © © 
ལན་གཉིས་མཛོད་དོ། །དེ་ནས་དཔལ་སྡིངས་འབུམ་པར་ཕྱགས་ 
རིང་ལ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ཆོག་གི་པར་་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདེབས་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ནང་བཞུགས་ཀྱི་གཟུངས་ 
པར་མང་པོ་ཡང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་གཙོ་བོར་འཆད་ཉན་་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་རང་གི་སྣར་ཐང་གི་བྲང་ཁང་ 
བྱང་ནས་ཕྱག་ད་པེ་ལྷ་རྟེན་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡོད་པ་རྣམས་ 
སྐྱེལ་བ་ཁ་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་གྲུབ་རྩེར་ཉིན་གཅིག་བྱོན། 
སླར་ལོག་སྟེ་དེ་ནས་ཚོས་བར་རྣམ་སྲས་གླིང་གི་གཞིས་ཀར་ཕེབས། 
ད་པྱིད་ཚོས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་མཛད་དེ་ཚོས་མཚམས་ལ་དེར་བཞུགས ---- 
ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་ཉིན་རེ་ཞིང་བྱོན་ཏེ་བླ་བྲང་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་་་་ 
བཞིའི་སའི་འགྲམ་འདིང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཁར་ལཁས་ 
སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགུས་པར་མཛོད་དེ་གཙང་ཁང་གི་ཐོག་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་སྟོད་ལ་ཀ་བའི་སྟར་གཉིས་( ༣༠བ) ཀི 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77) 
ཐོག་ཕུབ། ཁྱད་པར་གཙང་ཁང་ལ་ཐོག་ཕུབ་པའི་དུས་ཀ་བ་ལྷོ་ཤར་ 
མ་བཙུགས་ནས་གྱང་བརྒྱབ་པ་དང་སྙམ་དུ་འཇཛའ་ཆོན་གཅིག་སྡོང་་་ 
འཛུགས་སུ་ཀ་བ་ལ་ཟུག །འཇཛའ་ཚོན་གཅིག་ཀ་བ་ནས་དུང་རྩེ་ན་ཁ་ 
འདིང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེར་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་་ 
འཇོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱི་བུ་སློབ་མང་པོ་སྦྱན་དྲངས། ད་པལ་གསང་ 
ྦ བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ། ནང་རྟེན་ངོ་མཚར་ 
ཅན་དེ་ལ་དེའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ཡང་དགོན་པ་མ་བཏབ་གོང་དུ་ཕྱུགས་རྫི་མང་པོ་ 
གནས་དེར་ཕྱིན་པའི་བུ་མོ་བཟང་མོ་ཟེར་བ་ཅིག་ན་རེ། དགོན་པའི་ 
སང་བར་ལ་བ་ལང་ཤོར་སོང་ཟེར་བ་ལ་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་སྒྱོ་ 
གིས་སྐོགས་ཆད་ཅིག་ལ། སྔགས་པ་རྒྱན་ཆ་བཟང་པོ་བཏགས་པ་ཅིག་ 
གིས་དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཚོས་གསུང་བ་མཐོང་ཟེར་རོ། * 
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ཆེ་བམས་ཅད་མབེོན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རད་བྱང་། 
ཟེར་ནས་སུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར། ས་གོང་དགོན་པའི་མིང་ལ་ཡང་ 
ཡང་དེ་འི་དུས་སུ་རྫེ་བླ་མ་འདི་གཙུག་ཁང་འདིའི་ཁྱམས་འདིར་གུར་་ 
དཀར་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐོ་རངས་ཅིག་སྔར་གྱི་བུད ༧ ༧ ༠ ༧ བ་ག 
མེད་དེའི་སྐད་བར་སྣང་ལ་ལྷང་བ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་གསན་པས། དགོན་ 
མོ་འདིས་བཏགས་པ་ཡིན། ད་པལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཞེས་པ་རྗེ་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། 
ཡང་དེ་དུས་སུ་དགོན་པའི་མདུན་གྱི་ནེ་ཐང་དེར་རབ་བྱུང་ཞིག ག ག་ཁ་བ་བ་བ་གབ་བ་ 
བསྒྲབས། དེ་གནས་དེར་རབ་བྱུང་བྱེད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་མིང་ 
ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་དུ་བཏགས། རབ་བྱང་སྒྲབ་པའི་དུས་རྗེ་ཞལ་ 
དགོན་པ་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ཏེ་གཟིགས་པས་སྔར་རི་བོ་ད་གེ་འཕེལ་དུ་་ 
ཆི་ལམ་ལ། རཇྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་དེ་འདི་ཡིན་ 
པར་གོར་མ་ཆཚག་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཐུགས་ངེས་དང་། ཁུད་པར་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ས་སོགས་ལ་ཆེར་ད་པྱད་པས་ཐུན་མོང་*་ 
མ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་བྱུང་། དེའི་ཕྱིར་དགོན་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཡབ་སྲས་དང་ལྷ་མོ་འདིས་ཁལུང་བསྟན་པ་( ༣༡བ) ཡིན་ནོ ༤ ༠ ༧ ༠ ༠ © © 
ཞེས་གསུང་། ཁྱད་པར་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་ད་གོན་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཆེས་གསལ་བར། གྲུང་ཆེན་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7 
བཞེངས་དང་བཞུགས་འདྲ་བ། །མཐར་ཐུག་བསམ་གཏན་ཚུན་གྲུབ་ 
ཤོག །ཅེས་དང་། ལྟ་བས་མི་ངོམས་གཟི་བཛརྫིད་ཅན། །མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ལུུན་པོ་རྒྱས་འགྱུར་ཤོག །འདོད་དགུ་ 
འབྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་དང་མཐུན་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གནས། །བཀྲ་ཤིས་མཚོག་རབ་རྒྱས་ 
འགྱུར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྒྱབ་རི་དང་། གནས་ 
ཀྱི་དབྱིབས་དང་། དེའི་གང་ཟག་དང་། དེས་བསམ་གཏན་འགྲུབ་ 
ལུགས་དང་། ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱོན་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་མཛད་པའི་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོར་ཕེབས་ཏེ། དེར་གཞི་ཕབ་སྟེ་ 
བཞུགས་པའི་ཐོག་མ་དེ་ནས་མཛད། དེའི་དུས་སུ་དར་རྒྱས་ནང་པ་ 
ད་པོན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་བས་ད་གོན་པའི་གཞི་ཉེན་ལ -༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཞིས་མཁར་བའི་བོགས་སྔོ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཡོང་སྒོ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་*་ 
ལོ་རེ་བཞིན་དྱབར་ཚོས་ལ་གསོལ་ཕོགས་འབུལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་ས་མོ་སྦྲལ་ལོའི་དགུན་ཆོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས། ( ༣ཞུན) སའི་མཐིལ་མཛད་པ་ 
ཡིར་རྲོ། །ངེའི་ཚེ་ཆེ་བ་མ་འདིས་དྲྭ་བང་ རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་སྣམ་ 
ཐོག་ཅིག་ཙམ་ལ་བཉེན་ནས་བཞུགས་པའི་དགུན་ཆོས་གཉིས་འདེར 
མཛོང་། དེ་ནས་དཔིད་ཆོས་ལ་སྣར་ཐང་དུ་ཕེབས། དཔོན་སློབ་ཞུང 
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ཆེ་ཐམས་ཅད་མཟེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མད་བྱང་། 
ཤས་ཤིག་ལས་མ་བྱུང་ཡང་གསུང་ཆོས་རིགས་ཁུང་སོགས་ཤིན་ཏུ ག༤གགལ་གབབ 
འཕེལ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་ 
བཞུགས། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་བཞེངས་མཁར་ལས་སོགས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
ལ་གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཚུང་བ་ལ་བརྟེན། ཇེ་བླ་མ་འདེས་གསུང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟབས་བཤད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་སོགས་རྒྱ་འགྲེལ་མང་པོ་དང་། ཊཱིཀ་ 
ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བོད་ཊིཀ་མང་པོ་ཡང་གཟིགས་ནས། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་བུ་སློབ་སྔ་མ་དག་གིས ༡༤༧༠ ©+ 
བྱས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལོ་དེའི་དབྱར་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་དེར་མཛད་དེ། 
གནས་དེའི་དབར་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་དུས་ཐོ་ 
རངས་ཤིག་ཚི་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་བྱོན་ནས། དགེ་འདུན་གྲུབ། 
ཁྱོད་བདག་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་མམ་གསུང་བ་ལ། 
དཔེ་ལ་བལྟས་ཏེ་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་ཞུས། སྒོམ་དགོས་གསུང་བའི་དོན་དུ་ 
མ་འདི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་མཁན་པོ་ལ་གད་ན་འདྲེན་པ་ལ་བླ་མ་་་་་་ 
དཀའ་བཅུ་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ་དང་ད་གེ་སྐོས་དཔལ་( ༣༢བ)ལྡན་ 
རིན་ཆེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་དཔོན་སློབ་ཐོགས་ཤིག་གིས 2 
སླེབས། ཞུ་བ་ཕུལ་བས། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ནས། པད་ག་དེར་མི་འགྲོ། 
དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དགོན་པ་འདི་ཡང་བཏབ་མ་ཐོག་ཏུ་སོང་བས གབ་བ་བ བཾ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
ཅད་ཀྱང་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་འབའ་ཞིག་ལ་བསམས། ད་དུང་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བསམས་ཏེ སིན 
འདིར་ཀྭ་སྡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་མི་འབྱོན་པར་ཐག་བཅད་དོ། །དེ་ 
ནས་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ཁོ་ལ་ལྷ་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་ད་གུན་ཆོས་དང་པོ་ 
པོ་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་ཏེ་ཚོས་བར་དང་། དེ་ན་ཏེན་ 
ལམ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྡེ་ཆེན་རྩེར་ཕེབས། སེང་གེ་རྩེ་ནས་ 
ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས། ཚོས་ཐོག་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་གསུང་ཚོས་རིགས་ 
པོར་ཕེབས། དྲ་བར་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཆུ་པོ་སྲེའུའེ་དགུན་ཆོས་ལ་ 
རྒྱབ་ཁྲར་ཕེབས། དར་རྒྱས་པས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས། ད་གུན་ཆོས་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་དཔལ་སྡིངས་ལ་བྱོན། དེར་ཆོས་ཐོག་གཉིས་ 
བཞུགས། བྲག་གཞུག་པ་དང་། དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་འཕེལ་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས། ད་པལ་སྡིངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་མཛད་ དོ། །དེ་ནས་སྣར་ཐང་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཐོག་གཅིག་མཛད། སླར་ཡང་(༣༣ན) བཀྲ་ཤིས་ 
ལུན་པར་ཕེབས་ཏེ་ངྱབར་ཞལ་བཞེས་མཛད། ངེའི་ཁོ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཆོས་ལ་ཐག་གི་གདོང་དཀར་དུ་ཕེབས། འདི་པས་ད་ལན་དང་། དེར་ 
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ཇེ་བམས་ཅད་མཁིན་པ་འགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མད་བྱང་། 
གི་གཙོ་བོ་ཞིག་མཛད། དེ་ནས་འདིར་ཕེབས། སྣར་ཐང་མཁན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་གདན་ས་ཐེལ་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་ཐབ ས་དར་རྒྱས་ནས་དགོན་པ་འདིར་ལེགས་པར་བསླྲབས་སོ།། 
དེ་ནས་བཟུངས་ཏེ་ལོ་སྦེལ་གྱི་བར་དུ་བཤད་ཉན་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི ---«-« 
དེ་ནས་ཤིང་པོ་ཁྱི་ལོའི་དགུན་ཆོས་ལ་རྟ་ནག་རི་ཁུད་དུ་ཕེབས། ལྟ་ 
རྒྱལ་རྩེ་པས་ཞབས་རྟོག་བསྒྲབས་ཏེ་དགུན་ཆོས་དང་པོ་མཛོད། དེ་ 
ནས་དགུན་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་ལུང་ནག་གད་རྫོང་དུ་ཕེབས། ཞབས་ 
ཏོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་ཆོས་བར་མཛོད་། དེ་ནས་ཡང་ལྷ་རྒྱལ་ 
ཚྩེར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བར་མཛད། སླར་ཡང་སྣར་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ 
ཐོག་གཅིག་མཛད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་ད་བར་ཞལ ---༠༠-- 
བཞེས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཤིང་མོ་ཕག་གི་དགུན་ཚོས་ལ་ར་ནག་རི་ 
ཁུད་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགུན་ཆོས་མཛད། སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
ཕེབས། བཤད་ཉན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། །མེ་ཕོ་བྱི་བའི་དགུན་ 
ཆོས་ལ་གདོང་དཀར་བས་ཐག་རྫོང་ནུབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས ༧༧༠ ༠ ༧ * 
ཏོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད། སླར་ཡང་འདིར་ཕེབས་བཞུགས། ཡང་མེ་ 
ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྙུབས། དེ་དུས་རྗེ་འདི་ཉེད་ཀྱི་ཚེམས་ 
གཅིག་བྲུལ་བ་གདོང་དཀར་བ་ནང་པ་ད་པལ་འབྱོར་བ་ལ་གནང་བ་་ 
ལ། ཁོང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དུས་ཕྱིས་རྫྗེ་བཙུན་མའི་སྐྱ་མཚར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༼༽ 
པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དུས་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་ 
པ་ཅན་ཅིག་གིས། ཆོས་ཀྱེ་མཐར་ཐུག་སེམས་སྐྱེད་ཡིན། །ལྟ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་སྟང་ཉིད་ཡིན། །རྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གསང་འདུས་ཡིན། ། 
འདུན་བཏང་བའི་ཚེ་རྗེ་འདི་པའི་མནལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་ན་་ 
རེ། ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་ལྷ་ཡིན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེང་བ་ལ་ཤིང་འབུལ་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་ཤིང་མང་པོ་འདིར་་ 
སླེབས་པ་རིས། གཞི་བདག་བཟང་ར་འདི་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གི་རི་ལམ་དུ་འབྲོག་པའི་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ཞྭ་རྩེ་རིང་གྱོན་པ ག བ་བ ༧ ༧ © @ 
འགའ་ཞིག་གིས་གཡག་མང་པོ་ལ་ཤིང་བཀལ་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་ཡང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གདུང་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའི་འབྲོག་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ལྟོའི་ལ་མོ་ནས་ཤིང་རྣམས་གཡག་ལ་བཀལ་ཏེ་བསྐྱལ་ལ། ཤིང་ 
ཐོགས་ཤིག་གནས་རྙིང་། ‹༢༤ན) དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡེ་ཆེན་སོགས་ 
ན་ས་ཆུ་ལ་དྲངས་ཏེ་འདིར་སླེབས། དེ་ནས་ཤིང་བཟོ་བའི་དཔོན་ 
མཁས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་བཟོ་བོ་མང་པོས་བཟོ་བཙུགས་ཏེ་་་ 
མི་མ་ཡིན་གྱིས་ལས་བྱེད་པའི་སྣང་བ་དང་། མི་ལམ་ཚི་བ་སོགས་མང་ 
དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ལེགས་པར་ཚྩོམ་པ་བྱས་པས་རམྱར་དུ་ཐོག་ 


༠ 73 , 


ཆེ་ཁམས་ཅད་མྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རད་བྱང་། 
མཚན་མཐོན་པོའི་ཀ་དྲུག་མའི་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་གི་རི་མོ་འདི --«««« 
པ་ལ། ལྷ་མོ་འདིའི་སྐྱ་སྒོ་རྒྱབ་འདིར་འབྲི་བའི་ལུགས་ཡིན་ནའང་། ལྟོ 
ཤར་གྱི་ཟུར་འདི་ན་ཧྲབ་བྲིབ་དང་། ཤབ་ཤིབ་མང་པོ་ཟེར་ཅིང་། ང་ 
འདིར་སྡོད་ཟེར་གྱིན་འདུག་པས་འདིར་བྲིས་གསུངས་ནས། ཞལ་ནུབ་ 
གཟིགས་ལ་མདུན་དུ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ས་ 
རེང་མས་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་བསྒྲབས། གསུང་ཆོས་ཀྱང་འཕེལ་བར་ 
བྱུང་། དེ་དུས་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ན་ཚ་འདྲ་བྱུང་བ་ལ་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
འདིའི་དགོན་པའི་ལྷ་མོ་འདིའི་གཡོ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག །འདི་ 
དང་ཡང་གཅིག་པར་འདུག །མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་འདི་བདག་ལ་ 
སྐུའི་སྣང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོན་པ་ཅིག་ཡོད་པས་འདི་ལ་གསོལ ་ 
(༣<བ) མཆོད་བྱས་ན་ཕན་པ་ཆེ་བར་འོང་ངོ་གསུང་། དེ་ནས་ 
དགུན་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་བོ་དོང་ལ་ཕེབས། དགེ་བཤེས་ནས་བཟང་བ་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་དེ་ན་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ས ---- 
སྐྱ་པའི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཏ་ 
མགྲེན་ཡང་གསང་གི་བཀའ་དང་། དེའི་བཀའ་སྡོད་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་ 
གྱེ་རྡེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། རེ་འདི་པས་ 


, 79 , 


- _ རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། (རར ་ 


ཚེ་གོང་གི་བཀའ་ཁུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཅ་ཡང་ཚང་བར་བསྒྲབས་་ 
ཏེ་ཕྱིས་བེག་ཙེ་ལྷམ་དྲལ་ལ་དགོན་པ་འདིའི་ཕྱི་ནང་གི་གཉེར་གཏད་་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་བཅོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་ 
ཆོས་བར་མཛད་། དེ་དུས་བདག་གི་བླ་མ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ 
སྦས་པ་དེའི་ཉེ་སྐོར་གྱི་ཁྲ་མ་ད་གའ་ལྡན་ཞེས་པའི་དབེན་གནས་ཤིག་ 
ལ་བྱོན་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛོད་པར གབ་༤་བ་བ་བ་བབ 
དཔོན་སློབ་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་ཐུགས་དམ་འཆའ་བ་སོགས་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་སྣར་ཐང་ལ་བྱོན། བྱང་ཆེན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཤངས་པའི་ནི་གུའི་ཆོས ག © ༧ ག་བ་བ་བ 
སྐོར་ཚང་མ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ 
པ་(༣༥ན) དོན་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བཀའ་་ 
ཞུས་ཤིང་། དུས་ཕྱིས་ཁོང་པ་ལ་བྱང་སའི་ལུང་ཞིག་ཞུ་རྩིས་ཡིན་ 
ན་འང་མ་གྲུབ། དེ་ནས་འདིར་ཕེབས། པིར་ཐོགས་རྒྱལ་པོ་ད་པོན་མོ་ཆེ་ 


༠ 80 + 


ཆེ་བམས་ཅད་མཊེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རད་བྱང་། 
མོའི་སྐྱ་རིས་རྣམས་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ 
སྟེང་ན་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི ག་ཁ བ་བ་ག 
བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་བཟང་ 
པོ་དང་། དཔོན་མོ་ཆེ་བསམ་གཏན་པ་སོགས་རི་མོ་བ་སོ་སོ་རྣམས་ 
ཀིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྗེའི་ 
སྔར་གྱི་རེན་བཞེངས་དགོན་པ་དང་བཅས་པའང་ཡིན་མོད། ད་དུང་ 
སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་་ 
པའི་(༣༥བ) གསེར་སྐྱ་ལྷ་གྲངས་ཚང་མ་ཞིག་བཞེང་བ་དང་། 
དགོན་པ་འདིར་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྐང་བཙུགས་ཤིག་ཀྱང © © ༤་བ་བ བ་ག 
འཇཛུགས་པར་བཞེད་དེ། བད་ག་གི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལ་འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཉན་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་མཛོད་གསུངས་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གི་གནང་སྦྱིན་ཀྱང་མཛོད། གཞན་ཡང་དཀའ་ 
བཅུ་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལ་བརྒྱགས་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ ༧ © བ་ག ༧ ཾ ༠ * 
གནང་སྟེ། རྒྱུད་འཆད་ཐུབ་པ་ཅིག་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་དབུས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། {འི 
ཕྱོགས་ལ་བརྫངས། ཐ་ན་བདག་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དེ་མཐུན་གྱི་བཀའ་ལུང་ 
གནང་ན་འང་གདུལ་བྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་གྱི་མཛད་་ 
པ་མ་གྲུབ། འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་རིགས་ལྔའི་སྐྱ་ 
དང་། བད་ག་ཅག་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་དམིགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོའི་ 
སྐྱ་ཅིག་བཞེང་བར་བཞེད་དེ། ཐོག་མར་རིགས་ལྔ་བཞེང་པའི་རྒྱུ་དང་ 
བ་ལ་ཕུལ་ནས་ལེགས་པར་བཞེངས་པའང་འདིར་སླེབས། དེ་ནས་ 
སྟག་རྩེ་པའི་ལྷ་བཟོ་བ་མཁས་པ་ཅིག་གིས་ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་མ གབ ག་བ་བ་ག་བ་བ་བ་ 
མའི་གསེར་སྐ་མདའ་ཚད་ཙམ་མཚར་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཅིག་ བ © བ བ་བ 
ད། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གཙང་ཁང་དབུས་མ་འདིར་རྟེན་བཞེང་ 
ཐོགས་ཤིག་མཛད་པ་ལ། ཉང་སྟཾད་གནས་གསར་( ༢༦ན) བའི་ལྷ་ 
བཟོ་བ་དཔོན་སློབ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་ལྡེམ་གཉིས་ 
གྫནོཾ་ལ་དང་བཅས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་ 
ཚད་ཆེ་ཞིང་མཚར་ཆགས་དང་ལྡན་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད ༤བ་ག་*་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ 
འབར་བ་བཞེངས་སོ། །ས་མོ་ཡོས་ལོའི་དགུན་ཆོས་ལ་གནས་རྙིང་ལ་ 
བྱོན། སྣང་ཕུ་བས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས། གསུང་ཆོས་རིགས་ལུང་ 
སོགས་འཕེལ་བར་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དེ་སྐོར་གྱི་བན་སྐྱའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང ‹---༠- 
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-ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་ང་མཚར་མད་བྱང་། 
གནང་ཞིང་། དགེ་བའི་ས་བོན་འཇོག་པ་མཛད་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐྱ་ 
ཁུད་པར་ཅན་འདི་བཞེངས་པའི་འབུལ་སྙུད་སྔ་མ་ཡང་དེ་ནས ག༠གབ་བ་ཁ་བ་བ་ཁ་བ་བ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་འདིར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་དེའི་དྱབར་བདེ་བ་ཅན་པ་ 
གནས་བརན་ཆོས་བཟང་ཞེས་པས་བཞུགས་ཁྱིའི་སྟེང་གི་འབོལ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་གདན་གྱི་འབོལ་ཡུག་ཐོགས་ཤིག་ཕུལ། དེ་ནས་ 
བཟུངས་ཏེ་ཡུན་རིང་གི་བར་དགེ་སྐོས་རེ་རེས་འབུལ་ཡུག་རེ་ཕུལ ------ 
བས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གུལ་གད་ན་རང་རེའི་འདི་བས་བཟང་བ་ག་ནའང་མེད་ཅིང་། འདི་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྗེ་བླ་ 
མ་འདིའི་དགོངས་པ་ལ། སྔ་མོ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐྱ་ཞིག་བཞེངས་ན་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ལུང་་་༠་་ 
( ༣༦བ) བསྟན་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་གི་སློབ་མ་ 
ཉམས་རྟོགས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་ཉམས་དང་ཚི་ལམ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཧགྱི་ 
སྐྱ་བཞེངས་ན་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་ཟེར་བ་མང་པོ་ཡོད་པ “ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟའི་སྐྱ་ཚང་མར་ 
བཞེང་བའི་འདུན་པ་ཡོད་པའི་རིགས་ལྔ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་རྣམས་་་ 
བཞེང་ད་གོས་ཡོད་ནའང་གསེར་སྐྱ་ནི། ཅུང་མི་འགྲུབ་པ་འདྲ། ལྡེར་སྐྱ་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གསེར་སྐྱ་ཡང་བཞེང་ཐུབ་སྟམ་དུ་ད་གོངས་ཏེ། 
གནས་རྙིང་དུ་འབུལ་སྙུད་སྔ་མ་མཛད་དུས་ཐོག་མ་རང་ལ་གསེར་ཧགྱི་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
ཏོག་ཅིག་བྱུང་བས། ཏེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས་ནས་ཐུགས་ 
མཉེས་སོ། །ད་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་དགེ་བསྐྱལ་གྱི་འབུལ་སྲུད་རྒྱ་ 
ཆེར་བྱས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐྱ་སྐྱ་ཚད་ཆེ་བ་ཅིག་བཞེང་བར་ 
བྱའཾ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། བདག་ཅག་གྲོགས་མཆེད་ལྔ་ལ་ཞལ་ཏ་ནན་ 
གྱིས་གནང་སྟེ་ཐོག་མར་ལྟོ་བྱང་གཉིས་ལ་འབུལ་སྲུད་ལ་བརྫངས། དེ་ 
དུས་ནེ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཞོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་འབུལ་བས་་ 
ཐོག་དྲངས་སོ་སོ་ཐ་དད་ནས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ 
གི་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་སུང་སྐྱོབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ ༧ * © ༧ ༧ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་བཙས་མའི་་ཆ 
དུ་ས་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་འདིར་སླེབས། དེ་དུས་ཏའི་སི་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གགས་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐྱ་བཞེང་བ་ལ་ཡང་འབུལ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་་ 
ཤིག་ཡོད་( ༣༧ན) པ་ལ་ལན་སྐབས་བབ་ལ་བསྲིང་གསུང་བ་ཡང ° © ༧ © 4 
ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་བདག་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་བཤེས་ 
བློ་བཟང་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་་་ 
ལ་བརྫངས། དེའི་ཚེ་ཁོང་རྣམས་ལ་མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ་ཇོ་བོ་གྲགས་ 
འབུམ་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བས་སྲང་མང་པོ་རི་བའི་གཡུ་མོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས --«-«« 
འབུལ་བ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་རྱོགས་ཀྱི་བུ་སློབ་སྦྱིན་བདག་ 
ནམས་ཀྱིས་དད་འབུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་བཅས་ཏེ། ལྕགས་ 
མོ་སྦྲལ་ཁོའི་སྟེང་དུ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་འདིར་སླེབས། དེའི་ཚེ་ཡར་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མཊེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་། 
ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཅིག་ལ་རྫྗེའི་ཞལ་ནས་ལྷ་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ -༠༠༠༠༠ོ 
དགོས་པ་འདུག་པས། གྱང་ཁོགས་ཤིག་ལ་ཕྱག་མཐོ་དྲུག་གི་ཚད་ 
པས་ཚད་འཕྱུགས་ནས། མཐོ་དགུ་ཙམ་དུ་སོང་བ་དང་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
བླ་མ་ཞང་གིས་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་བཞེངས་དུས་ཉེ་གནས་ཀྱིས ག་ག བ་ག ག་༧་བ 
སོག་ཤིང་ཚད་འཕྱུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཅིག -----« 
བྱུང་ཟེར། འོ་སྐོལ་ལ་ཡང་སྐྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཡོད་གསུང་། དེ་ 
ནས་ཞལ་བྲིས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེའི་ནུ་བ་མོ་ 
ལྷ་རི་རྩེ་ནས་སེར་སྣམ་གྱི་གསོལ་བེམས་ལེགས་པ་ཅིག་འབུལ་བ་ལ་་*་ 
བཏང་བྱུང་བས། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་གསུང་། དེའི་ཐོ་ 
རངས་མནལ་ལམ་( ༣༧བ) དུ། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐོབ་ཟེར་བའི་སྒྲ་ 
གིས་རྗེའི་དྲུང་དུ་གསེར་ཞོ་དོ། །ཟངས་ཤུ་གཅིག །ནས་ཁལ་སུམ་ཅུ། 
སྣམ་བུ་བུབས་གཅིག་རྣམས་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཏེ། རང་རེའི་རེན་ 
བཞེང་འདི་ལ་བར་ཚད་མེད་ཅིང་། ཁོངས་སྤྱོད་དང་འགྲོ་དོན་ཡང་ 
དེའི་དཔྱིད་མགོན་ཁང་འདིའི་ནང་དུ་ཉེན་བཞེངས་པ་ལ། བདག་གི་ 
བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཞལ པཿ 
བཀོད་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མཛད་དེ། ཡི་དམ་མགོན་པོ་ 
དཀར་ནག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་རྣམས་བྱིན་རླབས་དང་གཟི ----- 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼འེ 
བརྫིད་ཆེ་བར་བཞེངས། ལྷྟ་མོའི་སྐྱ་འདི་རྗེས་ལ་བཞེངས་སོ། །དེའི་ 
སྟོན་བདག་གིས་ཀྱང་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་སྐྱ་དྲུང་དུ་བསྡད་དེ་ཕྱག གབ ༧ བ་ག 
དཔེ་འབྲི་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། རྗེ་རང་གི་སྐྱ་སྐྱེ་སྔ་ 
དགོན་པ་འདིར་བཞུགས་ཏེ། ཕྱིས་རྗེ་རང་གི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པ་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དཔའ་རིན་པ་དབུས་རྱོགས་ལ ག * བ © གྷ 
ལའང་འབུལ་སུད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང + 
པོའི་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན --⁄-4༠༦ 
བསྒྲིགས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐྱ་འདི་བཞེང་བ་ཡིན་པས། ཞེས་ 
འབའ་༥༢ཞ༨ན) ཞིག་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་ལ། ད་ལྟ་བཟོ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བུ་དྲག་སྟམ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་བསགས་་ 
ནས་བཟོ་བོ་སུ་དྲག་གི་བཀའ་བགྲོས་མཛད་པས་ཁ་ཅིག་ནི། གླེའུ་ཆུང་ 
པ་དྲག་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི། བྱང་པའི་ད་པོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་པ་དྲག་ 
ཟེར། ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཐུན་པར་བལ་པོ་རང་དྲག །ལྟ་ཆེན་འདི་ཙམ་ 
ན་མས་ཅན་གྱིས་ཆོད་ཟེར་བ་ཡིན། རེ་རང་གི་དགོངས་པ་ལ་གང་ཤར་ 
བ་ཅིག་མཛད་པར་ཞུ། བྱུང་ཙམ་བྱུང་ན་བལ་པོ་མཛོད་པ་དགའ་བ་ 


+ 86 - 


ཇེ་བམས་ཅད་མཊེོན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་གྱང་།། 
ཡིན་ཞུས་པས་རྗེའི་དགོངས་པ་ལ། བལ་པོ་བྱས་ན་ཡོན་རྫོངས་རྣམས་ 
དེ་ནུབ་ཐག་མ་ཚོད་པར། ད་དཀོན་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
བྱེད་གསུངས་ནས་དེ་ནུབ་འཐེན། དེ་རྟིང་སློབ་དཔོན་རྣམས་སྤྱན་ 
དངས་ནས་ཟན་རིལ་བྱས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
བཟོ་བོ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཅུང་ཟད་ངོ་མཐོ་ཡང་བར་ཆད་ཆེ་བར ཇ་ 
ལུང་བསྟན། དེ་ནུབ་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཀར་མེའི་དུད་པས་ཞག་ 
ཏུ་གསལ་བ་ཅིག་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཚོགས་པའི་ད་བུས་ན་བུད་མེད་སྨྲག་མོ་མད་འ་དར་ཤོ་སྤང་ཙམ་ཁྱེར་་ 
བ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨོས། །( ༣༨བ) བློ་ 
དམན་རྣམས་ནི་འདོད་ཡོན་སྲེད་པས་བཅིང་། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དཔག་མི་ནུས། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
བསྔོ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཚད། །རྒྱལ་སྲས་སྤོབས་པ་ 
ཞན་དུ་མ་འཇུག་ཅིག །ཧེ་ཧེ། ཟེར་བ་ཅིག་དང་། མགོན་པ་ཡིད་ 
མུད་པ་རྣམས་འདུན་ཐོག་ཏུ་འབབ་ཟེར་བ་ཅིག་བྱུང་། དེའི་ཉིན་པར་ 
བྱས་ན་བར་ཆད་ཆེ། བལ་པོས་བྱས་ན་དཔའ་བོས་དཔའ་བོ་འཁྲིད་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [7 
བལ་པོ་ཐོགས་ཤིག་འདུག་པ་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་བས་ཁོང་རྣམས ༠༠གགགག་གབ་གབ་བ 
འདོད་པ་ཆེས་པས་མ་འགྲིག །དེ་ནས་སྔར་བརྟག་པ་བབས་པ་དང་ 
ྦ མཐུན་པར་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་སྟོད་བྱང་ནས་འབོད་པར་ཐག་བཅད། ལོ་ 
དེའི་དཔིད་ཏའི་སི་ཏུ་བའི་དྲིས་ལན་ནམས་བདག་ཅག་ནམས་ལ་་་ 
གསུང་ཆོས་སུ་གནང་སྟེ་རྩོམ་པ་མཛད་དེ་འབུལ་བ་དང་ལྷ་བཟོ་བ་་་་ 
འབོད་པ་རྱོགས་མཐུན་དུ་བདག་གིས་ལོ་དེའི་སྟན་གཞུག་བྱང་ལ་ཕྱིན། 
མུས་པ་སོགས་ལ་འབུལ་སྲུད་བྱས། དགུན་ཆོས་ལ་ངམ་རིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
དྲེས་ལན་ཕུལ། ཏའི་སི་ཏུ་བས་ཀྱང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། ལྷ་བཟོ་ 
བ་ནི། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པས་གེགས་བྱས་ཏེ་བཀག །དེ་ནས་ 
ངམ་རིང་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་འདིར་སླེབས་དུས་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི ༠༧༧༧༠༠༧ 
དཔྱིད་ཆོས་ལ་དགེ་བཤེས་( ༣༩ན) བསོད་ནམས་འཕེལ་གྱིས་ཞབས་ 
ཏོག་བསྒྲབས་ཏེ་གསུང་ཚོས་འཕེལ་བར་འདུག །དེ་དུས་བད་ག་གིས་ 
བྱང་ནས་གྲྭ་པ་ཅིག་ཕུལ་བ་ལ། ཇེ་རང་གི་གསུང་དང་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཅིག་བྱུང་ངོ། །དེ་ནས་དབྱར་ཆོས་ལ་ 
བད་ག་གི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཞུ་བ་པོ་ 
པའི་ས་ལ་བཀོད། དེ་དུས་རྗེ་རང་གི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་མཁས་པ་ 
སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར་པས་རྗེ་ལ་གླེགས་བམ་འདི་ལ་ཆོས་མིན་ཞུ་་་་་ 
མཁན་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཚོས་ཡིན་མིན་ཆ་མེད། 
སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་གསུང་ངོ་། །ལོ་དེའི་དབར་གཞུག་ནས་བྱམས་ 
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ཆེ་ཁམས་ཅད་མའེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རད་བྱང་།། 
ཁང་གི་མཁར་ལས་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་སྦལ་ལོའི་སྟོན་གནས་རྟིང་ 
ནས་ཟངས་མགར་བ་བོས་ཏེ། ཟངས་མགར་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གླང་ཕུར་ 
ཟངས་ལེབ་འཆོས་པ་སོགས་ཀྱི་མགོ་བརྩམས། དེ་ནས་ད་བཟོ་བོ་སུ་ 
བ་ཡིན་གསུངས་ནས་བཞད་ཏཀྱིན་འདུག །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ན་ 
སྣར་ཐང་པ་ད་པོན་པོ་བྱང་རིན་ཞེས་པས་ཏྟེན་གྱི་བཟོ་ཕུད་ལ་རྗེ ༤༠༠ ༠༠ ༠ © * 
གི་ཞལ་བཀོད་དང་འབྲོང་རྩེ་པའི་ཟངས་མགར་བས་བརྡུངས་བྱས་་* 
པས་འོང་ཟེར་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པར་ཐག་ཚོད་པ་ལ་གྲྭ་པ་་་་ 
རྣམས་མ་དགྱེས་ཤིང་། ཁུད་པར་ཟངས་མགར་བའི་ཚི་ལམ་དུ་བུད་ 
མེད་ཅིག་གིས་སྐས་ལེབ་ཀྱི་མགོ་ནས་བསྒྲིལ་བ་ཚིས་(༣༩བ) ཟེར་་་ 
ནས་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེའི་ཚེ་སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོ་རྣམས་སྤྱན་རས་་ 
གཟིགས་དང་སྒོལ་མས་རྒྱད་བསྐྱལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ལམ་སུང་ 
མཛད་ནས་ཆུ་འདུས་སུ་སླེབས། དེ་ནས་དྲང་ཆོས་རྒྱལ་བས་ལྷ་བཟོ་བ་ 
ནམས་ཁྲིད་ནས་འདིར་སླེབས། རྗེའི་དྲང་དུ་རྒྱ་མཚན་ཕུལ་བས་རྗེའི་ 
གསུང་ནས། ཤིན་ཏུ་ལེགས། མི་གསར་གྱི་ཁ་ནས་གཏམ་བྱུང་། སླ་ང་ 
ཚ་དུ་ས་ཀྱི་སྐམ་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་སང་ཉིན་བཟོ་བོ་རྣམས་ 
ལྡངས་ཤིང་། ཟངས་ཁེབ་ནམས་ཀྱང་ལེགས་པོ་འོང་ཟེར་ནས་དབུའི་ 
ཚུགས་དྲངས་ཏེ་བཟོ་ཚུགས་སོ། །བཟོ་བོ་ན་རེ། བད་ག་གིས་ཉིན་མོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གྲླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (ཀེ 
ལེགས་པ་འོང་ཟེར། རྗེའི་གསུང་ནས། ཚུགས་དཔོན་པོ་བྱང་རིན་གྱི་ 
འདི་ལ་དྲག་གམ། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
གསུངས་པས་བཟོ་བོ་ན་རེ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་རང་ཡིན་མོད། 
མེད་ཟེར་ཏེ་ཁོང་རང་གི་སྟེང་དུ་བཞག །རྗེའི་གསུང་ནས། ད་པོན་མོ་ 
ཆེ། འུ་ཅག་སྔོན་ལ་དབུ་དེ་ཆེ་བ་ཅིག་བྱས་པས་དེ་ནས་མི་འགྱུབ་ཁ་ 
མེད་ཡིན། ད་ལྟ་ནི། རྒྱུ་ཡང་ཆེན་པོ་རང་མི་གདའ་གསུངས་པས་བཟོ་ 
བོ་ན་རེ། དེ་ཀ་བྱེད། ལེགས་པོ་འོང་། རིན་པོ་ཆེ་པ་ཆུ་མིག་བཟང་པོ་ 
དང་འདྲ། འཕྲལ་ལ་མེད་ཀྱང་འཕྲལ་ལ་སྐྱེས་ཏེ་འོང་ཟེར། དེ་ནས་ 
བོད་ཀྱི་བཟོ་བོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱུང་བས་བལ་པོ་རྣམས་ཆློམ་པ་*་ 
ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཏེ་གཡལ་( ༤༠ན) དུ་སོང་བ་ད་ང་། ད་པོན་མོ་ཆེའི་གླི་ 
ལམ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་ལྷ་ཁང་ན་མི་ནག་པོ་ཞིག་ལག་པ་གཡོན་པ་སྡིགས་་་ 
ཀྱིན་འདུག་པ་ཚིས་པས་དཔོན་མོ་ཆེ། ཨ་མ་ཟེར། ཅི་བྱུང་དྲེས་པས། 
འདི་བཞིན་བྱང་ཟེར། སྐྲག་ནས་ཡྱིན་ཆད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་ 
པར་བཟོ་བྱས་པས་ཐོག་མར་དབུ་ལེགས་པར་གྲུབ། དེ་ལ་རབ་གནས་ 
མཛད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཛོད་སྤུ་ལ་མེ་ཏོག་གཅིག་ཆགས ༤༠༧༠ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་སྙན་རྒྱན་གཡས་ཀྱི་འབུར་དབུས་མ་ལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ 
ཁ་པའི་སྐྱ་ཡིན་ཡང་ཟེར། ཁ་ཅིག་རྗེ་རང་ཏིད་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ཡང་ཟེར། 
མདོར་ན་བླ་མའི་སྐྱ་རང་བྱོན་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཅིག་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་བྱོན། གཞན་ཡང་དེའི་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་སྒུབ་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྲ་3ཟེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་། 
འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་འཛུགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བལ་པོ *བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟོ་ལེགས་པར་བརྩམས། དེའི་ཚེ་སྐྱ་རིམ་པ་རྣམས་དང་ 
བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ་ཉིན་མོ་མི་དང་མཚན་མོ་མི་མ་ཡིན་་་ 
གྱེས་བཟོ་སྒྲབ་པའི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ 
རེང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཁྲ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལཝྔའི་སྐྱ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྗེ ག༤་བ་བ་བ་བ་བ་༧ 
བཞུགས་ལ་ཡང་དམ་པ་ད་མར་པོའི་རིང་བསྲེལ་སོགས་སངས་རྒྱས་་་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ལུགས་སྐྱ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་སྐྱུའི་སྟོད་སྨད་ 
ཀི་ཆ་ལ་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་གཟུངས་སྔགས་(༥ ༤༠བ) མང་་ 
པོ་དང་། གསུང་རབ་པོ་ཏི་མང་པོ་བཞུགས། གཞན་ཡང་སྨན་སྣ། འབྲུ་ 
སྣ། ཟས་སྣ། གོས་དར་གྱི་སྣ་པོ་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཞུགས། 
གཞན་ཡང་རེན་གྱི་ནང་བཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་གཞན་སུ་ལ ༧་བ་ལ་བ་བ་བབ 
ཀར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་སྨོན་ལམ་མང་་་“*” 
པོ་ཡང་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་དེའི་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་དཔལ་་” 
གསང་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ 
གུར་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོ་ནུབ་རྫེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་ 
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ྷི་ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7 
དུང་དུ་བཞུགས་ཏེ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས་རྗེ་བཙུན --༠༨༠༠༠༠༠༠ 
བྱམས་པ་སྣམ་སྦྱར་རྡོ་ཚོས་མ་རྱོན་པའི་དགེ་སློང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཅིག་ 
སྐྲ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཞིང་། །དེའི་ཐོ་ 
རངས་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས། ཏྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་གྲུབ་ཟིན་པས་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་བྱུང་ལ། དེ་ནི་སྔར་མཁས་ཀགྱུབ་ཐམས་ཅད་ 
མནལ་ལམ་ཡང་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་འི་དུས་མུ་ 
དྲ་ག་བཙམ་པ་འཆར་ཁ་ཞེས་པའི་རྗེ་རང་གི་སློབ་མ་ཞིག་གི་གཟིགས་ 
སྣང་ལ་ཉི་མ་གཉིས་ཤར་བྱུང་བའི་སྔ་མ་དེ་ད་ལྟའི་( ༤༡ན) ཉི་མ ༧ * © © 4 
འདི་དང་། ཕྱི་མ་དེ་འདི་བས་ཆེ་བ་ཅག་བྱུང་བ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ཁྱབ་བྱུང་། གཞན་ནི་མ་གོ་ང་རང་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་པར་འདུག་སྟྙམ་དུ་དགོངས་ནས་གཞན་ལ་ཡེ་མ་བཤད་ཅེས ༧ ༤༧ ༠ ༤ © < 
གསུང་ངོ་། །བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་འདི་ཡང་། ཉན་ཞེས་པའི་ཡུལ་ 
བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤིང་ཕོ་སྲེའུའི་ལོ་ལ་མཛོད་པ་ཀུན་ལས་ 
གསུང་གི་མཛད་པ་མཚོག་ཏུ་དགོངས་ནས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་མཁན་ 
མང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་དམ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས -༠༠-༠༠༠༠ 
བཞེངས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱ་མཛད་ཆེན་མོའི་རི་མོ་མཛད་ 
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ཆེ་ཐམས་ཅད་མའཏེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མད་བྱང་། 
ཡིན་ནོ། །ཁོ་དེའི་དཔྱེད་ཀ་བད་ག་གིས་བྱང་ཆེན་དུ་ཆོས་བར་ཞིག་ལ་ 
ཕྱེན་དུས་སྔར་ནད་ཀྱི་གཞི་ནད་ དྲག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྐྱེན་དབང གཾ © ཾ 
གིས་ལངས་ཏེ་ཤི་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར་དུ ག༤་ག་བ་བ་བ་བ་བ་*་༧ 
པ་ཅིག་ཞུ་བ་ལ་བཏང་བས་དེའི་ལན་དུ། ད་ལན་མི་འཆི། གལ་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་གྱིས་གསུང་བའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་བདེ་་ 
བར་བྱུང་། དེའི་ཚེ་བདག་གིས་བསམ་པ་ལ་དང་པོ་སྦེའུའི་ལོ་ལ་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་བཟློག་པ་ཡིན་པར་འདུག །ང་རང་ཡང་གནས་འདིར་ 
་མཚམས་དམ་(༥༤༡བ) པ་ཅིག་བྱེད་དོ་སྙམ་ནས་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བདུན་ 
པ་ནས་བརམས་ཏེ་དགེ་སྦྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
བདག་གིས་བྱང་ཆེན་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་མཚམས་དམ་པར་བྱས་པས་བར་་ 
ཆད་བཟློག་པའི་མཚན་མ་ཡང་ཅི་རིགས་བྱུང་སྟེ་དབུས་ཕྱོགས་ལ ༤བ་བ་བ་བ་བ་བ 
འགྲོ་འདོད་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་སྦས་པ་ལ་ཆོས་ 
ཞལ་ནས། དབུས་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་དོན་མེད། བརྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ལ་ 
རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡང་འདི་རྱོགས་ན་ཀ་བཞུགས། ཡང་ཐུགས་དམ་ 
སྒུབ་པ་བྱེད་ན་ཡང་འདིར་ཀ་སྡོད། ངེད་ཀྱང་དགོན་པ་འདིའི་ཐོད་ལ་ 
སྒྲུབ་སྡེ་ཞིག་འཛུགས་འདོད་ཡོད་པས་དེར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི གབ ༠ ༠ ༠ ༠ © ཾ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77 
ཞབས་ཏོག་བྱེད། ད་ལན་དྲུང་འདུལ་བ་པ་ལ་ཆོས་ཉན་དུ་འགྲོ་ན་ཁོང་ 
ལ་ལྷ་མོ་འདིའི་བཀའ་བཞིན་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད། ལྟ་ 
བའི་འཁྲིད། ཁྱད་པར་འདུས་པའི་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཅིག་རྣམས་ 
ཞུས་ཏེ་མུར་བར་འདིར་བྱོན། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་སྟེ། ད་ན་སོ་ནས་ནས་བརེད་འདུག །དང་པོ་ད་པེ་ཆ་མང་པོ་ཟིན་ 
པ་ཅིག་ཡོད་དེ། ད་ཚིག་རེ་རེ་ལའང་དཀའ་ལས་ཆེ་བར་འདུག །དོན་ 
ལ་འཆི་བ་ཁོ་འོང་བར་འདུག །ཤི་ནས་གར་འགྲོ་ནི་ཆ་མེད་གསུངས། 
དེ་ལ་བདག་གིས། ཇེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཕྱེ་མ་ལ་སྔར་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
འབྱོན་བཞེད་ཡོད་ནའང་། ཕྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་འབྱོན་བཞེད་ཡོད་པ་ 
གྱེ་སྐྲ་བཞེངས་པ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་གྱི ་ 
འབའ་ཞིག་ཡོད། དེ་བས་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་རེ་ཞིག་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་འདིར་ཀ་སྡོད་འདོད་ཡོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁུང་རྒྱ་ཆེ་ལ་གནད་ཆེ་བ་མང་པོ་གསུངས། དེ་ 
ནས་བདག་གིས་འགྲོ་ཁར་ཕྱག་ཕུལ་བས། མྱུར་དུ་སླེབས་པ་མཛོད་ 
ཅིག་གསུང། དེ་ནས་ཤིང་མོ་བྱའི་ཁོ་ལ་མཁར་ལས་རྟེན་བཞེང་སོགས་ 
ཅི་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་འགྱུར་གྱི་འཕྲོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོའི་དགུན་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མཊེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཚད་བྱང་། 
ངེན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གནས་རྙིང་ལ་ཕེབས། གསུང་ཆོས་རིགས་ཁུང་ 
སོགས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱ་བཙུན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་ལའང་གསུང་ཚོས འའ 
ལེགས་པར་གསུངས། གོས་སྐ་ཆེན་པོ་བཞེང་བའི་འབུལ་སྲུད་ཀྱང་དེ་ 
ནས་མཛད། དེ་ནས་འདིར་ཕེབས་ཏེ་དགོངས་པ་ལ། སྔར་ནས་སྤུ་ཚད་ 
ཆེ་བའི་ངའི་སྐྱ་ཞིག་བཞེངས་ན་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུང་་ 
སྔར་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐྱ་བཞེངས་པའི་ཟངས་གསེར་དང་( ༤༢བ)ཡོ་་་ 
བྱད་ལྷག་རྣམས་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོའི་སྐྱ་ཞིག་བཞེང་འདོད་ ---«--« 
ཡོད་པ་ལ། སླར་ཡང་བལ་པོ་ནམས་སྟག་ལུང་ནས་འདིར་སླེབས་པ་ 
དང་། ཉང་སྟོད་ནས་ཕེབས་པ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་སྟེ། བལ་པོ་ 
རྣམས་ན་རེ། རེན་པོ་ཆེ་པའི་དགོངས་པ་མ་རྫོགས་ན་ངེད་ལམ་ལ་ 
མགོ་མི་ཐོན་པས་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཅིག་བྱེད། 
ངེན་པོ་ཆེ་པས་ཀྱང་ངེད་བལ་ཡུལ་དུ་མགོ་ཐོན་པ་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་ 
འོག་ཏུ་འཇུག་དགོས་ཟེར། དེ་ནས་བཟོའི་རྩོམ་པ་མཛད་དེ་རྒྱབ་མཐོ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་གསེར་སྐྱ་དང་། གཡས་གཡོན་ 
དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྔོན་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྨན་སྐུ -+-༡༠༠༡༡༧ 
གཉིས་མཚར་ཆགས་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་བགྲུབ་སྟེ། ནང་བཞུགས་ 
ལ་ཐུགས་ཀ་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་རིང་བསྲེལ་མང་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
དུ་བྱོན་པ་མཐོ་གང་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
ཆ་ནྣམས་གཟུངས་སྔགས་སྐྱ་ཚེ་སྲིང་བའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ ག*་བ་བ་བ་བ་བ་ 
མང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཤད་ཚོད་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་ 
བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། དེའི་ཚེ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཇཛའ་འོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ། ཁྱད་པར་བར་ 
སྣང་ལ་གློ་བུར་གཏཱིའི་སྒྲ་གླིང་སྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་སྨད་དང་། 
གླིང་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་ན་གྲགས་པར་ཐོས་པ་སོགས་ངོ ------ 
མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱང་ཞིང་། བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱགས་ 
( ༤༣ན) ཡོན་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །ལོ་དེའི་དྱབར་ཚོས་ཀྱི་དུ་ས་ 
བདག་གིས་དབུས་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་སླེབས། རྗེའི་ 
འགྲོ་ན་དེ་དང་། དྲུང་སྦྱིན་པ་བ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཅིག་དང་། 
རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཉོན་ལ་འཆད་ཐུབ་པ་ཅིག ་ 
གྱེས་ལ་ཤོག་གསུངས་ཏེ་བརྒྱགས་རྟེན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ཤིག ་ 
གནང་སྟེ་ཕྱིན། མར་ལམ་ལྷན་བ་སོ་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཞུགས་ 
སླེབས་པ་གྱིས། ངས་རྒྱད་པ་དཔོན་སློབ་ལ་དེ་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ཞིག་ 
ཀྱང་བྱེད་། ཁྱོད་རང་ཡང་འདི་བཞིན་གྱིས་གསུང་བའི་ཞལ་ཏ་ཐུགས་ 
ཚལ་སྦྱར་བ་གནང་སྟེ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན། ཐོགས་ཤིག་བསྡད། 
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ཆེ་བའམས་ཅད་མྱབོན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་འཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རད་བྱང་།། 
མཛལ་བསྡ་ཇེེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དབུས་ཀྱི་གང་དུ་བསྡད། ཅེས་ 
ད་རྗེའི་དྲུང་དུ་བདེ་མཚོག་གི་ཆོས་སྐོར་ཅིག་ཞུ་འདོད་ལགས་ཞུས ------ 
པས། འོ་ན་སྟོན་ཆོས་ལ་འདིར་ཤོག །དེ་དུས་བྱེད་པ་ཡིན། བདག་གིས་ 
འོངས། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ཚར་གཅིག་དང་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོའི་ 
ཆོས་ལ་ལྷ་རྒྱལ་རྩེར་ཆོས་བར་ལ་ཕེབས། དགུན་ཆོས་གཉིས་ཀ་མཛོད། 
ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ཏེ་གསུང་ཆོས་རིགས་ཁལུང་སོགས = བ ག་བ གག 
ཀྱུང་འཕེལ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་འདིར་ཕེབས། རྒྱ་ནམ་མ།ཁའ་དཔལ་ 
གྱིས་གོས་ཡུག་དམར་པོ་གཅིག །གཞན་ཞིག་གིས་གོས་ཡུག་གནམ་ཁ་ 
གཅིག །ཁྱེའུ་བས་གོས་ཡུག་གཅིག །ཆོས་རྗེ་མན་ཁུང་པས་གོས་ཡུག་ 
དར་རྣམས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རབས་འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་གོས་སྐྱ་ཆེན་མོ --©༡༠༠༡༡༡༠ 
བཞེང་བར་དཀགོངས་ཏེ། ལྷག་པའི་ལྷས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 


དངས་ཏེ་བཟོའི་རོམ་པ་མཛད། དེ་ཙམ་གྱིས་གོས་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ 
བུང་བ་དང་། དེ་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབུལ་མི་བྱུང་བ་ལ་བརེན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། [71 
ནས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་དཀྱུས་སུ་འདོམ་བཅོ *༡༠༡-༠-* 
བརྒྱད་དང་། ཞེང་དུ་འདོམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་ 
བཟང་ཞིང་མཚར་ཆགས་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་་*་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། གོས་སྐྱ་འདིའི་ཐུགས་ཀ་ན་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་མང་པོ་བྲིས་ནས་བཞུགས་ལ། 

དེའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཁུད་པར་འདིའི་སྐྱ་རིས་དགོན་པའི་མདུན་གྱི་ནེ་ཐང་དུ་ 
བཏབ་པའི་ཚེ་སྐྱ་ཇི་ཙམ་འོང་བ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་མདུན་གྱི་དར་རྒྱས་་*་ 
པའི་སྦེ་དཀར་ཆེན་པོ་འདིའི་ཁོགས་ལ་འགྲེམས་པར་མཛད་པ་ལ --«---- 
( ༤༤ན་) ད་པོན་མོ་ཆེས། ཕྱག་གི་ལྷུང་བཟེད་ཡན་ཆད་རྫོགས་པ་འོང་ 
བཀྲམ་པས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱང་བ་ལ། 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཐེག་པ་ཅིག་བྱུང་ཞིང་དེའི་ཚེ ༠༡༡༠ 
པ་ལ་སྲིན་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པའི་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། ཉི་མ་ལ་ 
འཛའི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ཀྱང་འདུག་གསུང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་མཐའ་ལ་དར་ཡུག་ལྔ། དར་ཆག་ལ་དར་ཡུག་གཅིག་ 
དང་དར་ཁ་ལྔ། སྤྱད་པ་ལ་གོས་དར་འདྲེས་པ་ཁ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ 
ད་ང་སེ་ཐྲའུ་འདོམ་པ་དོ། སྨད་ཀྱི་མཐའ་ལ་དར་ཡུག་སྔོན་པོ་ཞིག་ 
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རྣམས་སོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ལྷག་གོས་ཡུག་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་རྗེ་ 
ཀ་བཞགས། མཁར་ཁ་བས་ཞབས་ཏོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས། 
གསུང་ཆོས་རིགས་ཁལུང་སོགས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱང་། དེའི་ཆཚེ་མན་ 
ནས། དོན་རུ། ཞེས་པའི་གསུང་ལྟང་བ་ཅིག་བྱུང་གསུང་(༥ ༤༤བ) དེ་ 
འཐད་པར་བགོ །དེ་འི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་མའི་གོས་སྐྱ་ཞིག་བཞེང་བའི་ 
འབུལ་སྣད་ཀྱང་མཛད་པས་གོས་ཡུག་སོགས་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ད་ངོས་པོ ༡ © © © 
བཅུ་པ་ནམ་མཁའ་བརོན་འགྲེས་ཞེས་པའི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ་དེས་ 
ནམ་བཤད་རྒྱས་པ་ཅིག་མཛད་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ལ - 
བརྟེན་ནས་རྩོམ་པ་དེའི་མགོ་ཡང་འདི་ནས་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་འདིར་ཕེབས། གོས་སྐའི་བཟོ་རྣམས་བརྩམས། དེའི་ངང་ནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བཟོའི་རྩོམ་པ ༧ ༧ * ༠ ° 
ཡང་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བཟང་གི་སྤྱན་མཆོད་རྟེན་ 
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ལ་མི་གཟིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ནང་གི་སྒོའི་གདོང་ལ་མགོན་པོ་བེང་ 
དང་དཔལ་ར་མགྲིན་གྱི་སྐྱ་འབྲི་བ་སོགས་ལ་གནད་ཁུད་པར་ཅན - ༠ ༧ ༧ © ག 
གོས་སྒྱ་ཆུར་འདོམ་བརྒྱད་དང་། ཞེང་དུ་འདོམ་དྲུག་གི་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ། རྒྱ་བཟང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མྱུར་དུ་གྲུབ་སྟེ། རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །གོས་སྐྱ་འདིའི་ 
མཛོད་སྤུ་ན་མུ་ཏིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ གབ © 
ཡོད་པའི་( ༤༥ན) དབུས་ན་ཆར་འབེབས་ཤིག་གི་དུས་སུ་གཞི = © བ་པ་བ ག་བ བ་བ 
བདག་ནེ་སེར་བསྡ་ཇྗེ་རང་ཉིད་ལ་ཕུལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཤེལ་ཅིག་་་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་། གླང་པོར་འཁྲུངས་པའི་ 
སྐྲ་གདུང་། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་སྐྱ་གདུང་། སྣར་ཐང་ཉེར་ 
འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐྱ་གདུང་། རེང་བསྲེལ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་ལ་བྱུ་རུ་མུ་མེན་རྣམས་འདྲེས་པ་བརྒྱ་དང་ 
ཉེར་ལྔ། ཕྱག་གཡོན་ལ་བྱུ་རུ་ཉིས་བརྒྱ་དང་གསུམ། མགུལ་པ་ལ་བྱ་རུ་ 
ཡོད།སྐྱ་འདི་ལ་གསེར་ཤོག་ཕྱེད་དང་ཉེས་བརྒྱ། གུང་གསེར་ཞོ་གསུམ། 
དང་། གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱའི་རི་མོ་ལྷ་བཟོ་བ་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། དཔོན་མོ་ཆེ་སྨན་ཐང་པ་ཞེས་བྱ་བས་ལེགས་པར་ 
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ཆེ་བཁམས་ཅད་མཊེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རད་བྱང་། 
གུབ་སྟེ། སང་རབ་གནས་བྱེད་པའི་དོ་ནུབ་ལྷ་བཟོ་བའི་ཉམས་སྣང་ལ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མི་ན་མང་པོར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། སྒྲ་སྐད་དར་དིར་མང་པོས་གང་ཞིང་། མཐར་དེ་རྣམས་དམ་ 
ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པའི་ཉམས་སྣང་བཟང་པོ་བྱང་བའི་སང་ཉིན་་་ 
མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་ལྕགས་པཕོ་རྟག་ལོའི་དགུན་ 
ཆོས་ལ་ལྷ་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས། ཞབས་ཏོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས། 
གསུང་ཆོས་རིགས་ལུང་སོགས་ཀྱང་འཕེལ་( ༤༥བ) བར་བྱང་། དེ་ 
དུས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་སློབ་མ། རྗེ་རང་ཏིད་ཀྱིའང་སློབ་མ་ཡིན་ 
དེ་ནས་དགུན་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་རོག་ཚོར་ཕེབས། ཞབས་ཏོག་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབས། གསུང་ཆོས་རིགས་ཁུང་སོགས་ཀྱང་འཕེལ་བར་ 
རྫོགས་ཐོགས་ཤིག་བསྒྲབས་ཤིང་དེར་ནགས་ཤོད་པས་མར་ལམ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཞུ་བའི་སྙན་གསན་ ༧ ༧ "° 
ཀྱང་འབུལ་གྱིན་འདུག །བདག་གིས་ཀྱང་རྗེའི་དྲུང་དུ། བདག་ཀྱང་ 
ཞུས་པས། འོ་ན་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅིས་ཀྱང་སླེབས་པ་ཤོག་ 
གསུང་། དེ་ནས་འདིར་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་དུས་མཆོད་ཏཀྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 
འདུས་པའི་སླུབ་མཆོད་རྒྱན་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཛད། དེ་ནས་ལོ་དེའི་ 
དབྱར་གནས་བཙུགས། དེ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་སྐྱ་དྲུང་དུ་སླེབས། 
དྱ་བར་ཁས་བླངས་ཏེ་གསུང་ཆོས་ཞུ་བར་བརྩམས་པ་དང་། སྣར་ཐང་ 
དུ་མཁན་ཆེན་བཟོད་པ་པ་སྐྱ་ཁམས་བསྙེལ་བའི་སྐྱ་རིམ་ལ་བད་ག ༧ ༧ ༠ ༠ @ - 
གལ་ཏེ་གསོལ་བ་མ་ཐེབས་པར་འདིར་མ་སླེབས་ནའང་དགག་ད་བྱེ་*་ 
སྣར་ཐང་དུ་བྱས་པས་ཆོག་གསུང་སྟེ་དེ་བཞིན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ཕེབས། དེའི་ཆེ་རྗེའི་དགོངས་པ་ལ། ད་ནི་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་གོས་སྐྱ་ཞིག་བཞེང་དགོས་པར་འདུག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རང་རེ་ 
བཀའ་གད་མས་པ་ཡིན་པས་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་སྐྱ་ཞིག་དགོས་ 
ཤིང་། ཁུད་པར་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་རྫེ་བཙུན་མ་ 
ལའང་། ཤུད་ཕུ་པ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། །ལྷོ་རྒྱུད་འདི་ལས་སྡེ་གཞན་པའི། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆོས་སྐྱོང་སུང་། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མོ་བསྟེན་ན་དར། ། 
མཁན་པོ་ཁ་ཆུ་སྤངས་པས་རྒྱས། །སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས་ 
བདེ། །ཁམ་ཆུ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱང་མ་ཌི་དང་གཙུག་ཏོར་འདོན་དགོས་ 
མཁན་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་། སྦྱིན་བདག་དང་། སྒོམ་གྲྭ་དང་། རིམ་ 
གོ་ལ་མ་ཌི་སོགས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པར་འདུག་པས་དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ ༧ * * © © © 
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ཇེ་བམས་ཅད་མྱཁྱེན་པ་འགེ་འདུན་གྱབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རད་བྱང་། 
གྱིས་དང་། ཁྱུད་པར་སྔ་མོ་ནས་ལྷ་མོ་འདིས། ཆོགས་སུ་མ་ཁི་བརྒྱ་རྩ་ 
རེ་དང་ཁོ་རེ་ལ་སྒྲོལ་མ་འབུམ་གཏེར་རེ་མ་ཆག་པར་ཚུགས་ཞེས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྔ་མོ་ནས་མ་ཆག་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་རྣམས་རྡོ་ལ་འབུར་དུ་བརྐོས་པ ག བ་ག ༧ ག་ཁ་བ་ 
འདི་རྣམས་སྔ་མོ་ནས་( ༤༦བ) བཞེངས་པ་ཡིན། ད་ནི། འཕགས་ 
ཐང་ནས་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲྱབ་པས་གོས་འགང་དཀར་ཡུག ༧༠༧ © © « 
མཚན་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོའི་རྩོམ་པ་བྱས། དེའི་ 
འདུག །དེའི་དུས་བདག་གིས་ཀྱང་སྔར་སྙན་གསན་ཕུལ་བ་ལྟར་གྱི་ 
དོན་ལ་སྐྱ་དྲུང་དུ་སླེབས། འདོད་ཆོས་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། སྤྱན་གྱི་ 
མཐོན་མཐིང་གི་རྒྱུ་ལ་གོས་ལྕགས་ནག་ཁ་སྦེལ་ཞིག་ཕུལ་བས་དགྱེས། 
གདན་ས་འདིར་སླེབས་ནས་བདག་གི་མིག་འདི་ད་ཡན་དཔེ་ལྟ་བ་ལ་ 
མ་འགྲེབས་ཙམ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་བངེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་སྙམ་མོ། ། 
ཡང་དེའི་དུས་སུ་རེའི་ཞལ་ནས་བདག་ལ་འདི་སྐད་དུ། ངེད་ཁོང་ 
རྣམས་ལ་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ཞིག་འཚད་ཀྱིན་ཡོད། ཚེ་འདིར་གཞན་ 
ལ་ལུང་ཐོབ་པ་སོགས་མེད་དེ་ཁྱེད་རང་ཡང་ཉོན་ཅིག་གསུངས་ནས་་ 
ཉན་ ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་དེ་ལ་ཡང་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒྲབས་པས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་འཕགས་པའི་སྐྱ་ཆུ་ཞེང་*་*་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7] 
ལ་འདོམ་བརྒྱད་དང་དྲུག་ཏུ་ལྡན་པའི་གོས་སྐྱ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི ག ༧ # ༧ © ག 
འོད་འབར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ། རབ་གནས་བསྐལ་ 
བཟང་ལྷ་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་ལེགས་པར་མཛད། དེའི་ 
དུ་ས་རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ཤེས་པ་ཅིག་གིས་མ་ཌི་སྐྱལ་ཅིག་གསུང་ 
བ་དང་། བདག་ལ་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་( ༤༧ན) པོ་བསྟོད་ 
ཅིག་སྐྱལ་གསུངས་ནས་བསྐྱལ་བས་ཞོར་འདེགས་མཁན་ཆེན་པོ་མེད་་ 
པ་ཅིག་གི་ངང་ནས་བདག་རང་གིས་ཚང་མར་ཐོན་པ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ 
ལ་ཙེན་འབྲེལ་ཅིག་ཡོད་དམ་སྙམ། དེའི་ཉིན་ཚོགས་པ་ལ་མང་ཇ། 
གུང་ཚིགས་བཟང་པོ་དང་། བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱགས་ཡོན་སོགས་ 
ཀིས་མཉེས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ན་ས་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཁོ་ལ་རྫེ་བཙུན་མི་ 
གཡོ་བ་སྔོན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དཔལ་ལྡན་དམག་ 
ཟོར་ལྷ་མོ། ད་མ་ཅན་ ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོས་སྐྱ་ཆུ་ཞེང་དུ་ 
འདོམ་གསུམ་དང་དོའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཟི་བརྫིད་ཆེ་བ་བྱིན --༠༠༠༠༡༠༠༠ 
རླབས་ཆེ་བར་བཞེངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། ཚ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ 
མང་པོའི་སྐྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ 
མཚན་བཅས་དང་། རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་བརྒྱད་རྣམས་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་ལྷྟ་ 
མང་པོའི་སྐྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་རྡོ་ལ་འབུར་དུ་བརྐོས་པའི་སྐུ དད ་ 
ནམས་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་དུ་བཞེངས་ཤིང་། དེའི་རྡོ་ 
ནམས་ཀྱང་སྤྱིར་འདི་སྐར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་དཀོན་ཞིང་། ཕྱོགས་ནས་ 
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ཛེ་བཐམས་ཅད་མབིན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རད་བྱང་། 
ཉིས་བྱརྒྱ་འབུལ་ཞེས་སོགས་བྱང་ཡང་བཞེད་པ་མ་གྲུབ་པར་རྫྗེ་རང་་ 
ཉིད་བྱོན་ཏེ་དགོན་པའི་ཉེ་ཕྱོགས་ནས་གཏེར་ནས་ཐོན་པར་མཛད་དོ། 
གཞན་ཡང་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཛོན་པོའི་སྟེང་གི་སྒོལ་མ་ལྷ་་་ 
ཡང་( ༤༧བ) སྔ་མོའི་དུས་མཛད་ཅིང་། རི་མོའི་སྔ་ཤོས་དང་བྱིན་ 
རླབས་དང་ལྡན་པར་བཞུགས། གཞན་ཡང་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
མཛད་བཅུ། དེ་འི་མད་འི་འཛྱོང་རྩེ་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞིང་བཀོད་ 
སོགས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་པོ་དང་། ཕྱིས་བཞེངས་པའི་ཐུགས་ 
དམ་བྲིས་སྐྱ་རྣམས་ཏེ། མདོར་ན་བཤད་ཉན་རྒྱན་མ་ཆད་པའི་ངང་ 
དངོས་སུ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་་ 
དངོས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པ རྭ་བ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སླས་པ། ཟབ་ད་ང་རྒྱ་ཆེའི་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་རྣམ་དག་ 
མཁྱེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ད་མ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚངས་ད་བྱངས་ 
འབྲུག་སྒ་ཐུགས་རྗེའི་གློག་གི་འདུ་འགོད་ཅན། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ 
གེབ་བསིལ་དང་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཆུ་ཚར་འབེབས་མཁས་པ། _།དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ཆུ་འཛིན་དབང་པོ་བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་རྒྱལ། ‹ 
སྤགས་པ། །ཞེས་ཚོགས་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད་ཀྱང་ཁྲོ་བའི་གོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7) 
སྐབས་མ་རྙེད་ཅིང་། །ཏག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ངང་ལ་གནས་ཀྱང་ཇི་ 
སྙེད་ཚོས་ཀུན་གསལ་བར་མཁྱེན། །ཐུགས་རྗེས་སྤིད་མཐར་གཞན་ 
དོན་མཛད་ཀྱང་དུབ་པ་མེད་པའི་བླ་མ་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་ 
ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྨད་བྱུང་མཛད་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཏྱབ་པ། 
ཡོངས་( ༤༨ན) རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དགེ་འདུན་གྲུབ། ། 
ཁྱོད་ནི་བདག་སོགས་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པའི་བཤད་ཉན་གསེར་གྱི་གཞིར། །ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །སྐལ་ 
བཟང་འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་རྒྱན་དུ་མཛད་། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་་་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། གཙོ་བོར་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ལས་བརྩམས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་*་་ 
བཞི་པའོ།། །། ྦ 

ཾ དེ་ནས་ཡང་རྗེ་འདིའི་དགོངས་པ་ལ་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་དག་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། །ཐམས་ 
ཅད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་བྱུང་བས། །དེ་བས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ 

འདོད་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་ལ་བཙོན་བྱ། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་མདོ་མང་པོ་དང་། བཀའ་གདམས་པའི་བཤེས་གཉེན་སྔ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་མཚོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་་ 
མེད་པ་གསུངས་ཤིང་། རང་ཉིད་ལ། ད་ནི། འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱའོ་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་བྱུང་བས་ཚེ་གཞུག་འདི་ལ ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱབེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་འཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་། ྦ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཚོད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །རྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། 
སྔར་གོས་སྐྱ་རྣམས་བཞེངས་པའི་རྒྱའི་ལྷག་རྣམས་དང་། ཕྱག་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་གོས་དར་སོགས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་རྫས་ལ་དམིགས་ཏེ། 
རབ་རམས་ལ་བླ་བྲེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་( ༨༨བ) ཤར་ནུབ་ལ་སླེབས་ 
པའི་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
གི་ནང་ལ་ཁྱབ་པའི་བླ་བྲེ་མང་པོ་དང་། འབྲིང་རྣམས་ལ་གོས་ད་ར་ཀགྱི་ 
གདུགས། རྒྱལ་མཚན། འཕན་མང་པོ་དང་། གཞན་ཀ་རས་ལས་བྱས་ 
པའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འཕན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འདིར་ཡང་ཕུལ་་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ། དགེ་ལྡན། སྣར་ཐང་། ཁྲཾ་ཡུ། གནས་ 
རྙིང་། བོ་དོང་སོགས་སུ་འཕན། གདུགས། རྒྱལ་མཚན་སོགས་གྲངས་ 
མེད་པ་ཕུལ། ཁྱད་པར་གོས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་གོས་དར་རྣམས་ལ་ 
འཕན་བརྒྱ་ལྷག་པ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ངེམ་པ་ 
གཅིག་ལ། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྱུན་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིས་ 
ཡོངས་བསྐར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་ 
བཞིའི་བང་རིམ་ཅན། །བྲཀ་ཤིས་ལྷན་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྣམ་གཡེང་ 
རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བཀའ་ 
སུང་རྒྱལ་ཆེན་བཞུགས་པའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
དོན་གཉེར་ལྷ་ཕྲན་འདུ་བའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྱུན་པོ་རྒྱས་སྱུར་ཅིག། 
མཁས་མང་གསེར་རིས་བསྐོར་བའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །དཔལ་འབྱོར་རོལ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷན་ 
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-- ་ ལེལ་པ ་ 


གྒོལ་མ་ཝྱག་འཚལ་ཁེར་གཅེག་གེ་ཊྲིག་རེན་པོ་ཆེའི་ཝེང་བ་དང་སློལ་ལྔང་སྒྲབ་ཐབས། 
བའི་སྟེང་དུ། ཏཾ་ལས་ཨུཏུ་ལ་སྔོན་པོ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཧཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་སྐྱ་མདོག་སྔོ་ལྔང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཚོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་སྐྱབས་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཉཤམས་དང་ལྡན་པའི་ད་པྲལ་བར་ཨོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་གཀར་ཧཤཱུཾ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ནས། 
རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ད་མ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ད་བང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ 
ཅིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ད་པང་བསྐྱར། ལུས་གང་། དྲི་མ་ 
དག །ཆུ་ལྟག་པ་ྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ལས། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
དྲ་བུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། ནམ་པ་ 
མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲག་( ༩ན) ཀི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་ 


ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གེ་གདམས་པ། 
( ༣འུན) ཅག་གི་སྟོན་པ་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོར་འཁྲུངས 7 
པའི་ཚེ། བད་ག་གཞན་བརེ་བའི་བློ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། །རྩ་ཚིག་ཏུ། ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་ཅ་ 
གསུམ། །རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་མདོར་བསུས་པ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་ 
གིས་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པས། མཉམ་བཞག་ཏུ་བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། རང་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་བྱུང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་ཆཚགས་སྐྱེས་པ་མང་པོ་ཡོད་་་་ 
པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྟམ་དུ། དེའི་འདོད་ཆགས་ནམས་ཡེ་མ་ལས་པར་རང་གི་སྙིང་སྟེང་དུ་ 
བུང་ནས། རང་གཅེས་འཛིན་བཅོམ། དེ་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་ 
བའི་ཚུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ད་མིགས་པ་བྱེད། དེས་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་ 
འགྲེ་སྟེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་འདིའི་བར་གྱིས་རྗེས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཀུན་ཏུ། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག ། 
ཅེས་དང་། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་དག །ཅེས་སོགས་ཚིག་ 
གིས་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་གཞན་ཁ་ཟེར་བའི་དགག་བྱ་ 
འདུག་ན། འོག་ནས། འདུན་པ་བསྒྱུར་ལ་རང་སོར་བཞག །ཅིས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་ཡིད་ལ་སྦྱངས་ནས་ལུས་ངག་གིས་སྤྱོད་པ་རང་སོར་ 
བཞག་གོ །བདག་གཞན་བརེ་བའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
བདུན་མ་ནས་བཤད་པའི། མར་ཤེས་ལྷག་བསམ་གྱི་བར་ཚང་ལ་ལྷག་ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7] 
སྨན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་མཐུན་པར། དཀོན་མཆོག་གི་མཚོད་པ་སྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་མར་མེ་སོཊ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་མཛད་པར་ད་གོངས་་ 
ཏེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འབུལ་སྲུད་པ་བརྫངས། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཐ་ 
སླེབས་ཏེ་ཤིང་ཕོ་ར་ལོའི་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བ་ལ། གནས་རྙིང་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས་རྱོགས་ཀྱི་བུ་སློབ་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ © © * © * © 
ལམ་བཙུགས། དེ་འི་དུས་དཀོན་མཚོག་གི་མཆོད་པ་ལ་འཕན། 
གདུགས། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མང་པོ་དང་། ཡོན་ 
ཆབ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་གསར་དུ་མངོན་པར་བཤམས་ 
བཟང་གི་སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བྲེས་གཞལ་དཀོས་པ་མང་པོ་རྣམས་སྤོས་སྣོད་་ 
ཐ་དད་དུ་མངོན་པར་བསྲེགས་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རེང་བུ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བསྲེགས་པའི་དྲི་བཟང་པོས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིན བབ་བ་བ་བ་༠་བ་བ་བ་བ 
མཚན་གཉིས་ཀ་ཁྱབ་ཅིང་། དུ་བ་རྣམས་ནི། ཕན་ཚུན་སྣ་མདུད་པའི་ 
ལྡ་ལྡི་བྲེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ དུ་དྲི་བཟང་གི་སྤོས་ཆུས་ 
ཡིད་འཕྲོག་པས་བརྒྱན་པ་མང་པོ་དང་། མར་མེ་(༥༥༠བ) ལ་མར་ 
ཁལ་སུམ་སྟོང་ཙམ་རེ་ལ་གཞི་བྱས་སྐོང་བུ་རྒྱ་མཚོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
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ཆེ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཇོ་མཚར་མད་བྱང་། 
འདོམ་གསུམ་རེ་དང་རྱོགས་གཉིས་འདོམ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
གཉིས། གཞན་སྐོང་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་མར་གྱིས་ 
ལེགས་པར་བཀང་བ་ལ། སྤོས་ཕྱེ་མང་པོ་ལེགས་པར་བཏབ་པའི་སྡོང་ 
བུ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ལས་འབར་བའི་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་ལྷའི་ལམ་ལ་ 
སོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཚན་གུང་ལ་བབ་པའི་མུན་པའི་ཚོགས་དཔུང་་་*་ 
དང་བཅས་པའང་རབ་ཏུ་ཞུམ་ཞིང་ངོ་ཚ་བས་སའི་འོག་ཏུ་སོང་སྟེ པཿ 
ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་མི་མངོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་མཚན་མོའི་གུང་ 
གོས་དང་བཅས་པས་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས། 
སྐར་མ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །མདོར་ན་དེའི་ཚེ་སྐོང་བུ་རྒྱ་མཚོར་དཀར་མེ་ཆེན་པོ་སྤར་བ་ 
དབོའི་ཟླ་བ་ནས་བཟུངས་ཏེ། ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་འབར་པ་ལ་དྭ་བྱར་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཀྱང་། ཆུ་རྣམས་ 
གཏིང་དུ་སོང་ཞིང་མར་ཁར་ཐེག་པས་སྡོང་བུ་ལ་ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཡང་བད་ག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་དཀའ་བའི བབ 
དང་། རྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་ཡིད་ 
འཕྲོག་( ༥༡ན) པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པས་མངོན་པར --«-༠« 


, ]]] * 


རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7) 
མཆོད་དེ། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་ སྡེ་ནས་འབྱུང་ བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་་་་ 
དག་པས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་འབའ་ 
ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ ------- 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་མཛད་ལ། དེ་འི་ཚེ་ལྷ་མཚོད་མི་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བདག་གི་མཐིལ་ལེན་ཡང་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་མཛད་དེ། 
ཞག་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་དགེ་འདུན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་རེ་ལ་ 
ཚ་དྲོ། སྔ་ཇ། ཕྱེ་ཇ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ 
མངོན་ལ། ཐུགས་རྫྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་དུ་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཚུབ་མོས་འཐབ་མོ་མངོན་ཚན་ཅན་བྱེད་པ་ནི། 
གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞིང་། གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་ 
པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕྱག་དང་། 
སྐོར་བ་དང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། མ་ཆི་འདྲེན་པ་སོགས་ 
འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
སོན་རྒྱལ་རབས་ཀ་ཁོལ་མ་ལས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་དང་། ངོ་ 
བོ་རིན་པོ་(༥༡བ) ཆེ་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་་ 
པོ་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཤ་སྟག་གི་ནང་་་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མཟེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རད་བྱང་། 
ནས། དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཤར་རྱོགས་སྐྱ་འཁྲུངས་པ། །ཞེས་སོགས་ 
འདིས། ཇྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་གླེང་བ་ 
གནས་མཆོག་འདིར། །སྒྲོལ་མར་བཅས་ཏེ་སྦྲལ་སྟོང་འགྱེད། །ལྷག་པར་ 
ཆགས་མེད་བསོད་སྐོམས་པས། །ཕྱོགས་བཞིའི་ལས་ཅན་དབང་དུ་ 
སུད། །ང་ཡི་མཚོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱེད། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་བཟང་པོར་སྤྲལ། །ཞེས་ 
པའི་ཆགས་མེད་བསོད་སྟོམས་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ 9 
དང་། །བཟང་པོར་སྦུལ་པ་དེ་བདག་གི་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་དེ་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་མཐུན ག བ ༧ བ ༧ གཾ 
པ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྗེའི་ཞལ་ 
ནས། ད་ནི་དཀར་མེའི་ལྷག་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་བྱ་གསུང་སྟེ། འདི་ནི། དགོངས་པ་ 
བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་བཟུངས། གཞི་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས་བཤད་ཉན། རྟེན་བཞེངས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེང་པ། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་ 
( ༥༢ཱན) རྩོམ་པ་མཛད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༼¬\ 
གིའང་རྣམ་པར་ཐར་པས་བསྨྲན་པར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
བཞེད་པ་ལ་རང་གི་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཊཱི་ཀའི་གཞན་ཕན་ལ ༤བ་་ཤ་བ་༧་བ་༠་༠་བ 
གནོད་དོགས་པ་དང་། ཡང་སྔར་རང་གིས་འཆད་པའི་ཏི་ཀ་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཆོས་བདག་གིས་གནོད་དོགས་ནས་ཚརྩོམ་པ་ཆེར་མ་མཛད་ལ། 
འོན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཕྲི་བསྣན་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་གྲངས་ཙམ་བརྫོད་་*་ 
ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། མདོ་ 
ཙའི་ཊཱིཀ་ཆེན། སོ་སོ་ཐར་པའི་ཊཱི་ཀ །ནམ་འགྲེལ་གྱི་བྟི་ཀ །སྤྱི་དོ་ན་ 
ལུང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བདུད་དཔུང་ཕྱེ་འཐག་མ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ལ་བསྟོད་པ། རྒྱལ་ཚབ་རྫེའེ་བསྟོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ནཾམ་ 
ད་པྱོད་ལང་ཚོ་མ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟོད་པ། བྱང་ 
ཚེ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་ལ་བསྟོད་པ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷུན་ 
གྲུབ་པ་ལ་བསྟོད་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ་ལ་བསྟོད་པ། འཇམ་ 
དབངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ལ་བསྟོད་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་བསྟོད་པ། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ། དེའི་ཕོ་བྲང་ 
ནགས་ཀྱི་བསྟོད་པ། རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོའི་༩༥༢བ) སྙུབ་ཐབས། 
དེའི་བསྟོད་པ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའིེ་བསྟོད་པ། འདིའི་ 
བསྟད་པ་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད་གསུང་སྟེ་མ་རྟེད། རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཁྲའི་བསྟད་ 
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ཆེ་བམས་ཙད་མབེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རམད་བྱང་། ྒ 
པ། སའི་སྙིང་པོའི་བསྟད་པ། མགོན་པོ་གྲི་གུག་གི་བསྟོད་པ། མགོན་པོ་ 
ཞལ་བཞི་པའི་བསྟོད་པ། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ། དེའི་ཟློག་ 
པ་རྒྱས་པ། དམ་ཅན་གསང་སྒྲབ་དམར་པོའི་བསྟོད་པ། ཙཱ་མུན་ཌྡཾའི་ 
བསྟད་པ། དམག་ཟོར་ལྷ་མོའི་བསྟད་པ། དེའི་གཏོར་ཚོག་མདོར་ 
བསྙུས། ཉམས་མགུར་ཤར་གངས་རི་མ། ཀ་སྨད་ལ་གྲས་པའི་ཉམས་ 
མགུར། ལྷ་རྒྱལ་རྩེར་མཛད་པའི་ཉམས་མགུར། དཀོན་བརྩེགས་ནས་ 
འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ 
བསྟོད་པ། མགོན་པོ་ལ་མངའ་གསོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད། འོད་དཔག་ 
མོའི་དུས་སུ་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས། བྱམས་ཆེན་བཞེངས་ 
པོར་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་གྱུར་(ཡཞནན) པ་ 
འདར་སྟོན་བྱང་ཚུབ་དཔལ་ཞེས་པ་དེས་ཕར་ཚད། འདུལ་མཛོད། རྩ་ 
འཇུག་སོགས་ལ་ཟིན་བྲིས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས བབ་*་བ་བ་བ་བ་བ 
གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7, 
བུ་སློབ་བྱང་བ་ནི། སྔ་མོ་ནས་སྲས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ འདུལ བ་འཛིན་ དཀར་ 
ནག་གཉིས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དེའི་དང་པོ་ནི། བདག་གི་བླ་མ་སེམས 
དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་སྦས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། འདུལ་འཛིན 
དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ཞེས་པ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་ཤིང 
ཡང་སྤྱིར་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དབུས་རྱོགས་ན་རི་བོ 
དགེ་ལྡན། གསང་ཕུ། འབྲས་སྤངས། གཙང་ནས་སྣར་ཐང་། ཞྭ་ཁྱ 
གནས་རྙིང་། བོ་དོང་། ངམ་རིང་། ཤེལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན 
རྣམས་རྗེ་འདི་་ཉིད་ཀྱི་བུ་སློབ་ཏུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ལ། གཞན་ཡང་དེ 
དུས་མངའ་རིས་དང་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བཤད་ཉན་བྱེད་ 
པའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་་ 
མ་གྱུར་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་སྒོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་འཛིན 
ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ཉན་བྱེད་པའི་བསྟན 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་ 
མང་པོ་(༥༣བ) དག་འདས། བཀའ་སྲུད་པ་པོ་རྣམས་ཞི་བའི 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱར 
པ་འདེབས་པ་དག་གིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། རེ་ཞིག་ལ་འཕགས་པའི 
ཡུལ་དུ་ཐེག་ཆེན་ནུབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲབ་བྱོན 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱཊེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རད་བྱང་། 
བསོས་ཤིང་། ཁོག་པར་སླྨ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པས་འཕགས་ཡུལ་དུ་མགོན་པོ་ 
ཀླ་སྒྲབ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། 
བྱས་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་པར་་ 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འབད་ལས་འགོག་ཅིང་། སྔགས་དང་པཕ་རོལ་ཏུ་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སུན རབ 
འབྱེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དྲག་པར་ 
སྒོམ་ཕྱིན་ཆད་། ཆང་རྒོངས་ལྟོ་སོགས་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་ཚ་ 
པའང་ད་ཀའ་བར་གྱུར་ཅིང་། བླ་གོས་མཐང་གོས་སྣམ་ཕྲན་གླེགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཟུགས ------ 
བརྙན་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
སླད་དུ་ཉེ་བར་བྱོན་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞི་བསླངས་ཏེ་གསལ་བར་མཛད་པ་་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཅིག་ན་བད་ག་གི་རྗེ་བླ་མ་དམ་ཆོས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ལེན། རུང་ཆུ། ནུབ་ལྷག་ཉལ་སུང་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ལའང་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པས -༠༠་བཾ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་དང་ 
མཐུན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་འདུལ་བའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་ 
གནས་མཐའ་དག་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་པར་གཅེས --«---- ཿ 
པས་ཐུགས་རྒྱད་ཆྙོག་པ་མེད་པར་གཏམས་པའི་སྡེ་རྣོད་འཛིན་པ ༧༧༠ © °° 
ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པའི་རྒྱ་ནག་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་དུ་ཅི་རིགས ༡ ©©” 
པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་གི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཕྲིན་ལས་( ༥༥༨༨ བ) དཔག་པར སས 
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ནས། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ‹ 
རླ་བས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་འདོམས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུང་དོན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི། ། 
དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ཡིས། །རླབས་ཆེན་སྩྱོད་པས་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མཟེན་པ་དགེ་འདུན་གྱབ་པ་དཔལ་བཟང་བའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཚད་བྱང་། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ 
མཛད་། །མཁས་མང་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །གྲུབ་པ་ 
མཆོག་བརྙེས་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ 
བཟང་པོ་གདུལ་བྱའི་དཔལ། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་བདག་གི་བླ་མའ། ། 
པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་་ 
ལས། གཙོ་བོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
རེམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 

མཛད་པས་གངས་རིའི་ཁོད་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐ་ད་ངོས་ཀྱི ------ 
གདུལ་བྱ་དག་གི་དོན་ནི། ཕལ་ཆེར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་གྱུར་པ་ཤིང་ཕོ་རའི་དཔྱིད་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་རྗེ་འཛཇམ་དབྱངས་སྨོན ༤ བ་ག བ་ ༧ ཾ 
ལམ་ད་པལ་མཛལ་བ་ལ་ཕེབས། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཞུས། སྔ་ 
ཕྱེའི་གསུང་གླེང་མང་པོ་མཛད། ངེ་བོ་ད་གེ་ལྡན་གྱི་མཁན་པོ་ལ་ལུང་ 
བསྟན་ཏེ་ཕྱིར་བྱོན། ལོ་དེའི་རྟན་ཉང་སྟད་ཀྱི་ཆུ་ཚན་ལ་བྱོན་ནས་སྐ་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་པར་གྱུར་རོ་ཞེས་གསོལ་བ་( ༥༥ན) འདེབས་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལ་ལེགས 9 * © © © © 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7] 
ལ་ནི། ཅུང་ཟད་འཇུག་པ་ལས་མ་མཛད། གཙོ་བོར་ཉང་སྟོད་ཕུ་ 
མདའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དག་དང་། ཁྱད་པར་རང་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན --༠༠༡༡༨༠༠༠- 
རྣམས་ལ་ཚོས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐྱེས་གནང་ཞིང་། བསྙེན་བཀུར་བ་ 
དང་འབུལ་བ་མྲད་དུ་བྱུང་བ་དག་བདག་གིར་མཛད་པ་དང་། ཐ་ན་ 
ཞལ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན -‹+--- 
པར་མཛད་དེ་སླར་ཡང་འདིར་ཕེབས། དེ་ནས་སྣར་ཐང་འདི་རང་ 
རེའི་ཆ་བའི་གྲ་ས་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས་དེ་ཕྱོགས་ལ་འདོ་ལི་ལ་གདན་་” 
དངས་པའི་འདོ་ལིའི་སྣ་ལ་འཛའ་ཚོན་ཟུག་པ་དང་། སྣར་ཐང་དུ་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ་ཡང་གར་བཞུགས་སུ་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ནས་འཛའ་ 
པར་གྱུར་ལ། དེ་དུས་སྣར་ཐང་དུ་བཞུགས་ས་ཡང་གཟིམས་ཁང་དུ་ 
མཛད་། འབྱོན་ཁར་དགེ་བཤེས་ཕྲིན་ལས་དཔལ་འབར་ཞེས་པ་རྗེ་ 
རང་གི་སྔ་མོའི་དུས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་བྲང་ཁང་དུ་གདན - + © © © © 
དངས་པས་(༥༥བ) རྗེའི་ཞལ་ནས། ངའི་གྲྭ་པའི་སྔ་ཤོས་ཡིན་པ་ 
དང་། སྣར་ཐང་དུ་འོང་བའི་ཐ་མའང་ཡིན་སྲིད་པས་འགྲོ་དགོས་ 
གསུངས་ཏེ་བྱོན། དེ་ནས་དར་རྒྱས་སུ་བྱོན། དེ་ནས་ཁང་གསར་དུ་ 
སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྕན་པོར་ཕེབས། བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་པ་ན། དོ་ནི། 
རང་རེའི་དགོན་པ་རང་དབང་ཐོབ་པ་འདིར་སླེབས་བྱུང་བས་བློ་ ་ 
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ཆེ་ཁམས་ཅད་མྱའེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་འཕལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རད་བྱང་། 
ཅུང་ཟད་ཞའོང་བའི་སྐྱ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ཙམ་ཡོད་ལ། འདི་ནས་བསྐྱང་ 
ལ་སྐྲ་རིམ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས། རྗེ་རང་གིས་གཙོ་བོར་ནང་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས = བབ ༧ བ © ༧ 
པར་རགྱྱུར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ས་ཆེན་པོ་གློ་བུར་དུ་གཡོ་བ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོའི་གསེར་སྐྱ་ལ་སྤྱན་ཆབ་འཛོག་པ་སོགས་ཀྱང་་ 
ནས་དགུན་ཟླ་ར་བའི་གནམ་སྟོང་གི་ཉིན་འབྲོང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་བློ་བ་ 
སོགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། དེའི་ཉིན་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་མོ་བུ་སློབ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱང་ཕུལ། དེ་ནས་ཚེས་བདུན་ལ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས་སློབ་དཔོན་གཞིར་བཞུགས་རྣམས་ལ གབ ག གག 
བྱོན་གསུངས་( ༥༦ན་) ཏེ་སྐྱ་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ལ་རྗེའི་ཞལ་ནས། རང་ 
དུ་ཞུས་པ་ལ་ཚང་ཞིང་། སྐབས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད། ཁུད་པར་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་བསམས་ན་ས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ རས 
འདིར་བཞུགས་ནས། བཤད་སྙུབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་ན་ངེད་ཀྱི་ 
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བསམ་པ་ཡང་དེ་ཀས་རྫོགས་པ་ཡིན། གསུང་བ་ལ་སོ་སོ་ནས་ཞུ་བར་ 
མ་སློབས། རེ་ཞིག་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཁོང་རྣམས་བཀའ་ 
ནི། འཐྱོད་པ་མེད་པར་ཚེའི་དུས་བྱའོ་གསུངས་ནས་དབུ་ཕུར་ནས་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ཁོང་ནམས་སྐུ་རིམ་སྦུབ་པའི་སྟ་གོན་ལ་བྱོན། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ནས། ཐུགས་ད་མ་གྱི་གསལ་ 
འདེབས་དགོས་པར་གདའ་ལཁགས་སམ་ཞུས་པས། མི་དགོས། ཕྱིར་ 
སོང་གསུང་ཞལ་ཏ་གཞན་ཅིག་ཡོད་དེ་ད་ལན་ལ་མི་དགོས་པ་འདུག་ 
མོའི་རིང་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་རཚྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ནས་ 
མངོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པར་མངོན་ནོ་ཞེས ་ 
ཟེར་ཏེ། མདོར་ན་དེའི་ཚེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཚོས་སྐྱ་དང་སྲེ་བའི་ 
མན་ངག་ཐུགས་(༥༥༦བ) ཉམས་སུ་བཞེས་པར་ངེས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་མཛད་དེ། སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
སྟང་པ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། དེ་ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསང་འབུམ། 
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ཆེ་ཁམས་ཅད་མྱཊེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་འཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཚད་བྱང་། 
ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི། སྐའི་འོད་དམར་སེར། ཁ་ 
ཅིག་ནི། དཀར་སེར། ཁ་ཅིག་ནི། གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ང་། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་བས་ན་རྗེ་འདི་ནི། དེའི་ཚེ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དེ། འཆི་བ་ཚོས་སྐྱར་བསྒྱར་བའི་སྒོ་ 
ནས་བར་དོ་སྒྱ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཕྱི་མ་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར རབ 
ཡིན་ཞེ་ན། རྗེ་རང་གི་གསུང་ནས། སྤལ་པས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ 
མི་འགལ། གསུང་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དུས་དེ་དག་གི་ཆེ་ནམ་མཁའ་ནི། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ 
ཏུ་གཡའ་དག་པར་གྱུར་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་སྤིན་དང་རུལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ས་གཞི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ནས་བསེར་བུ་ཕ་མོའི་འགྲོ་འོང་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ 
ཙམ་གྱི་(༥.༧ན) བར་དུ་བྱུང་ལ། གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ཏིག་ལྟར་འོད་གསལ་བ། ཟླ་བ་ལྟར་འཚེར་བ་ལག་མཐིལ་ཙམ་དང་ 
ཞིག་ནི། སྔོན་པོ། འགའ་ཞིག་ནི། སེར་པོ། འགའ་ཞིག་ནི། དམར་པོ་ 
སོགས་ཆཚར་ལྟར་བབས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྙའི་ཐད་དྲང་དུ་ 
འཛའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་འོད་འཚེར་བ་རྣམ་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77) 


པར་བཀྲ་བ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ལ། ཕལ་ཆེ་ 
བར་ནམ་མཁའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་དཀར་པོ་བླ་བྲེ་ལྟར -+-༨-༠- 
བྲེས་པ་དང་། བ་དན་ལྟར་འཕྱང་བ་དང་། དགོན་པའི་གཡས་གཡོན་ 
སོགས་པ་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་བྱུང་ཞིང་། ད་པའ་བོ་དང་མཁའ་འབགྲོ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའི་འཁར་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་ 
བརྟགས་ཀྱང་མི་ཞིག་གིས་བརུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཙམ་དུ ཤ © © ག ༧“ 
ཟད་ཀྱི། གཞན་དུ་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གནས་གང་དུ་བརྡུངས་པ་ 
སོགས་གང་དུའང་བརྟག་པར་མི་ཆུས་པར་ཡུན་རིང་དུ་སྒྲ་ཤིན་ཏུ ------ 
དག་པར་ཡང་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཚུ་མཆོག་ཏུ་རྨྱ་ 
ངན་ལས་འད་འ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་(༥༧བ) ཀིས་ 
མངོན་པར་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གྱུར་ཏོ། །སྨས་པ། 
པིན་ལས་འོད་དཀར་སྟོང་གི་དྲ་བ་ཅན། ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་ 
འདི་ཅིག་ཅར་མུན་པས་ཁྱབ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཡན་ལག་རབ་རྫོགས་ 
ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་སྟེང་དུ་འདེགས་པའི་རྟོབས་ཆེན་ལྡན། །རྡཾ་རྫེ་ཐེག་ 
པའི་མཆེ་བས་མཛེས་པ་ཅན། །བཤེས་གཏེན་གླང་པོའི་མཆོག་དེ་དེ་ 
རིང་ནོངས། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་གངས་རི་ལ་གནས་ཤིང་། ། 
གཞུང་ལུགས་མན་ང་ག་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་བརྫིད། །ཆེས་བརྒྱད་རྒོལ་ 
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ཆེ་ཁམས་ཅད་མ3ེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རམད་བྱང་། 
ངན་ལཝ་ཚོགས་སྒྲག་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་རི་དྭགས་དབང་པོ་ 
དེང་འདིར་ནོངས། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ནམ་ཡང་མི་འགྲིབ་ཅིང་། །ཤེས་ 
རབ་མེ་ལྕེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཚང་ཆིང་གི །བུད་ཤིང་མཐའ་དག་སྲིག་པར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་མེད་རྒྱ་སྐར་བདག་པོའང་དེང་འདིར་ནོངས། ། 
པར་མི་ནུས་ཤིང་། །བདུད་ཕྱོགས་གཟའ་ཡིས་ནམ་ཡང་མི་སྒིབ་ཕྱིར། ། 
སྔོན་མེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའང་དབྱིངས་སུ་འཛེགས། །དགེ་འདུན་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །གྲུབ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ 
དང་མཚུངས། །དཔལ་ལྡན་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་མཁྱེན་བཅེའི་ 
གཏེར། །བཟང་པོ་བཟང་པོར་གྲགས་པའི་བླ་མ་གཤེགས། །རེང་ནས་ 
ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་ཅག་རྣམས། །ཡིད་ལ་རྱ་ངན་མ་ཡི་ཕྱིན་ 
སྲེག་དང་། །བཞིན་ལ་མཆི་མའི་རྒྱུན་གྱི་དག་བྱེད་དག །སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་༩༥༨ན) གཏན་དྲག་པོས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབས། །མགོན་འདིས་ 
ཆོས་སྐྲ་མངོན་དུ་མཛོད་པ་ན། །བདག་ཅག་བཏང་སྙོམས་འདུག་པ་མི་ 
རེགས་ཞེས། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་མང་པོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །མཁའ་ལ་གཏོར་ 
བའི་རྣམ་འཕྲལ་ཅི་ཡང་བྱས། །འོན་ཀྱང་རྫེ་བཙུན་བླ་མས་སྐྱ་གསུམ་ 
གྱི། །ག་འཕང་འདི་ལྟར་མངོན་དུ་མཛད་དོ་ཞེས། །བདག་ཅག་ཡིད་ལ་ 
གདུང་བ་ཅི་ལྟར་རིགས། །སྐར་ཡང་ཚུལ་དེར་དང་བ་ལྷུར་བྱོས་ཤིག ། 
དེ་ནས་རྒྱ་ཡུལ་ནས་ད་པོན་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི ° བ་ག © བག 
ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཙམ་ཨེ་སྲིད་སྙམ་སྟེ་འོངས་པས་མ་བྱུང་བར་་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། ༼༽ 
ནས་བརམས་ཏེ་གཟིམས་མལ་ཐང་ཁ་རིན་པོ་ཆེའི་གོས་ཐང་ཆེན ཇ་པ 
མོའི་སྐྱ་རིས་བཏབ་སྟེ་དེ་ནུབ་ནས་དཀར་མེ་འཛིན་པ་སོགས་བྱང གབ © བག 
ཞིང་། དེ་ནས་སྐྱ་གདུང་གི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་མཚོད 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གྲུབ་དུས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ད་ང་། ཞེ་དུས་མྨྱ་ངན་ལས་ 
མོ་དང་གསོལ་འདེབས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀར་མེ་ 
སོགས་སྔར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། དེའེ་ཚེ་རྱོགས་ཀྱི་བུ་སློབ་ སྦྱིན་ 
བདག་དད་པ་ཅན་རནམས་ཀྱི་དད་འབུལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་་ 
དེའི་ཆོས་བཅུ་བདུན་ནས་བཟུངས་ཏེ། ཉི་མ་བཅུ་ཙམ་གྱི་བར་ལ་ དགེ་ 
འདུན་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པར་བསྒྲབས་ 
ནས་གཙ་( ༥༨བ) བོར་རྫེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་*” 
བཏབ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། བདག་ཅག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནམ་དུ་ཡང་བླ་མ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འབྲལ་བ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡིད་ལ་བརྡག་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ ------༡-༡༡༡༡༡ 
འདེབས་པ་དང་། ེའིཚེ་དཀོན་མཆག་སྤི་ཁ་ཡང་མཛད་པའི་ཁྱེ་ཐག 
_ ལོ་སྨོན་ཁམ་ལས་ཀྱང་ ཆེར་ ལྷག་པའི་མར་མེ་དང་། ད་གོན་པའི་ གླིང་ 
ག་སིབ་ཀྱི་བྲང་ཁང་སོ་སོའི་སྟེང་ རྣམས་སུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ པཿ 
དངར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མཚན་རངས་ལ་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་ 
ཆརུང་གིས་གཡོ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཉིན་མཚན་ཧགྱི་ཁྱད་པར་མེད་ -----« 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱའེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པལོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཚད་བྱང་། 
པར་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ་། །དེའི་ཚེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡང་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་བར ‹-----« 
སྣང་གང་བར་བབས་ལ། ཕྱེས་ཀྱང་བརྒྱད་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱན་ 
མི་འཆད་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྣར་ཐང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་སོགས་ 
འབུལ་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་ནསྣ་ཟ་ 
གཅིག་ཙམ་གྱེ་བར་ལ་བུ་སློབ་དད་ལྡན་གྱིས་མང་ཇ་ཉིན་རེ་བཞིན ༧ ༧ ༧ ༧ ག 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབས་ཏེ། མདོར་ན་བདག་ཅག་ 
ཉིད་ནི། འདི་འདྲའ་སྙམ་དུ་སྐྱོ་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་(༥༩ན) བྱེད་ 
པར་སྒུབ་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིར་སླས་པ། དེ་ལྟའི་དགེ་བ་ 
རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེན་དེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་།། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དྱ་གྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི ༧ བ་པ་ག 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མོ་ནས་དགོངས་པ་གཏད་པ་དང་གཞན་ཡང ༠ # ༧ * © * 
མཁས་པའི་ད་བང་པོ་ད་པལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་གད་ན་སའི་ཞོས་ 
སུ་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་བཞེད་པ -༨༨-༠༠༨༠༠༠༡ 
བཞིན་མ་གུབ། ཡང་བད་ག་གི་བླ་མ་འདུལ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་འདི་རྗེ་བླ་མ་དང་སྐྱ་སྐྱེ་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་རེས་འགའ་ད་པོན་ --༦༦-- 
སློབ། རེས་འགའ་ཕ་མ་བུ་ཚ། རེས་འགའ་ལག་པ་གཡས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ད་པོན་སློབ་ཏུ་འགྱར་ 
འོག་ཏུ་འཆད་པ་པོའི་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ཐོགས་ཤིག་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཇེེ་བླ་མ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་རྟིང་མ་བྱོན་པའི་སྐབས་ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི -‹---- 
སྐལ་ལྡན་གྱི་གློབ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་རྗེ་རང་ཉིད་སྐྱ་ཁམས་བཟང་རིན་ལ་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཅིག་བསྐོ་བ་གནང་ན་ཞུས་ཀྱང་ད་ང་དུ་མ་བཞེས། ཕྱིས་ཆོས་ 
ཇརྗེ་སྨོན་ལམ་པ་འདིར་ཕེབས་དུས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་དེ་མཐུན་གྱི་*་ 
རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བ་ལ་ཡང་བེ་རོ་གཡག་འགེལ་གྱི་དཔེ་གསུངས་ནས -----* 
དང་དུ་མ་བཞེས། ཡང་བསྐྱར་ནས་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། འོ་ན་བརྟག་ 
པ་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གསུངས་ནས་བརྟག་པ་བྱས་དུས་རེ་ཞིག་མ་བསྐོས་་ 
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ཆེ་ཁམས་ཅད་མབེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རད་བྱང་། 
པ་བཟང་ཟྲེར་བ་བཔས། སླར་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཉང་སྟོད་ 
ནས་འདིར་ཕེབས། ཇྗེ་བླ་མའི་དྲང་དུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
མཚན་ཞིབ་ཏུ་ཡུལ་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་བརྟག་པ་གྱིས་གསུང་། 
བརྟག་པ་མཛད་པས་བད་ག་གི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ ཤ © © © 9 4 
བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ། མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དོན་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་ 
པ་མི་མངའ་ཞིང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ -------༨-- 
འཛིན་པར་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པའི ༩9 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ། བྲ་མའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐར་བར་ 
བརྟགས་པ་བབས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྗེ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་རྗེའི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ན་དེ་གས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ 
( ༦༠ན) གསུང་། དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བརྟན་པའི་ 
བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པ་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ------ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། གཟིམས་ཁང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་ནས་ 
བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་བཞུགས ༡༡༠ ྣ 
ཏེན་དུ། འདུལ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོག་མ་ 
མཛད་པའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས ་ 
བདག་པོར་མངལ་གསོལ་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཆེམས་ལ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༢ 
མེ་ལྷ་ལ་ཕུལ་ཅིག་གསུང་བ་ལ་ཟླ་བ་དེའི་ཉེར་གཉིས་བར་ དུ་ནི ༧ * © * © © © “ ༧ “ 
ཐུགས་དམ་མ་གྲོལ། དེ་ནས་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་བསྒྲུབ་རྒྱ་ལ་དངུལ་ 
འབུམ་མ་གྲུབ་པར་རེ་ཞིག་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་སྒོལ་ 
མ་ལྟ་ཁང་དུ། མཚོད་ཉེན་ཁང་བུ་མ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་ན་བཟས་ལེགས་པར་གཡོགས་ཏེ ` ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ན་ས་ཕོ་ཁྱིའི་བརྒྱད་མཚོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་ 
སར་རྫི་བླ་མའི་བཀའ་ཆེམས་བཞིན་ དུ་རྗེ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ ༧ © < ° 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ད་བུ་ཁུམས་ 
མ་ཞིག་པ་རིལ་པོ་རིང་བསྲེལ་སྣ་ལྔས་གཏམས་པ་ད་ང་། གཞན་སྐྱ་ 
གདུང་ཐམས་ཅད་དུང་(༦༠བ) གཡས་འཁྱིལ་ད་ང་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ 
གཏམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤུར་ཐལ་སོལ་བ་སོགས་ལའང་རིང་ 
བསྲེལ་ཇི་སྟེད་དང་བཅས་པ་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ྱི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་རྟེན་--་ 
དུ་བུན་ནོ། །དེ་ཉ་བུའི་སྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་གདུང་གི་གསེར་ 
ཟངས་མ་གཏོ་གས་པའི་དངུལ་རྐྱང་ཤིང་སྲང་གི་ཁལ་བཞི་ཙམ་ལས་*་ 
གྲུབ་པའི་གདུང་རྟེན་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པས་་ 
སྲས་པ། བུམ་པའི་ཤར་རྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ངུལ་སྐྱ་དང་། 
སེང་ཁྲིའི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འབུར་དུ་དོད་པ་ལེགས་པར་་ 
བཞེངས་ཏེ། དེའི་བུམ་པར་དབུ་ཐོད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྐྱ་གདུང་ 
རྣམས་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ 
གཏམས་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་བསྟན་པའི་གཙོ་ 


ཆེ་བམས་ཅད་མབེར་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མང་བྱང་། 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་བསྲེལ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཏིས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་་་ 
ཆོས་རྗེ་རོང་པོའི་རིང་བསྲེལ་རྣམས་དང་། གཟུང་སྔགས་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་མང་པོ་དང་། པང་རིམ་མན་ཆད་ ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིགས་བམ་ 
བཞུགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་བཅས་པ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར - བ ° + © ༤ ° 
མཛད་ལ། གཞན་ཡང་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཁང་ 
ཁང་གི་ཀ་(༦ ༡ན) བ་འགའ་ཞིག་བརཛེ་བ་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་་ 
ཏེ་དྱབར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཞི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་་་་ 
བསྟན། དེ་འི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་མོ་སྐྱ་གཏུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ 
རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་འབབ་པའི་གསེབ་ནས་བར་སྣང་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
སྒོལ་མའི་སྐྱ་མཚར་ལ་དོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པར་བབས་པ་དེ་ཡང་དུས་ཕྱིས་ད་ངུལ་གདུང་རིན་པོ ° ག་༧་བ་བ་ག 
ཆེའི་བུམ་པའི་ནང་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབུ་ཐོད་ཀྱི་གསེབ་་ 
ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཟུངས་ཏེ་ཉི་མ་མང་པོའི་བར་དུ་གསོལ་བ་ 
བས་སྒྲ་གདུང་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་དང་ཁྱད་པར་ལྡགས་བྱོན་པ = ©་བ་བ་ལ་བ་བབ་བ 


+ ]31] + 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། /2༽ 
དེའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང ------ 
ཕྱུག་ཁུང་དང་རིགས་པ་དང་མན་ངག་གི་རྒྱ་མཚོ། མདོ་རྒྱུད་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གད་མས་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
དེ་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ། སློབ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་་* 
རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐ་འདྲ་སྐྱ་ཚད་ཆེ་བ་གཉིས་རྒྱུ་ཟངས --༨-༠༠༠༡- 
གསེར་ལས་གྲུབ་པ། གཞན་འཕགས་པའི་གནས་བརན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐྱ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་རི་་ 
མོ་དང་གནམ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ནང་ན་གོས་དར་གྱི་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་མང་པོ་རྣམས་དང་། 
སྟེང་གི་ཐིགས་ཁང་སྤེན་བད་དང་བཅས་པ་ནམས་མཛད་ཅིང་། 
གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཛཐོན་པོའི་སྟེང་གི་ཐོག་རྣམས་དང་། སྒྲོལ་ 
དཔག་མེད། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། 
གཞན་ཡང་རམ་ཐར་ལྷ་ཁང་དུ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་རི་མོ་་་་ 
ན་མས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་ 
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ཆེ་བངམས་ཅད་མྱབོན་པ་དགེ།་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རད་བྱང་། 
གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ལོ་བཅུའི་བར་ལ --‹༠-- 
བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཏེ། དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཐུགས་ 
ཏན་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་རྗེས་མུ འ་འ 
བཟུངས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བཏབ་ནས་ལོ་བཞི་་ 
བཅུ་པ་དང་། རྗེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་( ༦༢ུན) ཚུལ་བསྟན་ནས་ 
ཇེེ་བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་ཏེ་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར ༧ # © © ཾ 
རེང་དུ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ཡིད་ལ་བརྡག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
ཐར་པ་བུ་སློབ་སྔ་མ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
པས་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་འགའ་ཞིག །འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟམ་དུ་ 
དོགས་པར་གྱུར་ལ། དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ 
རབ་ཏུ་གྱར་པ་རྣམས་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མདོར ------ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼\ 

བཅུས་ཙམ་ཞིག་དགོས་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་རྗེ་རང་ཉེད་ཏྱེ 
བུ་སློབ་འགའ་ཞིག་དང་། གཞན་ཉམས་རྟོགས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ཉམས་དང་། མི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་ཞེས་པའི་ 
གཏམ་གླེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ནའང་ཕལ་ཆེར་ལ་ངེས་པ་མི་སྣང་་ 
སྟེ། དེས་ན་འདིར་ནི། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་མཛད་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གི་གསུང་ནས་ད་ངོས་སུ་ཐོས་པ་རྣམས་ལ་གཞི .---- 
བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྫོད་( ༦༢བ) པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྫེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་་་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མད་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཕྲིན་ལས ------ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ། 

སླར་ཡང་སྨྲས་པ། ཐེག་མཚོག་རིགས་ཀྱི་ཆུས་པ་མི་དམན་ཚོགས་ 
གཉིས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ། །ཤེས་རབ་མགྱོགས་འགྲོའི་རྟ་ལྡང་ 
གིས་དྲངས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །གསུང་རབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གོས་ཅན་མ་ལུས་རིགས་པའི་ཟེར་གྱིས་སྣང་བྱེད་པ། །སྔོན་མེད་ 
ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་དེ་རྒྱལ། །ད་གེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ལས་འཁྲུངས་མཁྱེན་རབ་ཡལ་གའི་ཁྱོན ----- 
ཡངས་ཤིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལོ་འད་བ་རྩེ་ལ་སྙན་པ་རྫོད་པའི་ 
བྱ་ཚོགས་ལྡིང་། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་བསླབ་གསུམ་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཏོག་གིས་མཛེས། །ཕུན་ཚོགས་ཤིང་འདི་སྔོན་ཆད་ཚོར་ 
རམ་འགའ་ཡི་དྲན་པའི་ལམ་དུ་གྱུར། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཁོ་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱབེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར་ངོ་མཚར་མད་བྱང་། 
ནས་ཆེད་དོ་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་། །བར་ཆད་མགལ་དུམ་ 
སྤང་བར་མཛོད་ ཅེས་སྒྲ་བོ་གང་དེ་སྟྙན་དངགས་པ། །ཁེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་བརྒྱས་གསུང་རབ་ད་ངུལ་གྱི་གླང་པོ་མཆོག ། 
རྒྱ། སྷ་སིངྷི་པཌ་ཆེན་གང་དེའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱངས་པ་ལས། ། 
མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་།ཁྱད་པར་སྡེ་ལྔའི་གཙུག་ 
ཀུ་ཊི་ཡི། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སྙིང་ལ་དྲན་པའི་བསམ་དཀར་ཡིད་ཀྱི་ 
ཚལ་ལས་སྐྱེས། །བདག་བློ་རྣམ་ད་པྱོད་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་སྐྱེས་ 
རབས་འདབ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཚེ། །དོན་བཟང་གེ་སར་ཕྲེང་བའི་དཔལ་ 
འཛིན་རབ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་མད་ངས་བཀྲ་བ། །རྟོགས་བརྗོད་པདྨོ་ཚར་ 
དུ་དངར་བའི་ཡིད་ཞོང་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་འདི། །མཁས་པའི་མདུན་ 
སར་འདུག་ལ་དགའ་བས་སྟོམས་ལས་མེད་པར་ལྟ་བར་གྱིས། །གཞན་ 
ཡང་། གང་ཞིག་གསེར་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟར་མཛེས་པ། །མཛེས་པ་ 
མཐའ་དག་བསྣུས་བཞིན་རབ་མཛེས་སྐྱ། །མཛེས་སྐྱ་གཞན་ལས་ཆེས་ 
ལྷག་།ྱོད་ཞབས་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་སླར་ཡང་རྱག་བརྱིའོ། །དེ་ལྟའི་ 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དགེ་འདུན་གྲུབ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གཏོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ཚེ་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ།།བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཡང་དག་ལམ་བཟང་ལ། །འཁྲུལ་ 
མེད་ངེས་པ་ཆྙེད་ནས་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཁྱོད་གསུང་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77;༽ 

བྱེད་པར་ཤོག །བློ་མིག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གསལ་བ་དང་། །མང་དུ་ 
ཅོང་ས་པ་རྲ་ཆ་ང་བ་ཡས་པ་ངང་ ༥ཅམས་རང་ཆཁྲེར་པའི་ཅབས་ཀླི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས། །གསུང་རབ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ངེས་ཕྱིན་ཏེ། །མཁའ་ 
ལྟར་རབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པའི། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་ཡི་ཁྱོན་ 
ཙམ་ཞིག །རོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྲད་བུ་འདི་དག་ལ། །(༦༣བ) སྐྱེས་ 
རབས་ནོར་བུ་འདི་ནི་ཁ་བོས་བརྒྱུས། །བསྟན་པའི་གཉེན་གྱུར་རྒྱལ་ 
སས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ 
དུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ 
པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་པ། སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པའི་གཉེན་གཅིག་ 
པུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་་ 
ཐར་ངོ་མཚར་ཚད་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལང་ 
དང་མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་ 
གཏམས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ཨུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་བཀས་ནན་ཆེར་བསྐྱལ་ཅིང་། གཞན་ཡང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཞིག་གིས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས། 
རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང པཾ 
ཞབས་རྫུལ་ལ་ཉེ་བར་གཏུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ། ཤཀྱའི་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྲད་བྱང་། 
པའི་ཆ་བདུན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་སྔར་ལོ་ཉིས་སྟོང་ 
སུམ་བྱཧ་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་འདས་ཤིང་རྩ་བརྒྱད་པ་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ 
ལྔའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་ཁང་དུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77; 


༄༅། །ད་མ་འམས་ཅང་མཁེོན་པའི་རནམ་ཁར་ངོ་མཚར་ 
མཛད་པ་བྱང་གཉིས་པ་བྱའགས་སོ། ། 

བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ནམ་དཀར་དགེ་ལ་འདུན་ 
པའི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །རྣམ་མང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཆོའི་མཐར་སོན་ནས། ། 
རྣ་མ་གྲོལ་ནོ་ར་བུའི་དཔལ་འབྱོར་སྩོལ་མཛད་པ། །ན་མ་འདྲེན་དེད་ 
དཔོན་བཟང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དགེ་ཚོགས་མུ་མེད་ཀྱིས་བསྨུན་སྐྱ། ། 
འདུན་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རེ་སྐང་གསུང་། །གྲུབ་མཚོག་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ 
ལྡན་ཐུགས། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ཁས་ཅན་དེར་འདུད། །ཐོས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །རྟོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བརྙེས། །འགྲོ་མང་ 
དགེ་ལ་འདུན་མཛད་པའི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
གང་གིས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐའ། །བློ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ 
གཞལ་བར་མི་སྤྱོད་དེ། །འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་( ༢ན) དད་པ་ཁ་ནའི་ 
རྒྱས། །དེང་འདིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ལ་མི་རིགས་མེད། །དེ་ལ་བདག་ 
ཅག་གི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་མར་མཛད་པ། རིག་པའི་ 
གནས་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆད་པ། སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བླ་མ་ 
པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ། རང་བས་གཞན་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཆུབ་ 
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ཟླ་མ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་ནམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བྱང་གཉིས། 
པར་ཐར་པ་ཆེ་ཁོང་ཙམ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྩ་བལྟམས་ 
བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ 
སྦྱངས་པ་མཛད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ཆོས་བརྒྱད་ 
མགོ་སྙོམས་འབྲོམ་རྗེ་བཞིན། །སྐྱ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས། ། 
ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་བརྙེས། །ཐུབ་བསྟན་འབའ་ཞིག་ 
གཅེས་པར་( ཞབ) བཟུངས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་འཁོར་ཆོགས་རྒྱས།། 
ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ་སྟེ། །ངོ་མཚར་མཛད་པ་བཅུ་གཞིས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་གང་དུ་སྐྱ་ 
བལྟམས་པའི་ཡུལ་ནི། དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ལས་གཙང་རུ་ལག་གི་ 
ཅིག་ཏུ་གུར་མེའི་རུ་པར་ངར་ཚོའི་རིགས་སུ་ལྕགས་མོ་ཁུག་གི་ཁོ་ལ་་་ 
སྐྱ་བལྟམས་སོ། །ཡབ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་ནམ་ 
འཁྲངས་པའི་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། མཚན་པྨད་ཇོོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཏགས་སོ། །བླ་མ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པའི་ནུབ་མོ་ཆརུ་པ་ལ་དྲགྲ་ཛག་ 
བཟའ་གཡོགས་ཏེ། རྡོའི་གསེབ་ཏུ་སྦས་ནས་ཕྱིན། སང་ཨ་ཕྱི་མོ་ཞིག་ 
དང་གཅན་གཟན་མང་དུ་འཁོར་བ་མཐོང་བས། སྔངས་ཏེ་དྲང་དུ་ 
ཕྱིན་ཙ་ན། བྱ་རོག་དང་གཅན་གཟན་མང་པོས་ཟ་བར་བརྩམས་པ་ལ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (^ 
བྱ་རོག་སྣུམ་ལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་གཞན་རྣམས་དྲུང་དུ་འཁོར་དུ་མི -༨༠༠༠༠༠༠ 
འཇུག་པར་སྲུང་བ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནི་རུ་པ་ཡང་དྲགས་མི་འཁྱེར་ཐང་། གནོད་པའི་འདྲེ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་བུ་ཆུང་ཡང་སྲུང་མི་ཐང་ཟེར་ནས། ( ༣ན) བུ་ཆུང་སྤྱན་ 
རཛྫི་བོ་སོགས་ཀྱང་མཛད་ཅིང་བང་མགྱོགས་པས་ཤ་བ་སྐྱ་རེང་ཞེས་བླ་་ 
དྭགས་མིང་དུ་ཆགས་སོ། །དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་ཡབ་འདས། 
ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཁུ་བོ་དགེ་བཤེས་ཆོས་ཤེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྣར་་ 
ཐང་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་རྣམས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དཔལ་སྣར་ 
ཐང་གྱི་མཁན་རབས་བཅུ་བཞི་པ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ལ -------- 
བརྟེན། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ཐུགས་ 
ལས་སུ་རུང་ཞིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡངས་པར་གཟིགས་ནས། ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་བཙས་སོ། ། 
དེ་དུས་སྣར་ཐང་ན་ཀློག་དཔོན་བརྒྱ་སྟོན་ཙནྡྲ་པ་ཞེས་སློབ་མ་ཡང ----- 
མང་དུ་སྟེན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཀློག་སྦྱངས་པས་ཚེགས་ཆུང་ངུས --༨-༠༠༠༠༠ 
མཁས་པར་མཁྱེན། ཡིག་དཔོན་ཤཱཀྱ་དཔལ་ཞེས་པ་ལ་ཡི་གེ་བསླབས་ 
པས་འབད་ཚྩོལ་ཆེན་པོ་ལ་མ་བལྟོས་པར། ལྗ། ལར་ཧབྷུ། ཧོར་ཡིག་ 
གསར། གཟབ་མ། འབྲུ་མ། ཚེག་བྲིས། ཡིག་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་ 
རེགས་མང་པོ་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་འདིའི་མི་གཞི་དང་། ཐུགས་རབ་དང་ 
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ཟླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒམ་བཐད་ངོ་མཚད་མཛད་པ་བྱང་གཏིས། 

ཕྱག་རྩལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་འཕྲོགས་ནས་བཀའ་གནང་སྟེ། ཀློག་ཕྱུག་ 
པ་དང་། ཡིག་ཕྱག་པ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་(༣བ) ཡང་སྐྱོང་བར་མཛད། 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛོད་པ་བཅུ ག་ཐ་བ་ག་བ་ག་ག་བ་ག་ག 
གཉིས་པ་ལས། སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་དང་པོའོ།།།། 

ཏུ་འབྱང་བར་ཞུས་པས་གནང་བ་ཡང་བྱིན། བད་ག་ཉིད་ཀྱང་མངོན་ 
པར་དད་པའི་དབང་གིས་དགུང་ལཁོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་འཕགས་པའི རས 
གནས་བཙན་ཆེན་པོའི་རནམ་འཕྲལ་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་མནོས་ཏེ། མཚན་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་ 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པ་ན་ཚིགས་སྔ་མའི་མཁན་པོ་གནས་ལྔ་རིག་པ་ 
གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། གློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བློ་ 
ལྡན་པས་ལས་ཆོག་པ་དང་། ཆེན་པོ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་པས་གསང་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར བག 
གྱུར་ཏོ། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7; 
བྱཅ་གཉིས་པ་ལས། རབ་ཏུ་༩ ན༡ བྱང་ཞིང་བརྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
མཛད་པ་སྟེ་གཉིས་པའ།།།། 

རཾ གསུམ་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ཞིང་། བདག་གིས་ཐོས་པ་ནི་འདི་སྟེ། སྔར་གྱི་ཀློག་ཡིག་གི་སློབ་དཔོན་ 
གཉིས་དང་། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། སློབ་དཔོན་བློ་ལྡན་པ། 
སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། ཆེན་པོ་སཾ་གྷ་ཤྲི། ཡོངས་འཛིན་མྭ་བ་ 
ཡ་ཀཱིརྟི། དབོན་རྟོན་ཐུབ་པ་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་བསོད་བློ་བ། བླ་མ་ཀུན་ 
ལྡན་པ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
མཁས་གྲྱུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། གནས་བཏན་ཆོས་བཟང་པ། 
ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ། ཞ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རོང་སྟོན་ 
ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ། དེའི་སློབ་ཆཚུང་བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམ་རྒྱལ། བྲ་བང་ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དམར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། དམར་རྟོན་ 
རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན། འཛམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བ། ལྷ་བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་ཨཱ་ནརྡ་པ། ཆོས་རྗེ་སྒྲོལ་མ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན། སྙེ་མོ་སྐྲ་ཞང་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་( ༤༨བ) ཤིས ྦ པཌ་ཆེན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་ཡོན་འབྱང་བ། ལོ་ཙཱ་བ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་བཟང་པ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། །འཕགས་འོད་ཡོན་ 
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- __ ལེ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ནམ་ཐར་ང་མཚར་མཛད་པ་བྱ€་གཉིས། 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་དང་རྙེད་པ་དང་སྲི་ཞུ་དང་རིམ་གྲོ་*་ 
མཛད་དེ་གུས་པས་བསྟེན་ནས་བཀའ་ལུྱང་འཁྲེད་བཤད་པ་ཕྱག་ལེན་ 
མན་ངག་ལ་སོགས་ལེགས་པར་ཚྩད་བཅད་དེ་མདོ་རྒྱུན་མན་ངག ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པར་མཛོད་དོ། །ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་བླ་མ་གསུམ་ནི། དང་པོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གུབ་པ་ཤེས་རབ། ྦ བར་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། ཐ་མར་བཀའ་ 
དཱིན་ཆེ་བ་མཁས་གུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་མཛད་པ་སྟེ་གསུམ་་ 
པའཾ།།། 

† བཞི་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་་་ 
རྫོགས་བསྒྲུབས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་** 
ལྟར་བསངས་པར་མཇཛོད་པས། གནས་བཙན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ངུར་ 
སླིག་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པར། ཤེས་ 
རབ་མཆོག་གིས་བག་ཡོད་ལེགས་བསྲངས་པས། །སྐལ་བཟང་ཁྱོད་ལ་ 
དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་ཞེས་ལྟང་དྲི་ 
མས་དབེན། །དེ་སླད་ངུར་སྦྲིག་འཛིན་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར། །ཅེས་ 
(༥༥ན) སོ། །ཇོ་བོའི་མན་ངག་ལམ་གྱི་རིམ་པར་དྲིལ་བ་ལམ་མཚོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡང་། མཁན་ཆེན་པ་ཉིད་ལ་གསན་ཏེ། ཐུགས་ཉམས་སུ་ 


, 143 › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77; 

བཞེས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱད་པ་དང་། དབུ་མ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ས་སྐྱ་པ་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་གསན་ཏེ། བད་ག་གཞན་ བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རིངས་པར་ཆཚས་པ་ 
ཅིག་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། པ་ཝ་སངས་ལྟར་དཀར་བའི་བརྩེ་ 
སེམས་ཅན། །ཕ་མ་འདི་ཀུན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ། །བ་སྤུ་གཡོ་ 
འགུལ་མེད་པ་མི་རུང་བས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྱབས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་ 
བདུན་མ་སོགས་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་ཡང་མཁན་པོ་ཉིད་ལ་་ 
གིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉིད་རབ་རྟོགས་ནས། ། 
ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་ནོར་བུ་ལེན་པ་དེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་དོན་དང་ 
བཅས་པར་རགྱུར། །ཅེས་བསྟོད་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་གཞན་ཡང་བསླབ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་། བཀའ་གང་མས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་ 
གསན་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་ལུང་མན་ངག་ཀྱང་གསན་ཏེ། ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གཉིས་ཀས་(༥༥བ) ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་མཁན་པོ་རིན་པོ་* 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཛད་་ 
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ཟྲ་མ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ནམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བྱང་གཉིས། 
པ་སྟེ་བཞི་པའཾ།། ། 

† ལྔ་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས ----*- 
ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་མ་བྱང་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཀློག་ཡིག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ད་བུས་ལ་མི་ 
བྱོན་བར་དུ་སྣར་ཐང་དུ་ཀློག་ཡིག་གི་སློབ་མ་མང་དུ་བསྟེན་པའང ༡ * © © * 
མཛད། སྣར་ཐང་དུ་ཆེན་པོ་ལོ་ཙྟཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤཱི་ལ་སྙན་ངག་མེ་ལཁོང་ 
དང་། འཆི་མེད་མཛོད་དང་། མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་། 
ཕྱེས་སྒྲ་པ་ཐུགས་རྫེ་དཔལ་ཞེས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཀ་ལཱ་་་*་་ 
པའི་ས་རིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ད་ཀའ་ 
བའི་གནས་རྣམས་འབེལ་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ལོ་ཆེན་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱང་གསན་ཏེ། སྡེ་ 
ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མདོ་འགྲེལ་པ་བཞིའི ----༠--- 
འཆད་ལུགས་དང་བཅས་པ་འཕན་ཡུལ་གྲོ་སར་དམར་སྟོན་པ་ཁུ ° © © © ཾ © < 
དབོན་ལ་གསན་ཅིང་སྦྱངས་པས། དགག་སྒུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་ 
པའི་བཅས་མཚམས་སུ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆཚུད། གཞན་ཡང་སོ་ཐར་ 
སུམ་(༦ན) བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་ཁུང་སྡེ་བཞི་སོགས་ཀྱང་གསན་ཏེ། 
འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། ཆོས་མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱང་དམར་སྟོན་པ་ཡབ་སྲས་ལ་གསན་ཅིང་མཁས་པར་མཁྱེན། 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ད་ར་མ་རིན་ཆེན་ལ་གནས # * ༧ བ © # ་; 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (53 
ཆྙིང་དུ་གསན། དེ་དུས་རྱག་ཕྱིར་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་བཞུགས་འདུག་ 
པ་ལའང་ཆོས་འབྲེལ་མཛད། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལས་ཚད་ 
ནས་གསན་ཏེ། སྣར་ཐང་དུ་གྲྭ་སྐོར་ཡང་མཛད། དེ་རྗེས་འོན་གྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་དོ་ཁར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་་ 
ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས། དཀའ་གནད་ལཁེགས་པར་ད་ཕྱོད་ 
པ་གསན་ཏེ། ཟིན་བྲིས་ཀྱང་མཛད། རྗི་དང་མ་མཇལ་བོང་དུ། རྗེའི་བུ་ 
ཆེན་དབུ་ཚད་གསང་གསུམ་ལ་མཁས་པ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་་་ 
བཟང་པ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དོན་དང་། དཀའ་གནད་ 
རྣམས་གསན་ཏེ། ད་ངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་རྐང་ཚུགས། ཕྱིས་ནས་ 
མཁས་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ལ་ལེགས་པར་ 
བདར་བས། ངེགས་པར་སྦ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྟོད་པ་ལས། ཕྱོགས་( ༦བ) གླང་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ནམ་ 
མཁའ་ལས། །ལེགས་པར་འཐོན་པའི་གྲབ་མཐའ་ནམ་མ།ཁའི་ལྕགས། ། 
རེགས་པའི་གློག་འཕྲེང་སྟོང་དང་བཅས་པ་དེས། །ཕས་རྒོལ་ལྷ་མིན་སྡེ་ 
དང་བཅས་པ་འད་ར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབུ་མའི་རྩ་བ་དང་། 
ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ 
ལ་གསན་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་དང་། མཁས་པ་ཤེས་ 
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ཟླ་མ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བྱབ་གཏིས། 
རབ་སེང་གེ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གསན་ནས། ཤིང་ར་ཆེན་པོ་སོ་སོའི་ 
དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཁུད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྗེ་བཙུན་ 
གྱེས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་གསུངས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན ག * * * གཾ 
པའི་ལྟ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུང་ཕྱུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྟོད་པར། འཇམ་དྭ་བངས་གསུང་གི་འདབ་བཟང་མེ་ཏོག་ལ། །སྟང་ 
ཉིད་སྦང་ཚི་ཟབ་མོའི་བཅུད་ཆགས་པ། །ྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་རོ་འཛིན་ 
དམ་པ་དེས། །བསྟེན་པས་ཟབ་ལམ་བདུད་ཚིའི་དགའ་རྟན་རྱོང་། ། 
ཞེས་མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་ལས། མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ 
དང་བཅས་པ། ཐོག་མར་རོང་སྟོན་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་གསན་ཅིང་། 
སླད་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཧོར་སྟོན་ནམ་མ།ཁའ་དཔལ་ 
དང་། དཔལ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་རྣམས་ལ་གསན། ལྷག་པར་རྒྱལ་ཚབ་ 
བླ་མ་ལ། དཀའ་ཆེན་བཞི་བྱམས་ཆོས་དབུ་མའི་ཕྱོགས་སྡེ་བདུན་མདོ་ 
དང་བཅས་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ནམས ༧ © * © © ༧ བ་པ 
གསན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་སྐྱོང་བར་མཛད། བསླབ་ 
(༧ན) སྤྱོད་སྐྱེས་ཚོམས་སོགས་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་མཁན་ཆེན་གྲུབ་་་ 
བར་མཛད། རྗེ་བཙུན་ཙང་ཁ་པས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་དང་། 
ལམ་རིམ་བསྣུས་པ་ནི་རྗེ་ཉིད་ལ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། 
སུས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་དང་དཔལ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་བ་ལ་ཡང་གསན། 
ཤར་བ་པ་ནས་གཏུམ་སྟོན་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཀ་མ་པ་ནས་ཁལུམ་པ་པ་ 
ལ་བརྒྱུད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནི། སྣར་ཐང་དུ་མཁན་པོའི་དྲུང་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 75 
དུ་གསན། ཤ་ར་བ་ནས་འཆད་ཁ་པ། སེ་སྤྱིལ་བུ་པ། ལྟ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ནས་བརྒྱད་པའི་ལམ་རིམ་དང་། ཁྱད་པར་བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ 
ནམས་ལྷ་ཟུར་ཁང་པ་བསོད་ནམས་ལྷྕན་གྲྱུབ་ལ་གསན་ཅིང་ཉམས་་་ 
སུ་བཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ 
འཁྲུངས། ཧོར་སྟོན་པ་ལའང་རྗེའི་ཁྲགས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
འདི་ལེགས་པོ་འཆད་ ཤེས་གསུང་སྟེ། ཐུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
གཞན་ཡང་བྱ་ཡུལ་བའི་ཚོས་སྐོར་རྣམས་ནི། རྒྱལ་སྟེང་པ་སྤྱན་སྔ་རིན་ 
བོ་རྗེའི་གདམས་པ་མ་ལུས་པར་མངའ་བ་ཡིན། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱི་ 
བོ་དཔལ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐོར་རྣམས་ནི། རྫྗེའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་དང་། འདུལ་འཛིན་ ( ༧བ) གྲུགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་པ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ་རྣམས་ལ་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་། དབང་བཀའ་ 
རྣམས་ནི་ཐང་པོ་ཆེར་བླ་མ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་གསན། བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ཁོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོར་རྗེ་ཉིད་ལ་གསན་་་ 
ཅིང་། ཕྱིས་ནི་རྗེ་བཙུན་སྣར་ཐང་པ་ལའང་གསན་ནོ། །ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་ 
ཞིབ་ཏིག་དང་བཅས་པ། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་འཁྲིད་ས་རིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ། ཨེ་ཝཾ་དུ་འཇམ་དྭབྱངས་ཆོས་ 
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ཟླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བྱང་གཏིས། 

འབུམ་གྱི་ལུང་དང་དབང་བཀའ་ཡང་མང་དུ་གསན། རོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་པ་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
གསན་ཅིང་། མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གཙུག་ལག་ལ་བླ་མ་མང་དུ་ 
བསྟེན་ནས་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་གསན་ཡིག་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ངོ་མཚར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའ།། །། 

ཾ དྲུག་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་སྤོབས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ཕྱེ་དང་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ནི་གསུམ་སྟེ། འཆད་པ་དང་ཚོོད་པ་དང་རྩོམ་པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདི་ནི་གསུམ་གའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པའི་ཚེ་ཞལ་ 
གྱི་མད་ངས་གསལ། གསུང་སྙན་ཅིང་འཇེབས་ལ་ཐག་རིང་པོར་ཡང་ 
ཡན་ལག་དཔེ་དང་བཅས་པས་སློབ་མའི་སྙིང་ལ་འབབ་པ། གཞུང་གི་ 
གཅོད་མཚམས་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་ནུས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་མཁྱེན། ཕ་ 
རོལ་དང་རྩོད་པའི་ཚེ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་བཅས་ང་རོ་དྲག་པོ་* 
སྐྱོན་འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་བཟུངས་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དང་ཕན་ཚུན་ཡུན་རིང་པོར་རྩོད་པའི་ 
ཚེ་ཡང་། ཕན་ཚུན་གྱི་ཁས་བླངས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཕུང་པོ་ཕུང་ 
པོར་འཆར་བ་ཞིག་གསང་ཕུར་རིགས་པ་སྦྱོང་དུས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། རྩོམ་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ཚིག་སྦྱོར་དང་རྒྱན་ 
བཟང་པོས་མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཡིད་མགུ་བར་མཛད་ཅིང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་དང་དཀའ་འགྲེལ་མཛད་པ ༡-༠༠༠༠༠༠- 
ནམས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་དོན་གསལ་ལ་ཚིག་ཞུང་ངུས གབ ༠༧ © ཾ 
དོན་མང་པོ་གོ་བར་ནུས་པ། བློ་གྲོས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་ 
ནུས་པ་ཅིག་ཞོང་གིན་འདུག་སྟེ། དེ་ཡང་། སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་ 
འབྱེད་པའི། །གསུང་རབ་དལ་གྱིས་འཆད་པའི་སྒྲ་མཁས་ད་ང་། །ལོག་ 
སྤ་ཕྱི་རྒོལ་སློབས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པས། །མཁས་པའི་མདུན་སར་རྩོད་ 
པའི་ཁྲི་ལ་དབང་། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་རབ་འབྱེད་ 
པའི། །སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་པས་མཁས་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད། །རྨད་བྱང་ 
( ༨བ) མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་པོ་འདི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མུན་ 
སེལ་སྒྲོལ་མེ་ཡིན། །ཞེས་བསྟོད་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུན་དུ་འཆག་མེད་གསུང་ 
བ་ནི་དཀའ་ཆེན་བཞི་ཡིན། དེ་ཡང་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ནི་ལྷ་ཤཱཀ་གི་ 
ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། བོད་ཊིཀ་རྣམས་བཞེད་པ་ཡང་སྐྱོར་ 
དོགས་པའི་གཞི་མང་པོ་བཀོད་དེ་རིགས་ལུང་སར་ཡང་ད་པྱད་དགོས་ 
སོ་གསུང་ཞིང་། རང་གྱི་བཞེད་པ་ཡང་ཕྱོགས་གོ་ཙམ་ཞིག་གསུང་། 
ངའི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་གཞན་གྱིས་ནི་མ་གོ་གསུང་བའི་ཚོས་དམག་དང་ 
ཟེར་མཆུ་ནམ་ཡང་མི་མཛད། ཕར་ཕྱིན་ལ་ལེགས་བཤད་གསེར་ 
འཕྲེང་གི་བཤད་ཡམས་བཀོད་ཅིང་། སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རང་ལུགས་རེ་ 
འཛིན་དུ་འཇུག །འདུལ་བ་དམར་ཏཊིཀ་ལ་བརྟེན་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
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ཟླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བྱང་གཉིས། 
ཉེད་ཀྱི་གཞུང་སྲོང་། མངོན་པ་མཛོད་ནི་མཆིམས་ཏིཀ་ཆེ་ཚུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཐད་མི་འཐད་དཔྱོད་པ་མཛོད། ཚ་འཇུག་སོགས་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་དེ་ཉིད་ལ་ 
བཤད་པ་མཛད་དགོས་བྱུང་ཡང་སྔར་ནས་གཟིགས་གཟིགས་པ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་འོང་གི་འདུག་ཅེས་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཟང་་་ 
པོ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་ཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་མངའ་སྟེ། བསྟོད་ 
པ་ལས། རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་དང་། །རེགས་ལམ་མ་ 
ལེན་གསུམ། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་འདོད་པ་འཛོ་བ་ཡིན། །( ༩ན) ཅེས་ 
དང་། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཏུང་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །བསམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
རི་མོ་ཅི་ཡང་ཤེས། །སྒོམ་བྱུང་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱོད། །ཉྟེན་ 
པའི་གྲགས་པ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་གཡོ། །ཞེས་སི་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ 
པས་བསྟོད་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟབ་མོའི་ལྟ་ 
པ་མངའ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 
དཔག་ཡས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ལྷག་བསམ་དང་། །མཐར་འཛིན་དྲ་བ་ 
གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། །ས་སྟེང་འདི་ནི་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་ 
མཚར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་ 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈ཧ¬ི 

ལ་སོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 

བོ བདུན་པ་འཇིག་ཉྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་པ་འབྲོམ་རྗེ་ཇི་ | 
བཞིན་པའི་ཚུལ་ནི། བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་དེས་རྭ་སྒེང་གི་ཀ་གཉིས་མ་ 
ལ་སྐར་བ་མཛད་ཅིང་ཞལ་ནས། འཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་ 
རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྟན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ 
ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བད་ག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་ 
མགོ་སྙོམས་མཛོད། །ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་གསུང་ཞིང་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་ 
སྙོམས་པ་ཡིན་པར་གདའ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་( ༩བ) དུ་མ་གཏོགས།  རང་ཏིད་ཏཀྱི་རཆེད་ 
བཀུར་དང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཟིགས། འཁོར་ཡང་ 
ཆོས་མཐུན་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་མངའ་བ་ལ་མི་ད་གྱེས། གློབ་དཔོན་ 
གཞན་ལྟར་རང་གི་སློབ་མ་གཞན་གྱི་ཆོས་གྲར་སོང་བ་ལ་བཀའ་མི ༧ ° © ༧ བ 
བཀོན་། གཞན་གྱི་གྲྭ་པ་རང་གི་ཆོས་གྲར་བྱུང་ཡང་རྟོག་དབྱོད་མི་ 
མཛད་། ཆོས་ལུགས་དང་སྡེ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཕྱོགས་ཆ་ཡེ་མི་གསུང་། རང་ 
དང་མཉམ་པའམ་དམན་པས་བརྙས་ཐབས་བྱས་ཀྱང་ཀོ་ལཁོང་མི ༤༠་༠་༧་༤་ ༧༠༠ 
མཛད། བཀུར་བར་ཡང་ཞིང་འཁོར་ལ་ནོན་ཆེ། སྒོ་གསུམ་ལྕག་པར་ 
འཇོག་ཀྱང་ལྟང་བའི་ཉེས་པས་མི་གོས། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་རེ་འཁང་མི་ཚུུང་། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཐུགས་ཟབ་ 
ལ་དཀྱེལ་ཆེ། རེ་བོ་ལྟར་འཁོར་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་དང་རྐྱེན་ངན་གྱིས་མི་ 
གཡོ། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟར་ཆོས་གསུང་བ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ཞིང་། 
ཤིང་བལ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་སྐྱ་བསྐྱོད་པ་ཡང་བ། ཉི་མ་ལྟར་གཟི་ 
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ཟླ་མ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བྱབ་གཏིས། 

དང་མཁས་པའི་སྙེམས་པ་མི་འཆང་། ཞི་ཞིང་དུལ་དུལ་ལྟར་མི་མཛད་། 
སེམས་མི་མངའ། རང་བསྟོད་དང་གཞན་སྨོད་མི་མཛད། བར་དང་ 
གཟུ་དང་གཉའ་བོ་སོགས་ལྟོགས་འཛྱན་མི་མཛད། གསོལ་བ་དང་ན་ 
མངའ། སློབ་མ་དང་ཡོན་བདག་མི་ཉོ། གུ་པ་དང་ཡོན་བད་ག་ལ་ཞེ་ 
རིང་མི་མཛད། གྲྭ་པ་དང་ཡོན་བདག་( ༡༠ན) གི་ངོ་མི་འཛིན། མན་ 
ངག་དང་ལས་ཚོགས་མང་པོ་མི་འཚོལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཞུང་སྲོང་། ད་གེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལྟར་ཆགས་སྡང་ 
པ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཏིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས།གཞན་དང་ཚོད་པ་ཙམ་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། །ཆིག་གི་ཝྦུ་བས་ནམ་ 
ཡང་མི་ངོམས་པར། །ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ད 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཅེས་ད་ང་། དོན་དེ་ 
ལྟར་དགོངས་པའི་བཤེས་གཉེན་རནམས། །སྤྱིར་ཁས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
བཀའ་དྲིན་སོམས། །སྒོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །དྲ་བ་ 
ནང་ན་འདུག་པའི་བདག་འཛིན་ཐུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བླ་ 
མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་་*་ 
པ་ལས། ཚོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ། 

༈† བརྒྱད་པ་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྗེས་སུ་བསྐངས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [7] ` 
མཆོད་པ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་ཤ་གཟུག་རང་ཟ་གསུང་ནས་སྒྲབ་་་ 
པ་གཙོ་བོར་མཛད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྨྱན་སྔ་བ་ནི་གནས་གཞི་ 
དང་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འབའ་ཞིག་བཞེངས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ནི་འཆད་ཉན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་( ༡༠བ) ཞབས ག © ༧ © “ 
ཡང་དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆཚུང་བའི་མཛད་པ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་གཞོན་ནུ་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལ་བརོན་པ་ཅིག་ཡོད་གསུང་ཞིང © བབ © གབ ༧ 
གྱི་དུས་མཚོད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཁྲོ་ཕུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གཙུག་ 
གཉིས་སུ་མཛོད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་བྱམས་ཆེན་བཞེངས་ 
པའི་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱི ---༠༠- ྦ 
གསུམ་གསུམ་དང་། ལོགས་གཞན་གཉིས་ལ་འདོམ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་སྐོང་བུ་ཆེན་པོ་མར་དཀར་འབའ་ཞིག་གིས་བཀངས་ཏེ་ཉེན ག © ༧ © © ༧ * 
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ཟླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བྱང་གཉིས། 
མཚན་བར་མ་ཆད་པར་ཕུལ་བ་ད་ང་། དེས་མཆོན་ནས་རྒྱ་སྤོས་དང་། ྦ 
ཨ་ཀ་རུའི་དུད་པ་བསངས་ཆེན་པོ་འདྲ་བ་དང་། ལྷ་བཤོས་ཁལ་སུམ་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་། འཕན། གདུགས། བླ་བྲེ་མང་པོ་དང་། བཟང་པོས་ 
མཚོད་ཅིང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དགོན་གནས་གཞན་དུ་ཡང་ 
ལས་འད་ས་ཏེ་འདིར་ནི་མདོར་བསུས་པའོ། །བླ་མ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ 
དང་པོ་ཉིད་ནས་སྒྲབ་པ་ཅིག་བྱེད། དེ་ཡང་ཀོང་པོ་ཙ་རིའམ་མདོ་ 
དགོངས་བཤད་ཉན་གཙོ་བོར་མཛད་ཀྱང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ནི་ཕྱིར་མངོན་མཚན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟབ་མོའི་ལྟ་*་ ྦ 
ཤིང་། བར་སྐབས་བར་སྐབས་སུ་སྐྱ་མཚམས་དམ་པ་རེ་ཡང་མཛད། 
ཁུད་པར་དུ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྲེའུ་ཁོ་ལ། ཟླ་བ་ 
དགུ་ལྷག་གི་བར་དུ་སྣར་ཐང་བྱང་ཆེན་དུ་སྐྱ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ ° 
དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་པས། ཡི་དམ་ལྟའི་ 
གཟིགས་སྣང་ད་ང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཞོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་སོ།། 
ཕྱེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་རྩོད་པ་ཅིག་བྱུང་དུས། ཚོགས་ 
སུ་ཞལ་ཏ་ལ་ངས་བྱང་ཆེན་དུ་ཟླ་བ་དགུའི་བར་མཚམས་བཅད་པ ----- 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (4 
ཡིན། དེ་ཀའི་རྒྱུན་ད་བར་བསྐྱངས་ན་ང་རང་གིས་ཀྱང་ལམ་སྣ་ཟིན་ 
ཙམ་ཡོང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་བསམས་ནས་འཆད་ 
ཉན་འདི་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ། ད་འཆད་ཉན་གྱི་མཐའ་མ་ཆགས་སྡང་ 
གིས་འཁྱེར་བ་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤྱན་སྔ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ནི་བསྟན་( ༡༡བ) པ་གནས་པའི་གཞི་མ་གནས་གཞི་ཡིན་པས 
གནས་གཞི་དང་ལྷ་ཉེན་བཞེང་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་བླ་མ་དང་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། བཀྲ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་པ་འདེབས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་གཙང་ཁང་ 
དབུས་མ་ཀ་བ་དྲུག་གི་ས། གཡས་ན་བྱམས་ཁང་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི 
ས། གཡོན་ན་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་བཞིའི་ས། གློ་འབུར་གྱི་མགོན་ཁང་ 
ཀ་བ་གཉིས་ཀྱི་ས། འདུ་ཁང་ཀ་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་ས། རུང་ཁང 
ཆེན་བཞིའི་ལྷ་ཁང་། བླ་བྲང་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་བཏབ། གཙང 
ཁང་ནང་ན་ཐུབ་ཆེན་ཧགྱི་སྐྱ་རྒྱ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ལུགས་མ་ 
རྒྱབ་མཐོ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་གཙོ་བོ་མཛད་། གཡས་གཡོན་གྱི་འཁོར་སར 
དང་། ྒོ་སུང་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པ། ཐུབ་ཆེན་གྱི 
རྣམས་སོ། །བྱམས་ཁང་ན་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐྱ་ཆེ་ཞིང་མཚར་ལ་བལྟ 
བས་མི་ངོམས་པ་རྒྱན་བཟང་པོས་སྦས་པ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། སྤྱན་ཡ་ཅིག་ལ་མདའ་གང་གི 
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ཟླ་མ་ཁམས་ཅད་མྱེན་པའི་ཚནམ་ཟར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བྱབ་གཉཏིས། 
ཚད་ལས་མི་ཆུང་བ་སྐྱ་རྒྱུ་གསེར་ཟངས་འབའ་ཞིག་ཁས་གྲུབ་པ། སྤྲལ་ 
པའི་ལྷ་བཟོ་བ་བལ་པོས་བཞེངས་པ་དང་། དེའི་ལྡེམ་གཉིས་དང་ 
བཅས་པའི་གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་ན་ 
( ༡༢ུན་) བལ་པོས་ཕྱིས་ནས་བཞེངས་པའི་ཇོ་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་་ 
ལོའི་གསེར་སྐྲ་ཆེ་ལ་མཚར་བ་གསུང་བྱོན་ལ་ཁད་པ་ལྟ་བུ་གཡས གབ་བ་༤་ཁ་༧་བ་བ 
གཡོན་ན་སྒོལ་མ་སྔོན་མོ་དང་སྒོལ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས། 
དེའི་སྟེང་གི་ལྷ་ཁང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབུ་ཐོད་རིལ་པོ་དང་། 
སྟྭ་གདུང་རྣམས་བཞུགས་པའི་མཚོད་རྟེན་དངུལ་ཤིང་སྲང་གི་ཁལ ----« 
བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྒྱལ་ཚབ་བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་་་ 
གྱིས་བཞེངས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་འབར་བ་བཞུགས། གཙང་ཁང་ 
སྟེང་ན་ཐུབ་དབང་གི་གསེར་སྐྱ་དང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལྡེར་ 
བཟོ་ལས་གྲུབ་པ་ཆོས་རྗེ་ཁྱང་རིགས་པས་བཞེངས་པ། མགོན་ཁང་ན་ 
རླབས་དང་ལྡན་པ། བླ་བྲང་ནའང་སྒྲོལ་མའི་ཕོ་བྲང་གི་ཞིང་བཀོད་ 
དང་གནས་བཙན་བཅུ་དྲུག་གི་ཞིང་བཀོད་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྒོལ་མ་དཀར་སྔོའི་གསེར་སྐྱ། བྱམས་པའི་ཁལུགས་ 
ཕུད་མགོན་དཀར་གྱི་སྐྱ། གསང་འདུས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
ལུགས་སྐྱ་དང་། ལྡེར་བཟོ་དང་ཐང་ག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
འགྱར་རོ་འཚལ་བཞེངས། ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ 
དཔེ་ཚན་ཡང་མང་དུ་མཆིས་སོ། །ཕྱིའི་མདོ་ཁྱམས་ཀྱི་ནང་ན་བསྐལ་ 
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_ __ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། ༼ཏརི་་ 
བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་རྡོ་ལ་འབུར་དུ་་ 
བརྐོས་པ་སྐྲ་ཤ་རྣམས་ལ་གསེར་བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་གསོལ་བ། 
( ༡༢བ) གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ 
སོ་ལྔ་འདོད་ལྷ་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྡོ་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་་ 
སོ། །ཐུབ་དབང་གི་གོས་སྐུ་ཆེན་པོ་སྲིད་དུ་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་ཞེང་དུ་ 
འདོ་མ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་ཐོག་གྲངས་པའི་བཀའ ` ་ 
གདམས་ལྷ་བཞི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་སྟེ་གོས་སྐ་ཆེ་ཆུང་བདུན་བཞེངས་པར་མཛད་དོ། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་སྔ་བ་དེས་མི་གཡོ་པའི་བསྙེན་པ་རང་ཡང་དུང་ 
ཕྱུར་དགུ་སོང་ཟེར། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ཇོ་མོ་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་ལྟའི་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པར ------« 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་འདིས་པོ་ཏོ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྗེས་སུ་ 
བསྐྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་དེས་གྲྭ་པ་སྟོང་ལས་མི་ 
ཤུང་བ་ལ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། ལམ་གྱི་ 
རེམ་པ་ཡང་ངོ་སྤོད་པར་མཛད་པ་ལགས་པར་གདའ། བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱང་གཙོ་བོར་བཤད་ཉན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མཛད་་་ 
གཅིག་ཙམ་ཞིག་སོང་ནས་གེགས་ཤིག་བྱང་སྟེ་རང་དབང་མི་ཐོབ -----*« 
པར་དགོངས་ནས། ཟཇེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀ་མེ་ཕོ་རྟ་ལོ་ལ་གཙང་རྱོགས་ལ་བཏེག །སྣར་ཐང་དང་དེའི་ 
དབེན་གནས་བྱང་ཆེན་སོགས་སུ་བཞུགས་ཏེ། རེས་འགའ་དཔོན་སློབ་ 
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ཟྲ་མ་བམས་ཅད་མྱེན་པའི་ནམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བྱང་གཉིས། 
ལྷན་དུ་དང་རེས་འགའ་དཔོན་སློབ་སོ་སོར་བཞུགས་ཏེ། དཀའ་ཆེན་ 
བཞི། ད་བུ་མ་རིགས་( ༡༣ན) ཚོགས། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ། བསླབ་སྤྱོད། 
སྐེས་ཚོམས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་བཤད་ ན་གྱིས གབ *་བ་ཐ་བ་ག་བ་ག 
ནམས་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད་ཅིང་གདའ། བཀའ་གད་མས་ཞེས་པའི་གོ་ 
བར་རྙེད་བཀུར་གྲགས་འདོད་སོགས་སྤངས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 
སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་དགོངས་ནས། མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་ཆེ་བ་ནྣམས་དང་ 
ཡུན་དེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཉིན་གཅིག་གི་ཆཚོས་ཆག་པ་སོགས་ཀྱི་བར གབ བ་༤་བ་བ་ག་བ་བ 
གཅོད་ཀྱང་མ་བྱང་ཞེས་མཐུན་པར་གླེང་ངོ་། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ༩! 
དཀོན་མཆོག་སོ་ཅན་འདི་ཁོ་ན། དགེ་འདུན་སོ་ཅན་འདི་ཁ་ན་ཞེས་ 
པོ་འདིས་ཀྱང་ཉེན་ཆེན་རྣམས་དང་བཀའ་འགྱུར་གྲུབ་རྗེས་སུ། ད་ནི། 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཏེ 
།ཇསརརརརརརརརརམརའརརའརའརརརརའཆརའརའརརར ོའརའ༤རའརཔརརབར་འམརརའའརའཆརའའརར་འགརའཇར་ར འོའསམར་རའབསའསར་ འབཔམསའཛ་འོགསའའཆངསའར་འོས་འཆང་འཇམའརཔསརའ༤༧་/ག ༤༨༨༨༨༨༨༨པ༨པཔཔཔམཔཔ༤པར༠༤༤༩༥༧༤༤༥༤༤༤༤༽ 


ལག་ཏུ་གང་བྱུང་རྣམས་དགེ་( ༡༣བ) འདུན་ལ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས། འབྲུག་ལོའི་དགུན་ཆོས་སྔ་ཏིང་གཉིས་ཀར་དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི་ཐུག་སྡོར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་དགེ་འདུན་ཁོ་ནའི ------- 
ཞལ་དུ་ཐེམས་པར་མཛད་དེ། བླ་བྲང་ན་ཕྱག་རྫས་མང་པོ་མཆིས་ 
ཀྱང་། འདི་དག་དགེ་འདུན་དང་དཀོན་མཚོག་ལ་བཛྔོས་པ་ཤ་སྟག་ 
རེ་བཞིན་གསོལ་ཕོགས་འདེབས་པར་མཛད་ཅིང་། བྱད་བཞིན་དང་ 
ནོར་ཅན་དང་ཡ་ཡོ་དང་སྒོ་དྲག་ལ་སྟེར་བ་དང་ཁ་ལན་འཇལ་བ -“༨--༠- 
དང་མཆོག་ལ་བླངས་ནས་དམན་པ་ལ་སྟེར་བ་སོགས་ནི་ནམ་ཡང་མི་ 
མཛད་དོ། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་སྐྲ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ། 

† དགུ་པ་ཁུང་བསྟན་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། 
འཇམ་དཔལ་ཚུ་བའི་རྟོག་པ་ལས། བྱང་གི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། ‹ 
རྩོམ་པ་སྣ་ཚོགས་རི་ཞོལ་བརྟེན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལ་ད་གེ་སློང་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅེས་གྲགས་པས། རྩོམ་( ༡༤ན) པ་སྣ་ 
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བླ་མ་བམས་ཅང་མབྱེན་པའི་ནམ་ཛར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བྱབ་གཏེས། 
ཚོགས་པ་ཆེས་པས་གང་ཟག་དང་། རེ་ཞོལ་བརྟེན་ཅེས་པས་གནས་ 
ཀྱང་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཟང་པོ་སྤྲལ། །ཞེས་པ་རྗེ་བླ་མ་འདིའི་ཁྱང་ 
བསྟན་དུ་མཁས་པ་དག་བཞེད་པ་འདི་ཡང་སྐབས་འདིར་འོས་སོ། 
སྣར་ཐང་དུ་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་ཞུས་དུས ་ 
བྱུང་གསུང་། ལྟས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་ 
མཚོན་པའི་སེང་ཁྲི་ལ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དབུ་སྒྲ་དུང་མདོག་ཅན། ! 
ཆོས་འཆད་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལྟས་ཡིན་གསུང་། །གསང་ཕུར་བཞུགས་ 
ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གཟིགས། དེའི་ 
ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
འཇུག་ཅིང་ཚེ་རིང་པོ་འདི་འོང་བའི་ལྟས་ཡིན་གསུང་། ཡང་དེ་དུས་ 
མནལ་ལམ་དུ་ཡཨོཾ་ལྟ་གྲི་ཤྭ་རི་མུ་ལཁྫའི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་སུ་ནམ་མཁའ་ 
ནས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དང་། ང་འཚེོར་ཟེར་བ་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་ 
བརྟག་པ་མཛོད་པས། མན་ལ་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་མི་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། ( ༡༤བ) བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ལྟ་ག་ན་བཞུགས་ཞེས་དྲིས་པས། བྱང་ཤར་མཚམས་མེ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 73 


ཏོག་བཀྲམ་པ་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་ཞེས ༠«༨༨-༠༠ 
གསུང་། བདག་དེར་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ་ཞུས་པས་དེ་རང་དཀའ་ 
པས། དེ་ཡོད་གསུང་། ཇི་ལྟར་བགྱིད་ལགས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་མི་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུང་། 
དགེ་ལྡན་དུ་བཞགས་དུས་མནལ་ལམ་དུ་ཆུའི་ད་བུ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱི་གསལ་ 
ནང་གསལ་ཞིག་གི་ནང་ན། འཕགས་པ་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་ཞལ་ 
གྲུབ་ཞྭ་ཞུས་པས་གཙང་གི་བརྒྱགས་ལྷག་ཁམས་སུ་འཁྱེར་བར་ཤོག ། 
གསུང་བ་ཞིག་ཟཆིས་གསུང་། སྣར་ཐང་ནས་ལ་སྟོད་ལ་ཚོས་བར་ལ་ 
ཐེགས་དུས། མི་ལམ་དུ་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་འཕྲིན་ལས་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཁལུང་བསྟན་ཅིག་བྱང་གསུང་། དིང་རི་ 
བའི་ཚེ། མཐོང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་ལ་བླ་མ་ཆེན་པོ་འདིེས། དམ་པ་ 
རང་གི་སྐྱར་དངཾས་སུ་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུང་། ཤེལ་དཀར་དུ་ 
བཞུགས་དུས་མནལ་ལམ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་ན་ས། གློལ་ 
གསོལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོད་བྱས་པས། །བད་ག་ 
གིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་( ༡༥ན) འཇིག་རྟེན་མ་ཁུས་པ།། 
ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ཤློ་ཀ་འདི་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་གསུང་བ 77 
ཞིག་བྱུང་། མནལ་སད་པའི་ཚེ་རྐང་པ་གསུམ་ཐུགས་ལ་འདུག །རྐང་ 
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བླ་མ་བམས་ཅད་མྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བྱང་གཏིས། 
པ་བཞི་པ་དེ་བསྙེལ་འདུག་པས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
ཕྱོགས་ལ་ད་པོན་སློབ་འགའ་ཡར་གྱི་ཆར་འབེབས་ལ་བྱོན་པའི་དུས། 
པ་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར་འཕྲོག་འཛོམས་དང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
དུ་བྱུང་བའི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ། ད་པལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ་བྱོན་ 
ཚེ་བྱ་རོག་ཅིག་གིས་སུང་བ་དེ་ཡང་མགོན་པོ་འདི་ཡིན་པར་འདུག ༧ © 
གསུང་། ཕྱིས་ཀྱང་མགོན་པོ་འདིས་ཏྱོད་ལྟ་བུའི་བསྟན་འཛིན་ལ། ང་ 
ལྟ་བུའི་བསྟན་སྲུུང་དགོས་པ་ཡིན། གཏོར་མ་རེ་ཡང་མི་སྟེར་བ་ཟེར་ 
མགོན་པོ་འདིའི་བསྟོད་པ་ཀ་ཁ་སུམ་ཅུ་ལ་དྲས་པ་དེ་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
གསུང་། ས་སྐྱར་ཕེབས་དུས་དགུ་རུམ་གྱི་དཀོན་གཉེར་ལ་མགོན་པོ་ 
དང་མཛལ་བར་ཞུས་པས། ཁོ་ན་རེ་ངས་མགོན་པོ་ལ་ཞུ་ཡིས་ཟེར་ 
ནས་རེ་ཤིག་ལོན་ནས་བྱུང་སྟེ། སྣར་ཐང་དུ་ཕྲད་པའི་མི་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཚེ་མནལ་ལམ་ན་ཚོས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་གདུང་ཆུས་ཡིན་ཟེར་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 
དོན་ཡོད་པ་ཅེས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་པབ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་་་ 
ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཏེ་བརྟག་པ་ཞུས་པའི་ལན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་སྒོམ་ཆེན་བྱན་པོས་ཞུ་བ། འདིར་ཞལ་ཏ་གནང་བ་ 
བཞིན། འདས་མ་འོངས་གསུམ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་བདོག །གསུང་ 
ལ་བཅག་ཐབས་མེད་པས། གང་ ཤེས་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱས་པས་སྨྱ་ཚེ་སྔ་ 
ལུར་བླངས་ན་སྩ་ཚེ་མཐར་འཏྱོལ། ཚེ་མཇུག་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
ང ཤད་པ་མཛད་ན་ སཱ་ཚེ་ ཅུང་ཐུང་། འོན་ ཀུང་ཡུལ་ལ་ཁུང་ པར་ཡོད་ 
ྦ བཞུགས་ན་སྐྱ་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལས་མི་ཐུབ་སྲིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ ----« 
བྱེད་ན་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒུབ་པ་གསང་ནས་མཛད་ན་ནན་ལྟར་དགའ། ཡི་ 
ད་མ་འབྲེལ་པ་འཛམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ལ་ཡོད། འདིར་ཡང་དེ་ལ་སྒྲབ་པ་ 
མཛད་ན་སྒྲབ་ཐག་ཉེ། ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སྐྱ་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ 
ཅུ་ཙམ། བཤད་པ་མཛད་ན་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཐུབ་ངེས་ཡིན། ད་ལྟའི་ས་ 
དེར་བཞུགས་ན་གོང་བཞིན་གསལ། ཐུགས་དམ་སྲུབ་པ་གཙོ་བོར་ 
མཛད་ན་( ༡༦ན) འདི་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་འཕོ། བཤད་པ་གཙོ་བོར་ 
མཛད་ན་རྒྱ་ནག་དུ་མཁས་པ་པརྟི་ཏའི་ལུས་ལེན་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་ 
པར་བྱུང་བ་ལགས། ཞེས་པའི་ཞུ་ལན་བྱུང་བ་ཁགས་པར་གད་འ། དེ་ 
ནས་ད་བུས་ལ་གསང་ཐབས་སུ་བྱོན་ཏེ་ད་གེ་འཕེལ་དུ་ཟླ་གཅིག གབ་བ་བ་བ་ག་བ་བ་བ་ག 
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ཟླ་མ་ཐམས་ཅད་མཟེན་པའི་ནམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བྱང་གཉིས། 
གསང་ནས་བཞུགས་དུས་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། ཇེ་རིན་པོ་ཆེ་རི་ 
ཞིག་གི་རྩེ་ལ་དཔལ་དང་གཟི་བརྫིད་འབར་བར་བཞུགས། རི་དེའི་ 
དཀྱིལ་སྨད་ཙམ་ན་ཞལ་སྔ་ནས་ཉིད་བཞུགས་པ་ལ། ཡ་ཚད་ན་དྲུང་ 
འདུལ་བ་པ་འདི་འདུག་པས་ཁོང་ན་རེ། རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་ཁུང་ 
གཅིག་གནང་གིན་འདུག་པས་གསན་མཛོད་དང་ཟེར། དེར་རྣ་བ་ 
གཏད་པས་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཅེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས་འདིར་ཚད་མའི་བསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། 
མནལ་ལམ་དུ་ཤར་བའི་རི་དེའི་དབབྱིབས་དེ་ནི། ཕྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་ 
པོའི་རྒྱབ་རི་འདི་ཁོ་ནར་སྣང་བས་དགོན་པའི་ཁུང་བསྟན་མཛད་ ༧༠ ག་ག © 
པར་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་དབུས་སུ་འབྱོན་པའི་ལམ་ཁར་སྙེ་མོར་ 
ཕེབས་ཙ་ན་འྲའུ་བའི་སྙན་དྲག་པོ་གཅིག་བྱུང་བས། ཚད་མ་ཡིན་ནམ་ 
དགོངས་ནས་ཞལ་འཛེམ་པར་མཛད་པ་ལ། ནུབ་གཅིག་བུད་མེད་ 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ་གཅིག་གིས་ལག་ན་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་འཁྲོལ་་ 
ཞིང་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བྱས་པས། ཞེས་སོགས་ 
དབངས་འཐེན་པ་ཅིག་ཚིས། འོ་ན་ནད་འདི་གྲང་བ་ཡིན་པ་འདུག་ 
སྙམ་ནས་ཞལ་གློད་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན་པས་མྱུར་བར་བསོས་སོ། ། 
( ༡༦བ) དེ་དུས་སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་ལ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་བཀའ་་ 
ཞིག་ཀྱང་གསན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་ 
དུ་ཐུགས་དམ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་དུས། བུད་མེད་དཀར་མོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 
གཅིག་པ་ཅིག་བཞུགས་འདུག་པ་གཟིགས། གཞན་ཡང་གནས་དེར་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་དང་གདོང་བཞི་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོའི་གཟིགས་་ 
སྣང་ཡང་བྱུང་བར་གདའ་སྟེ། སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་མཛད་དོ། ། 
ཡང་གནས་དེ་ར་མནལ་ལམ་དུ་སྐྱེས་མཚོག་ཨཱ་ནནྡ་པ་བྱོན་ནས། བྱེད་ 
པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་གསུང་བ་ལ། འོང་བ་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
གི་དོན་ཡང་མི་འོང་ཟེར་བ་བྱས། བཞད་པ་ཅིག་ཚིས། བོ་དོང་དུ་ཆོས་ 
བར་ལ་བཞུགས་དུས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་བྱོན་ནས་ཕྱག་མཛུབ་ 
ཤར་ངོས་ལ་གཏད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དགོན་པ་དེ་མ་གི་ན་འདུག་ཟེར། འོ་ན་ 
ངའི་དགོན་པ་དེར་གདུལ་བྱ་དང་འཕྲིན་ལས་ཇི་འདྲ་ཡོང་དྲིས་པས་་ 
ཕྱག་གཉིས་ཟིང་ཟིང་མཛད་དེ་ཆེན་པོ་འོང་ཟེར། ད་གོན་པའི་མིང་ཇི་ 
སྐད་ཟེར་བ་འོང་དྲིས་པས། མུ་ཁྱུད་ཅན་ཟེར་བ་འོང་གསུང་། མུ་ཁྱུད་ 
གསུང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ལ་ལྷ་མོ་འདི་རྱ་ངན་གྱི་རྣམ་པ་མཛད་དེ་ 
བྱུང་བས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ངན་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ངའེ་མིང་པོ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་རམྱུར་དུ་འཆི་བར་འདུག་པས་མ་་་ 
དགའ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། ཁྱོད་ལ་མི་འཆད་ཁྱོད་རྱ་ 
( ༡༧ན) ངན་སྐྱེ་བར་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་སོང་ 
ཙ་ན། དགེ་ལྡན་དུ་ཕ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཤེགས་པའི་གཏམ་ཞིག་ 
སླེབས་བྱང་གསུང་། བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་པ་བཏབ་ནས་གུར་ 
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ཟླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བྱང་གཏིས། 

ནི་དགོན་པའི་མིང་ཡིན་པར་སྣང་། གུགས་པ་ཆེན་པོ་འོང་བར་འདུག་ 
དགོངས་པ་བྱུང་། སྔར་ལྷ་མོས་དགོན་པའི་མིང་མུ་ཁྱུད་ཅན་ཟེར་བ་ 
ཡིན། དེའི་དོན་ སླད་ནས་གོ་བར་འགྱུར་རོ་གསུང་བ་ དང་། ལྷུན་པོ་ 
གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལཁ་ སོགས་པའི་མུ་ཁྱུད་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ དགོངས་་ 

པར་འདུག་གསུང་། ཕྱིས་བསླབ་བཏུས་གསུང་ བའི་ཚེ་འཕྲོས་ཤིག་ལ་ 
འོ་སྒོལ་གྱི་དགོན་པའི་མིང་འདི་ཡང་ལྷས་བཏགས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 
ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་བླ་བྲང་སྟེང་ན་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་གཅིག་ -----« 
བཙུགས་འདུག་པ་ཚིས། དེ་ནི་བླ་རབས་བཅུ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ལེགས་ 
པོ་འོང་བ་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག་གསུང་ཞིང་། བླ་བྲང་གི་མིང་ཡང་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཐག་གི་སྡོང་དཀར་དུ་བཞུགས་ 
དུས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་བྱོན་ནས། ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
གསང་འདུས་ཡིན། །གསུངས་ནས་རལ་གྲི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་བྱུང་བ་ཚིས་ 
ལྟང་གིས་བྱོན། བཀྲ་ཤིས་( ༡༧བ) ལྷན་པོར་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
ཙང་ཁ་པ་བྱོན་ནས། བདག་གཞན་བརེེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ 
གྱིན་ཡོད་དམ་གསུང་། ཡང་ལཁན་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རང་རེའི་ཕ་མ་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
ད་ང་མྭ་བྱས་པ་ཡིན་ཞུས་པ་ཅིག་གིས་ཏེ། འོ་ཀོལ་ཉིན་མོ་གང་བྱུང་ 
ལབས་པའི་བག་ཆགས་དེས་མདང་རྐང་དྲངས་གསུང་། ཡང་ལན་ 
ཅིག་རྗེའི་ཞལ་ནས། གུ་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན་པོ་བྱས་སམ་ 
དགའ་བ་མེད་པར་བཟོད་པ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་ 
པར་ནི་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏོ། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་སྣ་ 
ཚོགས་བརྙེས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་དགུ་པའོ།། ། 

ཧཱ བཅུ་པ་ཐུབ་བསྟན་འབའ་ཞིག་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྐྱ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན་ས ----- 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ། སྐྱ་ཚེ་འདེར་ 
ཡང་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ལའང་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ ཿ .བ * ༧ ༧ 
གཅེས་པར་བཟུངས་པས། རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
རྨ་བའི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ལས། བུ་རམ་ཤིང་པའི་ 
རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད། །ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། ད 
མགོན་པོ་ཁྱད་ནི་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད། །སྨ་བ་གཞན་( ༡༨བ) ནི་ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན་ དུ་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེ་ཆུང་དང་། ལྷ་དང་བླ་མའི་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་རབ་བྱེད་རྣམས་ 
འབུམ་ཆེན་མོའི་མཇུག་ཏུ། བདག་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་ལ། ། 
གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་རབ་བྱང་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ 
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བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་རོ་མཚར་མཛད་པ་བྱང་གཉཏིས། 
མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས། །བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་བོན་ 
པར་ཤོག །ཅེས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་ 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་ནུས་པའི་རྒྱ་ནི་གསུམ་སྟེ། པོ་ཏོ་ 
བའི་བྲེའུ་བུམ་ལས། དེ་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་མང་ཞིང་། །ཐུགས་དམ་ 
ལྷ་ཡི་ཞལ་ཡང་གཟིགས་ལ། །རེག་པའི་གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་མཁས་པས། ད 
བྱང་ཆུབ་ལཁམ་ནི་གསལ་བར་མཛད་ནུ་ས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་འབྲིང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་་ 
པ། ཐ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུངས་ཏེ། དམ་ 
འདི་ལ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་ག་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་དང་། འདྲེན་པ་འོད་ 
གླལ་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ 
མགོན་པོ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ད་མ་( ༡༨བ) ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ 
དང་། རྟབས་འཕྲོག་ནག་པོ་དང་། བེག་ཙེ་ལྕམ་བྲལ་དང་། འདོད་ 
ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དངོས་ཉམས་་་ 
ཚརི་ལམ་ཅི་རིགས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་གསན་ལ། ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བར་མཛད་དོ། །རིག་པའི་ 


, 109 › 


པུ་མུབ ཟླ་བ་གྲགས་པ། ངོགས་པའི་ཁུ་བྱག ཡཏ །འབྲོམ་སྟོན་ 

པ། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། གཏུམ་སྟན་བློ་གྲོས་གྲགས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ནས་ཉེ་བར་བརྒྱད་པ་ནི། མཁན་ཆེན་གུབ་པ་ཤེས་རབ་ལ་གསན་ལ། 
སྤྱན་སྔ་ནས་བྱ་ཡུལ་བ། ད་གྱེར་ཁུ་དབོན་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསན་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
ཇྗེ་ཉིད་དང་། རེའི་བུ་ཆེན་གནས་བརྟན་ཆོས་བཟང་བ་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་ལེགས་པར་གསན་ཏོ། །ྱྱོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བ། ཞང་རོམ་ཆོས་ལུང་སྐྱ་གཤེགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི་མཁན་པོའི་དྲུང་ 
དུ་གསན་ཅིང་། ཞང་རོམ་ནས་བྱ་འཆད་ཁ་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ཉིད་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་གསན་ལ། སྤྱན་སྔ་བ་ནས་བྱ་ཡུལ་ 
བ་ལ་བརྒྱད་པ་ནི། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ་ལ་གསན། སྤྱཾད་པའི་ 
ཕྱོགས་འཛམ་དབྱངས་ནས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་( ༡༩ན) བརྒྱུད་པ་ནི། མཁན་ 
གྲུབ་རྣམས་ལ་གསན་ཏོ། །གསང་སྔགས་ནང་གི་ཕྱོགས་ལ་ལྷ་རྗེ་འགོས་ 
ནས་བ རྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་བཤད་སྲོལ་སྐྱེས་མཆོག་མར་ 
པ་ནས་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ལྔའི་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ནི། ཇྗེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཇྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་གསན་ལ། མ་རྒྱད་ 
བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་སྐོར་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ལ་གསན་ནོ། །ཇོ་བོ་ཡབ་ 


, 170 , 


ཟླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་ལ་བྱང་གཏིས། 
ད་བང་པོ་ཐུགས་རྫེ་ད་པལ་ལ་གསན་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་ཡང་ 
གསུངས་པས། དིང་སང་རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
བད་ག་གི་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལགས་སོ། །སྱིར་ན་ཐེག་པ་གོང་ 
འོག་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས། 
བ་རྣམས་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འོངས་པ་བླ་མ་ཆེན་པོ་འདི་ 
མན་ངག་དང་ལྡན་པ་དེས་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ 
དོན་གསལ་བ། ད་ཀའ་འགྲེལ་( ༡༩བ) རིགས་པའི་རྒྱན། དབུ་མ་ཅ་ 
འདུལ་བའི་ཐི་ཀ་ཆེན་མོ། སོ་ཐར་གྱི་ཊཱི་ཀ་ཚིག་དོན་གསལ་བ། གཞན་ 
ཡང་ལྷ་ད་ང་བླ་མའི་བསྟོད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
སྨོན་ལམ་མང་དུ་སྣང་ཁ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག་གི་དཀའ་གནད་ལ་ཟིན་ 
བྲིས་དང་། ལྟ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་མང་དུ་ 
མཆིས་སོ། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་ 


, 17] , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 
བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ཐུབ་བསྟན་འབའ་ཞིག་གཅེས་པར་དགོངས་ཏེ་ 
དམ་པའི་ཚོས་འཛིན་པའི་མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། ། 

. པའི་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་ནས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞིའི་བར་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བཤད་ཉན་མཛོད་པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
མཁས་པ་དང་བཙུན་པ་དང་བཟང་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ 
པའི་སློབ་མས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མ་ཁྱབ་པ་མི་སྣང་ལ། ཞལ་ 
མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་རུལ་ལ་རེག་པས་ཐར་ 
པའི་ས་བོན་བསྟན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་སྤྱོད ༧ བ © ༧ གཾ 
དོ། །དེ་དག་ལས་བདག་གི་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ནི་གསང་ཕུར་འཆད་ཉན་མཛད་ དུས་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། 
སྡེ་སྣོད་མང་དུ་གསན་པས་ལུང་དང་རིགས་པའི་( ༢༠ན) བདག་་་་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་གྱུར་པ་ནི། གཙོ་བོར་བླ་མ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
དེན་ཡིན་ཅེས་གསུང་ཞིང་། གྭ་ཚང་དུ་ཟུར་ཚོས་པའང་ཡུན་རིང་དུ་ 
གྭ་ཚང་བད་ག་པོ་མཛད་དེ་སློབ་མ་བསྐྱངས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བཏབ་ 
ནས་ཀྱང་ལན་མང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཚོས་རྗེའི་བཀའ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསླབ་བྱ་དང་ལམ་རིམ་ལན་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་་ 
བསྒྲབས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསྙེལ་བའི་ཚེ་སྐྱ་རིམ་དང་། ཞི་བར་ 
གཤེགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད་དེ་དགོངས་རྫོགས ` 
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ཟྲ་མ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ནམ་ཐར་ཛ་མཚར་མཛད་པ་བྱང་གཤིས། ྦ 
ནོ།།གཞན་ཡང་འདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བཟང་པོ་བྲཀྲ་ཤིས། འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རབ་འབྱམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
སྨོན་ལམ་དཔལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་བཟོད་པ་དཔལ་ 
གུབ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ཤེས་ 
རབ། གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ཁུང་ 
བསྟན་པའི་སྲས་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། སྔགས་འཆང་བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་བཤེས་གཏཉེན། སྡེ་བདུན་ 
གྱི་བད་ག་པོ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་འཆར་ཀ །མཁས་པ་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་སྐྱོང་། (༢༠བ) ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཔོན་པོ་བློ་བཟང་ཉི་ 
བཟང་པོ། བྱ་བཏང་མཁས་པ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་འདར་སྟོན་ 
བྱང་ཆུབ་དཔལ། པཌ་ཆེན་ཀུན་རིན། རབ་འབྱམས་པ་རྒྱལ་མཆོག ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ 
འབྱོར་དཔལ་བཟང་། རེགས་པར་སླ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན། 
དཀའ་བཞི་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་བསམ་གྲུབ། བྱམས་ཆོས་པ་གྲགས་ 
པ་ཡོན་ཏན། དཀའ་བཅུ་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ། དཀའ་བཅུ་པ་ 
དབང་སེང་། དཀའ་བཞི་པ་དོན་ཆོས། དཀའ་བཅུ་འཛིན་པ་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་པོ། དཀའ་བཅུ་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། དཀའ་བཅུ་པ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢^ 

ཀུན་དགའ་དཔལ་རིན། དཀའ་བཅུ་པ་རྒྱལ་བཟང་། དབོན་པོ་མཁྱེན་ 
རབ། གནས་བཏརན་སངས་ཚུལ། ད་ཀའ་བཅུ་པ་སྨ་སེང་། རྒྱུད་སྡེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་དཔལ། རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པ་གྲགས་བཟང་། 
དཀའ་བཅུ་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དཀའ་བཅུ་པ་ཤེས་རབ་དཔལ། 
དཀའ་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། དཀའ་བཅུ་པ་དོན་གྱུབ་དཔལ། 
རེགས་པར་སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར། དཀའ་བཅུ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་བཟང་པོ། བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། སྤོང་བ་པ་འཛམ་ 
དཔལ་གྲགས་པ། བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་བསམ་གྲུབ། གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་གདན་ས་སོགས་མདོ་དང་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་དང་། 
( ༢༡ན) བླ་མ་སྨན་ལུང་པ། བླ་མ་ལྷུན་ཚྩེ་པ། བླ་མ་ཡོན་ཏན་དཔལ་ 
འབྱུང་པ། བླ་མ་ཨ་མོ་གྷ། ལྷ་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་སློབ་མ་ཡང གབ བ བ་བ © 
མཐའ་ཡས་པ་ཐོན་ཅིང་། ཚོགས་དང་ད་བེན་པ་ཅི་རིགས་པར་བཞུཊ་ 
ཏེ། སྡོམ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་པར་མི་སྱོད་དོ། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། སྐལ་ལྡན་སློབ་ 
མའི་འཁོར་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། ད 
བྱ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་། ཉི་ཤུ་པ་ལྷྕགས་སྟག་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཉེར་ལྔ་ 
པ་ཤིང་ལུག་ལ་བཤེས་གཉེན་རབ་མཚོོག་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི ་ 
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གཟྲ་མ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛདང་པ་བྱད་གཉིས། 
སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་དབུས་ལ་ཕེབས། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་འོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
དོ་ཁར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཇཛལ། ལོ་བཅུའི་བར་གསང་ཕུ་ 
བཞུགས་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས་ཤིང་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས། སོ་ལྔ་པ་ཤིང་སྦྲལ་ལ་ 
གསང་ཕུའི་འཆད་ཉན་མཛད། སྭོ་དྲུག་པ་མེ་རྟ་ཁ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ་དང་དཔོན་སློབ་ལྷན་དུ་གཙང་( ༢༡བ) ལ་བཏེག །སྣར་ཐང་ 
བྱང་ཆེན་དང་། རི་ཁུད་དང་བྲག་དམར་སོགས་སུ་བཞུགས་ཏེ། ལོ་ 
བཞུགས་དེ་ནས་བླ་མ་དོན་ཡོད་པའི་ལྱང་བསྟན་དང་། གཞན་ཡང་ 
དབུས་སུ་ཕེབས། དགེ་ལྡན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་དང་། 
སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ་དང་། ཨེ་ཝཾ་དུ་འཇམ་དྭབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། བཀའ་གདམས་གཞུང་གདམ་ངག་དང་། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཁ་སོགས་པའི་འདོད་ཆོས་མང་དུ་གསན། སྲོབ་མ་ 
དྲང་དུ་ཉེ་བར་འདུས་པ་རྣམས་ལའང་རང་རང་གི་བསམ་པ་ད་ང གག བ་བ ག་ག 
མཐུན་པའི་ཚོས་བསྟན། སྔར་ཚོས་རྗེ་དོན་ཡོད་པའི་ལྱང་བསྟན་ལ། 
ཞེས་པའང་ལྷ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ཅེས་གསུང་། བླ་ 
མ་འདི་ལས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཛོགས་པ་འཁྲུངས་པས་བཀའ་དྲིན་་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༈%] ྒ 

ཆེ་བའི་བླ་མར་མཛད་ཀྱིན་གད་འ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་བསྐྱངས་ཤིང་སྐྱ་ཚེ་་ 
སྔ་མ་ནས་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་ཡིན་གསུང་། དེ་དུས་ཐུགས་ལ་སྒྲབ་པ་ 
ཤག་གཅིག་བྱ་དགོངས་པ་ལ། གཙང་ནས་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བས། 
པོ་ཆེ་དེ་ཞལ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས། ( ༢༢ན) ས་འཇའ་ལི་ཞིག་གི་ 
སྟེང་ནས་བརྟག་པ་མཛད་ཅིང་སྣང་བས། ཐུགས་དགོངས་ལ་ད་རེས་ 
_ གཙང་ལ་བརྟག་པ་འབབ་པ་འདྲ་སྙམ་པ་འཁྲུངས། ཅོད་པན་དེ་ཡང་ 
རླུང་གིས་ནུབ་ལ་བསྐྱོད་པ་གཟིགས། དེ་ནས་གཙང་ལ་འབྱོན་པར་ 
ཐུགས་ཐག་བཅད། བྱང་རྩེར་ཡང་ཞལ་ཏ་ཞུས། དགེ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ན་ 
ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་བ་བཞུགས་པ་ལའང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ལོ་ངོ་གསུམ་ 
ད་བུས་ལ་བཞུགས་ནས་ལྔ་བཅུ་པ་ལྕགས་པོ་སྤེའུའི་ཁོ་གཙང་ལ་བྱོན། 
བྱང་ཆེན་དུ་སྐྱ་མཚམས་ཡུན་རིང་དུ་བཅད། དེའི་བར་དུ་ཡང་གྲྭ་ཚང་ 
བདག་གི་མཁན་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་བསྐྱངས། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་ 
ནས་འདུལ་བ་འཛིན་པས་བྱ་བྲལ་ལ་ཐེགས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟག་ 
པའང་མཛད་པས་ལེགས་པར་བྱང་སྟེ། བཤད་ཉན་གྱི་གོ་ཆ་ད་ང་སྙིང་ 
རྟབས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་བར་དུ་བཤད་་ 
ཉན་མཛད་པའིེ་དམ་བཅའ་མཇཛད། ཤེང་མོ་གང་གི་ལ་ལ་ཆེ་བཅུན་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ་དགེ་ལྡན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས། དགེ་ལྡན་དུ་ 
པའི་ནང་དུ་ཁོ་རེ་ཞག་བདུན་བདུན་གྱི་བར་ལ་གསང་འདུས་མི ག་ཐ་ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ 


, 170 : 


ཟླ་མ་ཐབམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བྱབ་གཉིས། 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྒྱབ་མཚོད་བཙུགས། ནང་རྟེན་དུ་བྲག་དམར་ཆོས་ 
སྡེར་ཐུབ་དབང་གི་གསེར་སྐྱ་ཆེན་མོ་བཞེངས། ཉིད་ཀྱི་ང་བདུན་པ་ 
རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་ཡོས་ཀྱི་ཁོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ད་པལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་་་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ། དེ་ནས་ལོ་ 
བཅོ་ལྔ་འདས་པ་ཆཚུ་ཕོ་རྟ་ལོ་བལ་པོ་ལྷ་བཟོ་བ་སླེབས། དོན་གསུམ་པ་ 
ཆུ་( ༢༢འུབ) ལུག་ལ་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐྱ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་རབ་་་ 
ཏུ་གནས་པ་མཛད། དེ་རྗེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་ 
བཞེངས། དོ་ན་དྲུག་པ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལ་སླར་ཡང་བལ་པོས་ཇོ་མོ་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐྱ་ངོ་མཚར་ཅན་བཞེངས་པས་དགུང་ལོ་བཅུའི ༤༡ གག 
བར་དུ་བསྲིངས། དེ་ནས་ཐུབ་ད་བང་གི་གོས་སྐྱ་བདུན་རིམ་གྱི་ 
བརུམས། གྱ་གཅིག་པ་ལྕགས་ཡོས་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐྱ་རྡོ་ལ་ 
འབུར་དུ་བརྐོས་པ་བཞེངས། གྱ་གཉིས་པ་ཆུ་འབྲུག་ལ་དགེ་འདུན་ 
སོང་ར་ཅན་ལྷག་པ་ལ་ཆོས་ཐོག་གཉིས་ཀྱི་བར་གསོལ་ཕོགས་ཕུལ་ཏེ་་ 
སྒོལ་མ་ལ་གཙོ་བོར་བསྒྲིལ་པས་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་བཞི་བཅུ་ལྷག ------ 
ཙམ་སོང་ཟེར། གྱ་བཞི་པ་ཤིང་རྟའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་ 
བ་ལ་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཚད་པའི་སྦིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲན་པར་མཛད་དོ། * 
དགོན་པ་བཏབ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཚ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
མཛད་དེ། བཤད་ཉན་ནམ་ཡང་ཆག་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཉཏེན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2 ྦ 
བཞེངས་ཏེན་ལ་མཆོད་པ་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ། ཁྱིམ་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་དག་ལའང་ཕན་གདགས་པར་མཛད་དོ། །ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ལོ་གསར་ 
མཚམས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡང་མེད་པའི་སྐྲ བག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
མཚམས་ད་མ་པ་ཅིག་མཛད། སྐྱ་མཚམས་དེ་གྲོལ་རྗེས་ཆུ་སྒོ་ཕྱོགས་ཨུ་ 
ཐེགས། དེ་ནས་སྐྱ་གྲིབ་ཅིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱ་རྐེད་( འ༣ན) ཅུང་བད་ 
བསྙེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱག་འཁར་བསྣམས་ཤིང་ན་བཟའ་གཞན་ 
གྱིས་འཁུར་དགོས་པ་ཅིག་བྱུང་། ཤིང་ཕོ་རའི་སྟོན་གཞུག་ཆབ་ཚན་ལ་ 
སྟད་དེ་ཉང་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་འདོ་ལི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེགས། ཞལ་མཐོང་ 
བ་དང་གསུང་ཐོས་པ་དང་བསོད་སྙོམས་བདག་གིར་མཛད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སློ་ནས་ཉིད་ ཀྱི་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་བཏུལ་བར 
མཛད་ན་ས། མར་ལམ་ཆུ་སྒོ་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་ནས་བསྟན་པའི་འབྱུང་ 
གནས་སྣར་ཐང་དུ་ཐེགས། གཙུག་ལག་ཁང་མཇལ་བ་དང་རང་གི་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཕྱི་མ་བསྟན་པར་མཛད་ནས་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་་ 
ལྷུན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། ད་ནི་རང་གི་གནས་སུ་སླེབས་བློ་བདེའོ་གསུང་། 
དེ་ནས་དགུན་ཆོས་དང་པོ་མུར་བར་བཙུགས་ཏེ་བཤད་ཉན་ད་ང ----༠- 
རིེགས་ལུང་འཕེལ་བར་མཛད། སྐྱ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ཞན་པས་གྲ་པ་སོ་ 
སོ་ནས་སྐྱ་རིམ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཚོའི་སློབ་གཉེར ----* 
ཅིག་ཅེས་གསུང་། སྐྱ་རིམ་ཞིག་གི་དུས་རིན་པོ་ཆེ་འདུལ་བ་པ་སོགས་ 
ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་མཚན་འདི་ལེགས ག ༧ © 
པར་སྒྲོགས་ཤིག །མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པ་དེ་བེཌྫ་རྱའི་ཞིང་ 
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བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ནརྒམ་ཐར་ངོ་མཚདར་མཛད་པ་བྱང་གཉཏིས། ྦ 
ཁམས་སུ་གཤེགས་པ་ཡིན་པར་གདའ་གསུང། སྔར་གསང་ཕུར་མནལ་ 
ལམ་བརྟག་པ་མཛད་པས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཁུང་བསྟན་བྱུང་བ་ 
དང། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་ 
རྱའི་འོད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་མཐུ་ཆེ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དམ ་ 
བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས ` ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཅེས་སོགས་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་གསུངས་པར་སྣང་། 
ད་པའ་ཆེན་པོས་གཙོ་མཛད་པའི་ཚོས་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས -+--༠༡༡༠ 
བཏོན། ངེད་རང་ཡང་སྡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པ་ལ་ད་མྱུར་དུ་འགྲོ་ 
བར་འདུག །འོན་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ཡིན། 
ངེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྟེན་བཞེང་དགོས་པ་མེད། ངའི་སྲུར་འདི་བསྲེགས་ལ་ 
མི་འཁྲུགས་པའི་སྐྱ་སྟོང་རྩ་གཅིག་ཐོབ། འོན་ཀྱང་དེའི་བཞུགས་ཁང་ 
གི་ཆེན་བཞེང་ནའང་བཏུབ། ངེད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་དང་སྨོན་ལམ་ 
དེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཆོག །ཁྱེད་འཆད་ཉན་པ་ཚོས་ངེད་ལ་བསམ་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་་་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ནས། ལྡེ་མིག་རྣམས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ 
གཏད་པ་ལགས་པར་གདའ། དེར་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་གདན་ས་ 
འདི་ཇི་ལྟར་བཀགྱི་ཞུས་པས། དྲུང་འདུལ་བ་པ་ད་ང་ཁྱེད་རང་ཆོ་གྲོས་ 
བསྟན་ལས་གྱིས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཕྱིར་ཐེགས། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72; 
འདུ་ལ་འཛིན་གྱི་རེ་ཤིག་བཞུགས་ནས། ཐུགས་དམ་གྱི་གསལ་འདེབས་ 
དགོས་སམ་ཞུས་པས། མི་དགོས་པར་སྣང་ཞེས་གསུངས་ནས། མཚན་ 
མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཡི་དམ་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་ད་ང་ཡི་ད་མ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
གཏོར་ཚོགས་རྣམས་ཕུལ་( ༢༤ན) གུང་ལ་ཅུང་ཟད་མནལ། ཐུན་ཐ་ 
མ་རླྱང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ། ཕྱིའི་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོང་པ་བཞིའི་རིམ་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་་ 
འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཞག་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་བར་ 
ལོ་གསར་ལྷགས་སྒང་ལ་བསེར་བུ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་ཅིང། ད 
ས་ཆུ་ཐམས་ཅད་དོས་ཏེ་ལོ་མ་ཁ་འབུ་བ་དང་། སྤིན་བྱེའུ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་* 
གྱུར་ཏོ། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ 
མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 
རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་་ 
འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲབས་ཏེ་གདུང་མཚོད་རྒྱས་** 
པར་ཕུལ། སྐྱ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དྲེ་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་གོས་དར་ 
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ཟླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བྱང་གཉིས། 
མང་པོའི་ན་བཟའ་ཞུས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒམ་གྱི་ནང་དུ་རེ་ཤིག་བཞུཊ་ 
པར་གསོལ་ཏེ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཤིང་མོ་ལུག་གི་ཁོ་གསར་གྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ། སྡེ་ 
སྣོད་(༢༤བ) གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ 
འདུལ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་ཤིས་པ་བརྫོད་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མེ་མོ་བྱའི་ཁོ་ལ་རྗེ་བཙུན་བཟང་པོའི་མཚན་ 
ཅན་གྱི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ། སྐྱ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཞེན་པ་དང་། རྒྱུ་ 
དངུལ་བཟང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་གདུང་ཁང་གི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ གགབ་བ་ག་བ་བ 
ཆེའི་རྒྱན་བཟང་པོས་སྲས་པ་བཞེངས་པར་མཛད་ཅིང་། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་ཉན་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་ དེ གག © 
ལྡོག །ཐ་མར་ཞི་བདེ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས། །ཁྱོད་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
ལགས། །དང་པོར་ཐོས་ལ་ནན་ཏན་མཛད། །བར་དུ་བསམ་པའི་ཀློང་ 
རྡོལ་ཞིང་། །ཐ་མར་སྒོམ་བྱུང་རྟོགས་པ་བརྙེས། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའང་ཡིན། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་གཙང་། །འདུལ་ 
བ་འབུམ་སྡེ་ཐུགས་སུ་ཆཚུད། །བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ། ‹ 
ཁྱོད་ནི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལགས། །ལྟག་པའི་བསམ་པས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །རྟག་ཏུ་གཞན་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
གྱི་དོན་བསམ་པ། །རྒྱལ་སྲུས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏཁྱོད། །དབང་གི་ 
ཐུགས་སྨིན་དམ་ཚིག་ལྡན། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན། ། 
ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མངའ་བ། །(༢༥ན)རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ 
ཛྗེ། །དང་པོར་རིག་གནས་ཐུན་མོང་བསླབས། །བར་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ལ་སྦྱངས་། །ཐ་མར་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་མཁྱེན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའང་དོན་དང་མཐུན། །དང་པོར་ཡོངས་འཛིན་མཁས་ལ་གཏུགས། ། 
བར་དུ་བློ་ལྡན་ཆོགས་པ་བསྐྱངས། །ཐ་མར་མཆོག་གསུམ་ལྙན་གྱིས་ 
གྲུབ། །གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའང་ཁྱོད། །བླང་དོར་ཕྲ་མོའང་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཞེས་ལྟང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་འཛེམ། །གཡོ་སྒྱ་ཕྲ་མོ་དག་ལ་ 
འཛེམ། །བྱོད་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་ལགས། །འཆད་ཚེ་སྙིང་གི་ 
མུན་པ་སེལ། །རྩོད་པས་ཕ་རོལ་སྤོབས་པ་འཕྲོག །སྙན་ངག་རྩོམ་ལ་ 
ཐོགས་མེད་།ྱོད། །མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་དང་ལྡན། །དང་པོར་ 
བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། བར་དུ་དག་སྣང་བསམ་མི་ཁྱབ། །བ་ལར་ 
ལུང་བསྟན་རྗེས་གནང་ཐོབ། །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལགས། །དེ་ 
མེད་པ། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་རྨད་བྱུང་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ངོ་མཚར་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཆུ་ཐིགས་འདི། །སྐྱེས་མཆོག་གང་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
རས་ཀྱིས། །ཅུང་ཟད་བཙས་པའི་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ། །ཡུལ་བྱུང་ 
དགའ་བས་སྤྲ་སྐྱར་རབ་སྤངས་ཏེ། །རང་གཞན་དད་པའི་རྟེན་དུ་ཡི་ 
གེར་བཀོད། །འདི་ཡི་ད་གེ་བས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །རྗེ་བཙུན་ 
ཁྱོད་ཉིད་མཉེས་པའི་མཐུ་ད་ག་གིས། །མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ 
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ཟླ་མ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ནམ་བཐར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བྱང་གཏིེས། 

མཐའ་དག་ཀུན། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་( ༢༥བ) པ་པཌ་ཆེན ༧ * ༧ བ © ཾ 
ད་གེ་འདུན་གྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བཅུ *༠༡༡༧༠༧༧༧༠ 
གཉིས་པ་འདི་ནི། ད་གེ་སློང་སྙོམས་ལས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་སྒོ་སྐྱར་སྤངས་ཏེ། ད་པལ་རྩེས་ཐང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་མེ་མོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི གབ ག་བ ©. 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །ས་ཐྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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རྒྱལ་དབང་གགེའཇངུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 


༄༅། །དུས་ཆེན་ངོས་འཇིན་དང་ཆོ་འཕྱལ་བརྟོད་པ་བཞུགས། 

ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྐོར། །དགུ་པའི་ཉེར་གཉིས་ལྷ་ལས་བབས། །བཞི་པའི་བཅོ་ལྔ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དུས་ཆེན་བཞི་དང་། 
བཅོ་ལྔ་ལཁ། །ཐུབ་དབང་ལྷུམས་ཞུགས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དང་། །མྱ་ 
ངན་འདས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པར་གསུངས། །མཆུ་ཟླ་ཞེས་གྲགས་ 
ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཡི། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔ་ལ། །བུབ་ 
དབང་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པར་གསུངས། །ད་བོ་ཟླ་ཞེས་ 
བརྒྱད་ལ། །ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པར་གསུངས། །ཆུ་ 
སྟོད་ཅེས་གྲགས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ཡི། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་པ་ 
བཞི་ལ་ནི། །ཆོས་འཁོར་སྐར་བའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པར་གསུངས། །ཐ་ 
སྐར་ཞེས་བྱ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ཡི། །མར་ངོའི་རྱོགས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ 
ནི། །ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པར་གསུངས། །ས་ག་ཞེས་བྱ་ 
ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ཡི། །དཀར་པོའི་རྩོགས་ཀྱི་ཚེས་པ་བརྒྱད་ལ་ནི། །རྒྱལ་ 
ཡུར་འཛོམ་པའི་འགྲབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་ཆེན་ 
ཡིན་པར་གསུངས། །བཟང་པོའི་དུས་ཆེན་འདི་དག་རམས་ལས་ནི། 
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དུས་ཆེན་ངོས་འཛིན་དང་ཆོ་འཕླལ་བསྟོད་པ་བཞྲགས། 
ཡིད་ཆེས་རྙེད་པས་དགེ་བ་གང་བསྒྲབས་དེ། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡི་འགྱུར་དུ་ 
མདོ་ལས་༥༢ན) གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དགེ་བ་སྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་ 
མཛོད་། ། ༈ ཚེས་གཅིག་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ནི་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཚེམས་ 
ཤིང་ས་ལ་བཙུགས་པས་ལྡྔོན་ཤིང་སྐྱེས། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱབ་ 
པའི་ཁོ་འབྲས་སྨིན། །དྲི་རོས་སྐྱེ་བོ་ཚིམས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་ 
རེ་གཉིས་སྤྲལ། །རི་ཆེ་ལ་སྐྱེས་འབྲས་དང་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས། །མི་དང་ 
དུད་འགྲོ་ཚིམས་མཛད་རྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ཤུན་ཅིས་ 
མཆོད་པའི་ཚེ། །ཞལ་བསིལ་ཆུ་ལས་རིན་ཆེན་རྫིང་བུ་སྤྲལ། །ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཆོས་སྟོད་བདེ་ལ་འགོད་མཛོད་རཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །ཚེས་བཞི་ཨྫིནྡ་ལརྨས་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཡུར་ 
བ་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུ་སྦྲལ། །ཆུ་ཡི་སྒྲ་ལས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སོགས། ། 
ཆོས་ཀྱི་གསུང་སྙན་སྒྲོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་ལྔ་ཚངས་སྦྱིན་གྱིས་ 
ནི་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསེར་མདོག་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། 
འོད་དེས་རེག་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །ལུས་སེམས་བདེ་ལ་ 
འགོད་མཛད་རྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་དྲུག་ལི་ཙཱ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ 
ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཕན་ཚུན་བསམ་པ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
ནས་རྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །སོ་སོར་སྨོན་ལམ་འདེབས་མཛད་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཚེས་བདུན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པའི་ཚེ། །སྟན་ 
པའི་མཐུ་ཡིས་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་རིན་ 
( ༢བ) ཆེན་བདུན་སོགས་ལྡན། །ཀུན་ཀྱང་སྤོ་ཞིང་ཚིམས་མཛད་ ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །ཚེས་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་མཆོད་པའི་ཚེ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ 
ལས་གླང་ཚེན་སྒྲ་སྐད་དང་། །སྲིན་པོ་བཞི་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེར་སྦྲལ། ། 
མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་འཇཛོམས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཚེ་མུ་སྟེགས་ 
འཁར་གྱི་སྟོང་ཕྲག་དག །དགུ་བཅུ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་རབ་ཏུ་ 
བཅོམ་ཐོབ་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེས་དགུ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་ 
མཆོད་པའི་ཚེ། །ཚངས་པའི་བར་དུ་ཏཁུབ་པའི་སྐྱ་སྦྲལ་ནས། །སྐྱ་ལས་ 
འཚལ་ལོ། །ཚེས་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་མཆོད་པའི་ཚེ། །སིད་རྩེའི་ 
བར་དུ་ཁྱབ་པའི་སྐ་སྤྲལ་ན་ས། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་སྣང་ཞིང་གསལ་ 
བར་མཛད། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་ 
གཅིག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་མཆོད་པའི་ཚེ། །སྟོན་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་བཞིན་དུ། །སྐྱ་ནི་མི་མངོན་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། །གསུང་ 
གིས་ཆོས་སྟོན་མཛད་ཁ་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་བདག་ཙེ་ 
དས་མཆོད་པའི་ཚེ། །གསེར་མདོག་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་བར་དུ་ཁྱབ།། 
འོད་དེས་རེག་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་ཧབྲལ། །བརྩེ་དང་བྱམས་པས་ 
ཁྱབ་མཛད་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ཤུན་ཙེས་མཆོད་པའི་ 
ཚེ།།འདོམ་བདུན་ཁྱབ་པའི་འོད་ནི་ལྟེ་བ་ནས། །སྐྱེས་ཏེ་བདེ་དང་རང་ 
རྒྱལ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ། །དེ་འདྲས་རྟོང་གསུམ་ཁྱབ་མཛོད་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བཅུ་བཞི་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མཚོད་པའི་ཚེ། །མེ་ཏོག་གཏོར་བ་རིན་ 
ཆེན་ཤིང་ར་ནི། །ཆིག་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་རྟོང་གསུམ་གང་། །སྦྲལ་ 
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དུས་ཆེན་ཇས་འཛིན་དང་ཚོ་འཕྱལ་བསྟོད་པ་བཞྲགས། 
ཅིང་ཁྱབ་པར་མཛད་( ༣ན) ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོ་ལྔ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོས་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཕྱག་ནི་ས་ལ་བསྟན་པས་དམྱལ་བ་ 
ཡིས། །སྡོད་ཀུན་རོ་བརྒྱའི་ཟས་གང་ཐམས་ཅད་ཚིམས། །སེམས་ཅན་ 
དཔག་མེད་སྒྲོལ་མཛད་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ། །ཤུ་ཧ་ 
མཐུ།། 

༈རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱད་མ་ལུས་པའི། །བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགལ་མེད་བདེ་བླག་ཏུ། །ལམ་བཟང་གསལ་བར་སྟོན་པ་གཅིག་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མཁས་པའི་མཆོག །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་དཔལ།། 
བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་ངཾ། །འཕྲིན་ལས་ལུན་གྲུབ་དཔལ་ 
འབྱོར་བཟང་པོ་ཡིས། །ལྱས་ཅན་ཐར་པར་ འཁྲིད་ པའི་སྙིང་སྟོབས་ 
ཅན། །སླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །།སརྦ་མངྒ་ 

ལ།།།། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (5 
༄༅། །གྒོལ་དཀར་ཁུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྗེས་གནང་བཞུགས། 
གྒོལ་དཀར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་འདི། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས། གཞན་སུ་ལ་ཡང་མ་གནང་བར། 
གནས་སྙིང་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ལ་གནང་བ་འདིས། ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཚེ་སྒྲབ་གཙོ་བོར་སྩོལ་ཅིང་། བར་ 
ཆད་ཟློག་པ་ལ་འདི་རང་རྟོབས་ཆེ་གསུངས་ཤིང་། 

† འདིའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ལ། ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་ 
འབྲང་རྒྱས་ཟླམ་པོ་མར་གྱི་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། མཐའ་མར་ཁུ་དང་། 
མངར་གསུམ་དཀར་གསུམ་གྱིས་ཁུ་བ་བྱས་པའི་རིལ་བུས་བསྐོར་ཅིང་། 
བསངས་སྦྱངས། སྒོལ་མར་བསྐྱེད་། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག །ལྷས་རྒྱས་བཏབ། 
མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཐུགས་གའི་ཡིག་ 
ཐམས་ཅད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྣུས་ནས་བསྟིམས་པས། 
སྐྱའི་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཁུད་པར་སློབ་མའི་ 
གང་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། སྔགས་སྤེལ་ཕྱག་ད་ང་བཅས་པའི་བཟླས་ 
པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། མཆལ་ཕུལ། ལས་འབྲས་སྤྱི་དང་ 
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གྲོལ་དཀར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། 
ཐོབ་འདོད་དྲག་པོ་སྐྱེད། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི་ནས། འགྲོ་(༢ན) ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་ 
པར་ཤོག་གི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་བཅུག །དེ་ནས་ 
མདུན་བསྐྱེད་སློབ་མ་ལ་མངོན་རོགས་ལྟར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་བླ་ 
མ་ད་ང་ཡི་ད་མ་དབྱེར་མེད་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི།། 
སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །འགྲོ་བའི་གཉེན་མཚོག་རྫེ་བཙུན་མས། ། 
བདག་ལ་སྐྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ཅེས་པས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་ 
མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། སློབ་མའི་སྨིན་མཚམས་ནས་ 
བཞུགས་པས་སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐྱར་གྱུར་པར་མངོན་ཉོགས བག 
གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བསུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་**་ 
སྐྱའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་དང་། མཚན་སོ་གཉིས་ 
ད་ང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ 
ལ་སིབ་སིབ་ཐིམས་པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་དག་ནས་འཆེ་མེད་ཆེའི་དངོས་གུབ་ཐོབ། གཞན་ཡང་། འཇིག་ 
ཅེན་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༩ 

. བུ་དང་། སྨན་དང་རྩི་བཅུད་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བཀྲག་ 
དང་། ནུས་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འོད་དང་འོད་ཟེར་དང་། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་༥༢བ) སྣ་བདུན་དང་། 
རྣམ་པར། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་བྱུང་བ། མོབ་ 
མ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམས་པས། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་བར་ཆད་ 
མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འཆི་མེད་ཀྱི་ཚེའི་དངས་གྲུབ་་ 
ཐོབ་སྙམ་ངེས་པ་དང་། དམིགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག །ཕྲོ་ན་རོལ་མོ་དང་ 
བླ་མས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་གསོལ་བཏབ་གོང་ལྟར་ལ། བདག་ལ་ 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། ཅེས་པ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཤིང་དྲི་མ་མེད་པའི་དབུས་སུ་ཏཾ་ཡིག །དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
གཡས་སྐློར་དུ། ཨིཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཔུཊཱ་ཀུ་རུ་སྭཱ། ཞེས་ 
པའི་ཡིག་འབྲུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ། དམར་པོའི་མདངས་ཆགས་པ་དེ་ 
ལས། མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་པའི་ཚུལ་དུ། ཝགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
འཐོན། སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ 
བརྒྱད་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་ུབ། ངག་འཁྱལ་སོགས་དག ། 
རྗེ་བཙུན་མའི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཞུགས་པས། 
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གྒོལ་དཀར་ཁྱན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། 
ངག་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ད་མིགས་པ་བྱེད་ 
དུ་གཞུག །དེ་ནས་སྔར་ལྟར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་རྗེ་བཙུན་མར་ 
གསལ་བའི། མགྲེན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས། ཕྱོགས་( ༣ན) བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ལ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་ 
གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་དང་། དྭབུངས་ 
གསལ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྱུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། རམློབ་མ་ 
ལ་སིབ་སིབ་ཅེས་པ་ནས། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྙམ་པའི་ 
ངེས་པ་དང་། ད་མིགས་པ་བྱེད་པའི་བར་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔར་ 
བཞིན། པད་ག་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཏཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། གློབ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱེ་ཏཾ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམས་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི། 
གླིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
པས། རང་གི་ཐུགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན། 
འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར --༠༠--- 
དང་། ཨུཏྤལ་དཀར་སྔོ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། (72 
འབྲང་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད་པ་ལག་ཏུ་བཟུངས་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་རྫེས། དེ་ནས་ 
( ཞབ) འབྲང་རྒྱས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། ཇྗེ་བཙུན་མའི་སྐྱའི་ 
ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས། གློབ་ 
མའི་ལས་ལ་ཐིམས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་་ 
དང་བཅས་པ་དག །རྗེ་བཙུན་མའི་སླྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་དང་། ཁྱད་པར་ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པ་ལ་ནུས་པ་ད་ང་། མཐུ་ 
རྙོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་མིགས་པ་བརྡ་སྤད། བླ་མས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། དམིགས་པ་རྗེ་བཙུན་ 
མའི་སྐྙའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས = ༤༧༧ བ་བ ༤ © བ་བ 
བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་སུང་མ་ཐམས་ཅད་་ 
དང་། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། གཞན་ཡང་། འཇིག་ཏེན་ཅྱི 
ཁམས་ན་ཡོད་པའི། ཉི་ཟླ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། འབྱུང་བ་བཞིའི་བཀྲག 
མད་ངས། གཟི་བརིད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


. 192 . 


གྲོལ་དཀར་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པའི་ཆེས་གནང་། 
ནམ་པར་བཀུག་ནས། སློབ་མ་ལ་བསྟིམས་པས། ཚེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
སྟམ་པའི་མོས་པ་དང་། དམིགས་པ་སོགས་བྱ། ཇྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམས་ 
པ་ཡང་། དགེས་བཞིན་འོད་དུ་མེར་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམས་པས། རྗེ་ 
བཙུན་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་། སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་བྱེད་ཅིང་། ( ཧན་) རྗེ་བཙུན་མ་ཞུ་ནས་ 
བུང་བའི་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་གནང་བའི་མོས་པ་བྱས་ནས་རིལ་བུ་ལ་་ 
ལོངས་སྤྱོད། མཚྫལ། ཡོན་སོགས་འབུལ་ཁོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །གྒོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཏེར་གཅིག་གེ་ཊྲིཀ་རིན་བོ་ཆེའི་ 
ཝེང་བ་དང་སླྒོལ་ཝང་སྒབ་ཁབས་བྲཞགས། 

འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་ 
སྒོལ་མ་ལ། །ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ད་ག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱག་འཚལ་་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མ། ཇི་ལྟར་ནུས་ཤིང་འབྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས། དེ་ལ་རྒྱུད་ 
འདི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ནང་ནས་བྱ་རྒྱད་ 
དུ་གཏོགས་ཞེས་གསུང་ང་། །དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཡོད་པའི་ཁྱེའུ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མ་འདི ག༠བ་ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་*་ * 
གསུངས་སོ། །འདི་བྱ་རྒྱད་ཡིན་མིན་བརྟག་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་མ་འདི། བླ་མེད་རྒྱད་དུ་བཀྲལ་བའང་འདུག་གསུང་ང་། །འདི་ 
ལ་གཉིས། གླེང་གཞི་དང་། ད་ངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ ° ༧༠ 
སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཡུམ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །འཇམ་ད་པལ་དེའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་འདི། འཇམ་ད་པལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་གྱིས་ 
ཤིག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་གཟུངས་སྔགས་ 


,. 194 , 


གྲོལ་མ་ཝག་འཚལ་ཁེར་གཅིག་གེ་ཊྲིཀ་རེན་པོ་ཆེའི་ཟྲེང་བ་དང་སློལ་ལྔང་གྒབ་ཐབས། 

གསུངས་པ་ཅེས་སོ། ྦ 

འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་( ཞུན) གཅིག །ཅེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི། ཚ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ནི། ན་མ་སཐྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ན་མོ་ 
སུ་ཀ་ས་ན་མ་ཏྭཱ་རེ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག ག་ག་པ་བ་བ་ཁགཟབ 
གསུང་ལ། སྤང་ལོ་ཆེན་པོ་ནི། ཨོཾ། ཕྱག་འཚལ་སྒོལ་མ་ཏཱ་རེ་དཔའ་མོ། ། 
ཏུཊཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ། །ཏུ་རེས་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
པ་སྤང་ཁོས་བསྒྱར་བ་འདི་ཡིན་གསུང་ཡང་། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་པོ་འདི་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེས་ན། 
མདོར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཨིཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ཡིན་པས། ཨོཾ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའམ། མཆོད་པ་ 
འབུལ་བའམ། མ་དག་པ་སྦྱོང་བའོ། །རྗེ་བཙུན་མ་ཞེས་པ་ལ། རེེ་ནི། 
མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བཙུན་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་སོ་ཐར། ནང་ལྟར་ 
ན་བྱང་སེམས། གསང་བ་ལྟར་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
འཕགས་མ་ནི། མཐོང་སྤངས་མི་ད་གེ་བ་ལས་རིང་དུ་སོང་ཞིང་འཁོར་ 


. 195 , 
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( འུབ) སློལ་བའོ། །མ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་རིང་ 
མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཉམ་དུ་མཛད་པའོ། །ཕྱག་ཅེས་པ་ནི། ལས་ཧོན་ 
གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འཕྱག་པར་བྱེད་པའོ། །འཚལ་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུས་པར་བགྱིད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། 

ནས་བསྟོད་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་དང་གསུམ། དང་པེ་ 
ནི། ཕྱག་འཚལ་སྒོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་ 
འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆཚུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ 
ནི་བྱང་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། སྒོལ་མ་ལའོ། །དེ་ 
གང་ལས་བྱུང་ན། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའམ། བཞི་ལ་ 
བརེན་པའི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་སྐྱབས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་འགྲོ་ 
བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འཁོར་བ་ལས་བཏོན་ཀྱང་། ཤུང་དུ་མ་སོང་བར་ 
གཟིགས་ནས། བཤུམས་པའི་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི། མུཏ་ལའི་ 
ཞལ་གྱི་གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་མྱུར་ 
བ་ནི། མུར་དུ་དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཞབས་ཏོག་བགྱིད་ 
ལགས་ཀྱིས། སྤྱན་ཆབ་མི་གཏོང་བར་ཞུ། ཞུས་ནས་འཁོར་བའི་གཡུལ་ 
ངོ་ཟློག་པ་ལ་ད་པའ་མོའོ། །དེ་བས་ན། དེའི་སྤྱན་ཆབ་གཉིས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་གསལ་བའི་གློག་དང་འདྲ་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་གཟིགས ་ 
པའོ། །འདི་ལ་པཌ་ཆེན་ཉི་མ་སྦས་པས། རབ་ཏུ་དཔའ་བའི་སྒོལ་མ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། 7 


, 190 , 


གོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཁེར་གཅིག་གིེ་ཁྲིཀ་རེན་ལོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་སློལ་ལྔང་སྨྲབ་ཐབས། 
སྒོ་ནས་བསྟད་(ཞན) པ་དང་། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱག་འཚལ་དྲུག་ཡོད་པའི། དང་པོ་ཞལ་མདངས་ 
གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། སྦིན་དང་། ཁུག་རྣ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི། སྟན་ 
བས་ཏེ། བྱྱ་སྲུངས་པ་ལས་ཀྱང་འོད་ཕྱེ་བའི་ཞལ་དང་ལྡན་མ། ཞལ་ 
དེ་ནས་སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་བས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་ 
འབར་མའོ། །ཡང་ན། བརྒྱད་གཉིས་པ་སྒྲིགས་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན། 
ཞལ་གྱི་ནང་ན་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཚེམས་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་བསྒྲིགས་* 
པའི་ཞལ་རས་ལ་སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་བས་ཀྱང་ལྷག་པའི་འོད་་ 
འཛྲོ་ཞེས་པ་དང་། བརྒྱད་པོ་དེ་གཉིས་བསྒྲིགས་ཞེས་པས། མཚན་ 
བཟང་པོ་སོ་གཉིས་མཚོན་པའོ། །འདི་ལ་དཀར་མོ་མད་ངས་ལྡན་སྒོལ་ 
མ་ཞེས་བཤད་དོ། །༢གཉིས་པ་སྐྱ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། 
རྒྱའི་སོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ 
ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔོ་བ་ནི། སྐུ་མདོག །སེར་ 
ནི། ཁ་དོག་དྭངས་པ་མཆོན་པ་སྟེ། གསེར་མདོག་ཅན་ཧགྱི་སློལ་མ་ཞེས་ 


,. 197 › 


༩ 


རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72 ྦ 
པདྨ་སྟེ་ཨུཏྤ་ལས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ། བཟུངས་ནས་ 
སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་པའི་རྟགས་ 
སོ། །དེ་བས་ན། སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
བཟོད་པ། བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། ཤེས་རབ་(༣བ) ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་སོ། །ཞི་བ་ཞེས་པ། མི་མཐུན་རྱོགས་སེར་སྣ། ལེ་ལོ། 
སྒོན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། དེ་འི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེས་པའོ། །ཞགསུམ་པ། རྒྱལ་ 
བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་གུས་པས་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོ་ར། །ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས་ད་བུའི་གཙུག་ཏོར གབ © © ཾ 
ལྟར་འཁུར་ཞིང་། དེ་བས་ན། ཚེ་འདིའི་རྒུད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་སོགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མའོ། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ 
པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གུས་*་ 
ཞེས་འབྱུང་ང་། །༤བཞི་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་ 
པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟྭ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཏུཏྟ་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
པའི་གསུང་དང་། ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ཡིག་ནི། རྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མཚོན་ 
པས། དེས་མཐུན་ཕྱོགས་འདོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཟུགས་ཁམས་དང་། 
ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ། འདོད་པ་ངན་སོང་གསུམ། 
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གྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཞེར་གཅེག་གེ་ཁྲིཀ་རེན་བཔོ་ཆེའི་ཝཕེང་བ་དང་སྦོལ་ལྔང་སྒབ་ཐབས། 
འདོད་པའི་ལྟ་མི་གཉིས། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ 
བདུན་པོ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། 
ལུས་པ་མེད་པར་དེ་དག་བདེ་བ་ལ་འགུགས་པར་ནུས་མའོ། །འདི་ལ་ 
ཧཱུ་སྒྲ་སྒོགས་པའི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །༥ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ལྷ་ 
དབང་(༤ན) བརྒྱ་སྱྱིན། མེ་ལྷ། ཚངས་པ། རླུང་ལྟ་ལ་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ། གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྒོལ་མའོ། ། 
དེར་མ་ཟད་འབྱང་པོའི་གཙོ་བོ་ཚོགས་བདག །རོ་ལངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་སྲས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་དང ༡༧༠༠ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མའོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །༦དྲུག་པ་ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཏྲད་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕ་ 
རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་མཐུ་དང་། བྱད་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
འཇོམས་མ་སྟེ། འདི་ལ་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་སྒོལ་མ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
༧དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་བའི་བཞུགས་ཚུལ་ནི། གཡས་བསྐུམས་པ་ནི། སྟང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་མཚོན། གཡོན་བརྐྱངས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་མཚོན། དེ་ྟ་བུའི་ 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་ཞབས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་མནན་ཏེ། མེ་འབར་ 
འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་ཁྲོ་མོར་གྱུར་པ། ད་ལྟ་ཡང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77] 
ཅུང་ཟད་ཁོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་འགྱིངས་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བདུན་ 
ཡོད་པའི། དང་པོ་བདུད་དང་སྒིབ་གཉིས་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཕྱག་ 
འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོ། །བདུ་ད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་མ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཏུ་རེ་ནི། སྒྲོལ་མ། འཇིགས་པ་ཆེན་མོ་ནི། 
ཁྲ་མོ། བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
( <བ) སོགས་པ་བདུད་བཞི་རྣམ་པར་འཇོམས་མའོ། །གཞན་ཡང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཞལ་ནི། ཁོ་གཉེར་ལྡན་མཛད་དེ། ཁོ་མོའི་ཆ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བོ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཁྲས་པ་སྟེ། བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་གསོད་པར་མཛོད་མའོ། །འདི་ལ་དབང་མཆོག་ 
སྟེར་བའི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཡས་གཡོན་ཧགྱི་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། གཡོན་པའི་ཕྱག་མཚན། ཕྱག་མཚན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོན་རཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་མ། །ཞེས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལ་བཟུངས་ 
ཤིང་། མཛུབ་མོ་གུང་མོ། མཐེ་ཆུང་གསུམ་གྱི་སོར་མོ་ཐུགས་ཀར་ 
བརྐྱངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་མའོ། །གཡས་པའི་ཕྱག་ 
མཚན་། མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ 
ཆོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། །ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་མ་ཁྲས་པ་མཆོག་སྦྱིན་ 
མཛད་པའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་འཁོར་ཁོས་བརྒྱན་པའི་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ 


, 200 , 


གྲོལ་མ་ཕལྱག་འཚལ་ཁེར་གཅེག་གིེ་ཊྲིཀ་རེན་པོ་ཆེའི་བེང་བ་དང་སྦོལ་ལྔང་སྒབ་ཐབས། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་མའོ། །འདི་ལ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །༩གསུམ་པ་དབུ་རྒྱན་དང་བཞད་སྒྲའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། ཕྱག་ 
འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྫིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ 
མ། །ཞེས་འཕགས་མའི་རྒྱན་གྱིས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དད་ཅིང་མོས་ 
པའི་འདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐངས་ནས་བརྲིད་པ་ནི། འོད་ 
གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནོར་བུའི་གཙུག་རྒྱན 5 
ད་ང་སྤེལ་མའཾ། །(༥ན) སྔགས་ཀྱི་བཞད་སྒྲ་རབ་ཏུ་བཞད་པ་ཏཱ་ར་ 
ཡིས་བདུད་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དབང་དུ་མཛད་མའ།། 
འདི་ལ་མྱ་ངན་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །༡༠བཞི་པ་རྱོགས་ 
གཞི་སྐྱོང་བ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིན་ལ། ཚོགས་རྣམས་ནི། འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་མ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་ནས་འཕྲིན་ལས་སྒུབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བ་ནི། ཁྲོ་ 
མོར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་གའི་ཚུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱི་བདེ་བས། 
འཕོངས་ཤིང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་དེ་ ༧༠ ༠༧༧ 
འབྱུང་ངོ་།།༡༡ལྔ་པ་དབུ་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཟླ་ 
བའི་ཆེ་མོས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། ། 
ཞེས་པ་ད་བུ་རྒྱན་དངོས་ཏེ། ཟླ་བའི་རྩེ་མོ་སྟེ། ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བས་ 
དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ད་བུ་རྒྱན་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། སྣུག་བསྔལ་སེལ་ 


„ 20] , 


_ _ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། 7 
བའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་འབར་མའོ། །རལ་པའི་ཁུར་ན་འོད་དཔག་མེད་ 
ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འཾད་ནི་མཛད་མ། །ཞེས་པ་ནི། དབུ་རྒྱན་ 
གཉིས་པ་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་གི་སྐྲའི་གསེབ་ན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
བཞུགས་པ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དུས་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་སྟེ་མང་ 
པོར་འོད་ནི། འགྱེད་པར་མཛད་མའོ། །འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བའི་ 
སྒོལ་མ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །༡འདྲུག་པ་དྲག་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་མཐའ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་ 
བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐམས་ 
ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའ། །( ༥བ) དྲགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
མ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསྐལ་པ་མཐའ་མའི་མེ་ནི། ཉི་མ་བདུན་ལས་ཚ་བའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ས་རྡོ་རྣམས་སྲེག་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ 
ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་ཁྲོ་མོའི་བཞུགས་ལུགས་བསྟན་ནས། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐྱམས་ནས་དད་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་་ 
དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ཡི་དཔུང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ ༠༠༠༧༧༧༠ 
ངོ་། །༡༣བདུན་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཧུཾ་གིས། །རིམ་པ་ 
བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཞེས་པ་ལ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ 
ཅེས་པ། ཁོ་མོའི་ཆ་བྱད་ཀྱི་ཞབས་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་གྱིས་ས་ལ་བསྣུན་ 
ཅིང་། སྡིགས་མཛུབ་མཛད་དེ་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་རྩྭ་གིས་འཇིག་རྟེན་ 


༤ (¬ 


༢. ༩ ལྲ་ 


གྲོལ་མ་ཝྱག་འཚལ་ཁེར་གཅེག་གེ་ཊྐིག་རེན་པོ་ཆེའི་ཝེང་བ་དང་སློལ་ལྔང་གླབ་ཐབས། 
རེམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་མཚོ་འགེམས་མ་སྟེ། སྐེམས་མའོ། ། 
མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པས། བདེ་མ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་མ། དགེ་མ་ ་ 
ཉིད་མ་ཞེས་སོ། །ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ལ་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྫོ་འདོགས་ཆོད་ནས། མ་བདེ་བ་མེད་ 
པས་བདེ་མ། སྤྱོར་ལམ་དུ་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ཏོན་ 
མོངས་རགས་པའི་( ༦ན) ན་མ་རྟོག་གི་མཚན་མ་མེད་པས་དགེ་མ། 
མཐོང་ལམ་དུ་ས་བོན་དང་བྲལ་ནས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ 
ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་ཞི་བས་ཞི་མ། མི་སློབ་ལམ་དུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ཞི་བའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་མའོ། །སྭཧཱ་ 
ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཞེས་ 
པ་གསུང་ཡི་གེ་བཅུ་པ། མཇུག་ཏུ་སྭཧཱ། དང་པོར་ཨོཾ་དང་། བར་དུ་ 
སྔགས་བརྒྱད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དངོས་ 
ཆོས་སྐྱའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །འདི་ལ་དགེ་ལེགས་ཞི་བའི་སྒོལ་མ་ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་།།༡༥ 

གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་དྲུག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དྲག་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་ 
གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། ། 
ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་གི་བཀོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་པ་ཡི་གེའི་སྔགས་སོ། །རིག་པ་ཧཱུཾ་ནི། ཨོཾ་ན་མ་ཏ་རེ་ན་མོ། ཧ་ 
རེ་ཧཱུཾ་ཧ་ར་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཁྲོ་མོའི་སྔགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
དད་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་ ༧ © © ༤ ༠ © © ༧ 
རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་ད་ག་བོ་ལུས་ནང་ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། ཕྱེ་ 
རོལ་ལ་བད་ག་གིར་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་འགེམས་མ་སྟེ། ཆཊ་པ་འཇོམས་ 
པའི་སྒོལ་མ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །7༦གཉིས་པ་ཁྲོ་མོས་ཁམས་གསུམ་གཡོ་ 
. བའི་འཕྲིན་ལས་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ཧཱུཾ་ 
གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། ཞེས་སོགས་ཏེ། ཧཱུཾ་གི་( ༦བ) རྣམ་པའི་ 
ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏུ་རེའི་ཞབས་བརྡབས་པས་ཕྱི་རོལ་ན། རི་རབ་ 
མཉནྙ་ར་དང་འབིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་རྣམས་ 
གཡོ་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་འབྱང་ 
ངོ་། །༡༧གསུམ་པ་བརན་གཡོའི་དུག་རྣམས་སེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་རྱག་ན་ 
བསྣམས་མ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ལྟའི་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རི་བོང་གི་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ་སྟེ། བརྟན་པའི་དུག་ཏོན་ 
མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་རྟགས་སོ། །ངག་ཏུ་ཏཱ་ར་གཉིས་བརྫོད་ 
ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས་གཡོ་བའི་དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མའོ། །འདི་ 
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གོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅེག་གིེ་ཁཊྲིག་རེན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་སློལ་ལྔང་སྒྲབ་ཐབས། 
དང་མི་ལམ་ངན་པ་སེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཞེས་པ་འདོད་ལྷ་བརྒྱ་སྦྱིན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷ་དང་མིའམ་ཅིའི་ 
སྒོལ་མ་ཉིད་དོ། །ཀུན་ནས་གུས་པས་སྐྱ་ཞི་ཁྲོའི་ཆ་དང་། ཞི་ཁྲོའི་ 
སྔགས་ཀྱི་གོ་ཆ་དགའ་བའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་ཡིད་ལ་འབྱེད་ན། བྱིན་ 
ཡང་སེལ་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་སྲུག་བསྔལ་སྲེག་བྱེད་སྒོལ་མ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །༡༩ལྔ་པ་རིམས་ནད་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མའི་འཕྲིན་ལས་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གཡས་པ། ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་ 
ཏུ་གསལ་བ་འཕྲོ་བ་དང་། ངག་ཏུ་ཁྲོ་མོའི་སྔགས་ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་། 
ཞི་བའི་སྔགས་ཏུཏྟ་ར་ཡི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི ༤༠༠ ༠ ག་ག ྦ 
རེམས་ནད་སེལ་མ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་སློལ་མ་ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ། །༢༠དྲུག་པ་གདོན་དང་རོ་ལངས་འཇོམས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ནི། ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པའི། ཞེས་པ་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ། སྐྱའི་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། གསུང་གི་དེ་ 
ཉིད་མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་རྣམས་བཀོད་ 
པའི་མཐུ་བརྟན་པའི། དུག་ཏོན་མོངས་ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་ལྡན་མ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77; 


གཡོ་བའི་དུག་གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས གབ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བབ་བ་བ 
འཇོམས་པ་ལ། རབ་མཆོག་ནི། ཏུ་རེ་སྒོལ་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
ཕན་ཡོན་དངོས་བཤད་པ། གངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དང་བཞི། ད་ང་པོ་ནི། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཆ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ་ཉེར་གཅིག་པོ་འདི་དང་། གྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ནི་ཉི་ཤུ་རཚ་གཅིག །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་གུས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
དང་ལྡན་པ་གང་གིས་རབ་ཏུ་དད་པས་བརྗོད་པས། དུས་ནི། སྲོད་ 
དང་ཐོ་རངས་མལ་ནས་ལངས་པར་བྱས་ནས། དྲན་པ་ཅེས་པ། སྤྱིར་ 
སྐྱ་དང་། གསུང་སྔགས་དང་། བསྟོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྲོད་ཀྱི་དུས་ 
ཀྱི་མི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟེར་བ། (༧བ) ཕྱི་མར་ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བས་ན། འབྲབ་བུ་ངན་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །ཕན་ཡོན་ནི་རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བདུན་ནམས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྟེ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དབང་ནི། རིམ་པར་ 
བསྐྱལ་བར་འགྱུར་ལ། ཚེ་འདི་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་དབང་དུ་འདུ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཆེ་བའི་ད་ངོས་གྲབ་ཐོབ་ཅིང་། མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། སངས་ 
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སྒེལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཏེར་གཅིག་གི་ཊིཀྐ་རིན་པ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་སྫོལ་ལྔང་རྒྱབ་ཐབས། 
ལྟ་ཉིད་དོ། །དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་གཏན་ནས་གནས་པར་བྱེད་ 
པ་ཙམ། ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ཆོས་དང་ཆོས་སླྲ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་ལས་ 
ནམས། འཇོམས་ཞེས་པ་བཏན་པའི་དུག་ནམས་སེལ་བའོ། །གཞན་ 
ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་སྟེ། ཟས་སྒོམ་གྱི་དུག་ཉིད་ཀྱང་། ལྷ་མོའི་སྐྱ་ 
སོགས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ་པ། སུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་སེལ་བའོ། །འབྲས་བུ་སྲུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སེལ་བ་ནི། གདོན་དང་ 
པར་སྤོང་སྟེ། ཞེས་པ་རང་དོན་ཏོ། །གཞན་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་གུས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྲ་སོགས་ཡིད་ལ་དྲན་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་ན་ཕན་ཡོན་གོང་བཞིན་དུ་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ 
གངས་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་བསྙུས་པ་ནི། གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་ 
མངོན་པར་བརྗོད་ན། ཞེས་པ། གྲགས་པའི་མཌཱལ་བཞི་མ་ལྟར་ཏེ། 
དེའི་དོན་ལ་སྙན་ངག་པ་འགའ་ཞིག །གཉིས་སུ་བརྗོད་ན་བུ་འདོད་ 
(༨ན) པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། གསུམ་དུ་བརྗོད་ན་ནོར་འདོད་ 
པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་ཐོབ། བདུན་དུ་བརྗོད་ན་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ་ཞེས་ཟེར། དཔང་ལཁོས་ནི། གཉིས་གསུམ་ཞེས་ 
པ་ལ། གཉིས་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ཏེ། བློ་ལྡན་ 


° 207 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 79] 
གང་གིས་ཞེས་པས། ད་བང་ཆཚོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་དང་། རབ་དད་ 
ཅེས་པས་དབང་ཏུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་བསྟན་ལ། གསུམ་ཞེས་ 
པས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ ཏེ། སོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ 
ནས་ཞེས་པ་ནམ་ལངས་ནས་སྲོད་ཐུན་གྱི་བར་རོ། །བདུན་དུ་མངོན་ 
པར་བརྗོད་ན། ཞེས་པ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དུས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ 
བདུན་བདུན་ཏེ། བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་ཆུ་གཅིག་བརྗོད་ན། མི་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་བར་ཆད་བྱེད་པར་མ་ནུས་པས། བགེཊ་ 
ནམས་མེད་ཅིང་དེའི་གཉེན་པོ་རེ་རེས་སྤང་བྱ་རེ་རེ་འཛོམས་པར་་་་ 
འགྱུར་ཅེས་གསུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་བུ་སྟོན་གྱིས་ནི། གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་གཉིས། གསུམ་ཞེས་པ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་གསུམ་ 
སྟེ། ཉིན་མོ་ལ་སྔ་དྲོ། ཉིན་གུང་དགོང་ཐུན་གསུམ། མཚན་མོ་ལ་སྲོད་ 
གུང་ཐུན། ཐོ་རངས་ཏེ་ཐུན་དྲུག་པོ་འདི་ལ། བདུན་བདུན་ཏེ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་ཉིན་མཚན་ཕྱུགས་གཅིག་ལ་བརྗོད་ན། ཕན་ཡོན་དེ་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྫོགས་སོ།། ད 

དཾ ན་མ་ཨཱར་ཏཱ་ར་ཡེ། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་སྒུབ་པར་འདོད་པས། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཱ་ 
( ༨བ) བྷ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཧོང་པའི་ངང་ལས། བེ 
ལས་པད་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་གསལ་ཉ་གང་ 
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གྒོལ་མ་ཝྱག་འཚལ་ཁེར་གཅེག་གེ་ཊྲིག་རེན་པོ་ཆེའི་ཝེང་བ་དང་སློལ་ལྔང་སྒྲབ་ཐབས། 
བའི་སྟེང་དུ། ཏཾ་ལས་ཨུཏྲ་ལ་སྔོན་པོ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཧཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒློལ་མ་སྐྲ་མདོ་ག་སྔོ་ལྔང 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་སྐྱབས 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས 
ཉཤམས་ད་ང་ལྡན་པའི་ད་པྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ནས 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་ཨུ 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ 
རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང 
བསྐར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད 
ཅིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ད་བང་བསྐྱར། ལུས་གང་། དྲི་མ 
དག །ཆུ་ལྟག་པ་ྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ལས། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་ལ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། ནོམ་པ 
མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་( ༩ན) གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག 


, 209 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་བར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨཱུརྱྱ་ཏཱ་རེ་ 
པན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་སྐྱ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པ་ནི། ། 

མརྒད་ རི་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲམ་པ་བཞིན། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
འཕྲོག་མ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་ཨུཏྤྲལ་བསྣམས་ལ་འདུ་ད། །ཅེས་པའི་ 
བསྟོད་པས་བསྟོད། བཟླས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིར་ 
བསྐོར་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་འདོན་པ་ 
སྤོས་ཏེ་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་རྗེ་བཙུན་མ། །སྙུབ་པའི་མན་ 
ངག་བཤད་པའི་ད་གེ་བ་དེས། །བད་ག་སོགས་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་པར། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྣུས་འདི། ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ད་གེ་འདུན་ 
གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ད་པལ་གྱི་ 
སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གཙུག 55 
ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་རེམ་གཏིས་ཀྱེ་ཟིན་བྲེས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 


༄༅། །དཔལ་བདུས་ཀྱི'འཁོར་ཁོའི་རེམ་གཏིས་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་ 
མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་བྱགས་སོ། ། 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
དང་། ལམ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་ 
བས་རྒྱུད་སྦྱངས། ཁུད་པར་དུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པ་གཅིག་ ་ 
བྱས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་དབང་བསྐྱར་བ་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་སྲོག་སྡེས་བྱས་ནས་བསྲུང་བ་གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་རྫོགས་རིམ་་ 
གྱེ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ངེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་སྔོན་དུ་བཏང ------ 
ནས། དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས། རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྡོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་དབང་གི་རྣམ་གཞག ། 
སྣོད་དུ་གྱར་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི། 
གང་དུ་དབང་བསྐྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེར་དབང་བསྐྱར་ 
བའི་གྲངས་ད་ང་གོ་རིམ། གང་བསྐར་བའི་དབང་སོ་སོའི་ངོ་བོ། དེ་ 
ལྟར་དབང་བསྐྱར་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ 


, 21] +, 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 
པས། རཚུལ་ཆོན། རས་བྲིས། ལུས་དྲྭ་ཀྱིལ་དང་གསུམ་གསུངས་ལ། 
འདུས་པ་དང་། དཀྱིལ་ཚོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་གསུངས་པས་བཞིར་ངེས་སོ། །འདིར་ནི་དབང་མདོར་ 
བསྟན་ལས། དབཔང་བདུན་པོ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ཀྱིལ་༥ཞན) འཁོར་ 
བཞེངས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁར་ཁོ་ནར་སྦྱིན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་དཀྱིལ་ 
རྐྱང་པས་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བསྙེན་པ་ཡང་ཐུགས་དཀྱིལ་ 
གྱེ་ལྷ་རྣམས་ལ་སོང་བས་ཀྱང་ཚོག་གི །འཁོར་ལོ་གསུམ་གའི་བསྙེན་པ་ 
ངེས་པར་འགག་དགོས་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་གི་གྲངས་ནི། 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། 
དབང་གོང་མའི་བུམ་དབང་དང་། གོང་མའི་གོང་མའི་བུམ་དབང་ 
གསང་དབང་དང་། ཤེར་དབང་གཉིས་ཀྱང་རེ་རེར་བྱས། གོང་མའི་ 
དབང་བཞི་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཁྱད་པར་བ་གཅིག་ལ་ 
བཞི་པར་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཤེར་དབང་དུ་འདུ། དབང་བཞི་པ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ནི། གོང་མའི་གོང་མའི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ 
བདུན་ནི། བྱེས་པ་ལྟར་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་མས་བཀྲ་བ་ད་ང་། དེ་ནས་ན་ 
ཅེས་བྱའོ། །གོ་རིམ་སྟ་གོན་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐར། 
དེ་ནས་བདུན། དེ་ནས་གོང་མ་བཞིན། དེ་ནས་གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་རིམ་གཏིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མ ཁས་པའི་ཡིང་འཛོག་། 
བཞི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྐར་བ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་དམ་བཞག་གི་ 
ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་སྨྲས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར --4--༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པས། གོ་རིམ་འཆོལ་བར་བསྐར་( ཞབ) ན། དབང་གོང་མའི་ 
གསང་སྒོགས་ཀྱི་རྩ་ལྕང་འབྱུང་ངོ་། །དབང་བསྐྱར་དེས་དབང་གི་གོ་ 
ཇེས་སུ་འགྲོ་བས། ཆུ་དབང་བདུན་ ཅེས་པའི་མིང་འདོགས་བྱེད་ལ། 
དེའི་གྲངས་ནི། འདིར་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞིས་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་མཚོན་པར་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དག་པའི་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བསྟན  ་ 
ཡུམ་བཞིས་ཆུ་དབང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་ཅོད་པན་གྱི་ 
དབང་བསྐར། དེ་ནས་ལྷ་ཕྱོགས་གསུང་གི་ཞལ་དམར་པོ་ལ་རྱོགས་ 
པར་སློབ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ལ། ནུས་མ་བཅུས་དར་དཔྱངས་ 
ཀྱི་དབང་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་གྱི་དབང་བསྐར། དེ་ 
རོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱེ་དབང་དང་ཁོ་བོ་ཁྲེ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་གི་དབང་བསྐྱར། དེ་ནས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ལ་ཕྱོགས་པར་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར - © ག་པ་བ བ་བ 
བསྐྱེད་པ་ལ། རྔོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྗེས་གནང་གི་དབང་ 
བསླར་བ་དང་བདུན་ནོ། །དབང་བདུན་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ 
ཕྱིན་ན། ཚེ་འདི་ལ་ས་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཆེ་འདིར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (2 
མ་ཐོབ་ནའང་། སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ངེས་པར་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། ། 
བྱེད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ནའང་། ད་ར་ 
དཔྱངས་དང་རྡོར་དྲིལ་གྱི་ད་བང་གཉིས་ནི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་རླུང་ 
བཅུ་དང་རོ་རྐྱང་གི་རླང་གཞིས་དྷཱ་ཏཱིར་སྡོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུའང་་་་ 
བྱེད་དོ། །གོང་མ་བཞིར་བསྐྱེད་རྫོགས་( ༣ན) གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། བུམ་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་སློབ་མ་ལ -------༠ 
གཏད་དོ། །དེས་དེ་ལ་ལག་པས་འཁྱུད་པ་དང་། ནུ་མ་ལ་འཛིན་པ་ 
སོགས་བྱས་པས། བདེ་བ་སྐྱེས་པ་བུམ་ད་བང་དུ་ངོ་སྤད། དེ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ཞེས་ཐ་སྙད་འབྱུང་ཞིང་རྒོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་ 
བྱེད་དུ་བཤད་དེ། རྒོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་འདོད། ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུད་གཞན་དང་འདྲ་ལ། དེར་མ་ཟད་མིག་ 
ད་ར་བཀྲོལ་ནས་རིག་མའི་གྷ་ག་རྒྱས་པ་ལ་ལྟར་བཅུག་པ་ལས་ཆགས་ 
པའི་འགྱུར་བ་དྲག་པོས་དྲངས་པས་བདེ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ངེར་ངོ་སྤད་། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རྒྱད་གཞན་དང་འདྲ་ལ། དབང་བཞི་པ་ 
བཏགས་པ་བ་ནི། རིག་མ་གཅིག་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཁམས་ 
དབང་བཞི་པ་ཡང་ཟེར་ཏོ། །གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་བུམ་དབང་ 
སོགས་གསུམ་ནི། རིག་མ་དགུ་ལ་འཁྱུད་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། དགུ་ 
ལ་བླ་མས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དགུ་ལ་སློབ་མས་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་སོགས་ཏེ་ངོ་སྦོད་ལུགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི'་འཁར་ཁོའི་རེམ་གཏིས་ཀྱེ་ཟིན་བྲེས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

དབང་བཞི་པ་ནི། བཞི་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འད་ས་པའི་དབང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏོ། 

བ་དང་། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེས་རྒྱད་སྨིན་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཚ་ལྕང་རྣམ་བཤད་ཆེ་ཆུང་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ཇི་ཙམ་རྒྱས་ 
པའི་ཕུལ་ཆེ། དེས་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་སླ་ཞིང་། མྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། 
དཔའ་བོ་གཅིག་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཙམ་( ༣བ) ལ། སྦྱང་གཞི་རྦྱང་བྱེད་ 
ཀྱེ་གནད་རགས་པ་ཡང་མ་ཚང་ངོ་། །དེས་ན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་སམ། །ཐུགས་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། སྦྱང་གཞི་སྲིད་པ་སྐྱེ་འཇིག་གི་རིམ་ 
པ་དང་ཚོས་མཐུན་པར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱར་ནས་སྒོམ་དགོས་་་ 
པ་ཡིན་པས། ཕྱི་ནང་གཉིས་སྦྱང་གཞིར་བྱས། གཞན་ཏེ། ལམ་སྩཾང་ 
བྱེད་དང་། དེས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། 
དབུགས་ཆ་ཤས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ 
མི་ལ་ནང་དུ་བྱས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས ----- 
དང་ཚོས་མཐུན་སྦྱར་ནས། དེ་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྦྱང་གཞི་ཕྱི་ནང་གཉིས། གཞན་ལ་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་དབང་ཡང་འདུས་སོ། ད 
དེ་ལ་གསུམ། ནང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་ 
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ཀག རྒླམ་དབང་གགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། 71 
དང་། ཕྱེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པེ་ནི། བསུང་ 
འཁོར་སྦྱང་གཞི་དང་མི་སྦྱོར། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ནི། 
ཕྱི་མ་ལུས་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཚེ་འདིར་བསོད་ནམས་སོགས་་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན། དངོས་པོ་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
གཉིས་སྣང་རགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་རྣམ་ཐར་སྲོ་བཞི་་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ལས་བཟང་པོ་བསགས་པའི་མཐར་འཆི་བའི་འོད་ 
གསལ་ཤར་བ་དང་། ཆོས་མཐུན། མངོན་བྱང་ལྔ་སྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལ་ 
འབྱང་དང་ཆོས་མཐུན། དེའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་རླུང་དཀྱིལ་ནི། མའི་ 
གཙུག་ཏོར་ནས་དྲ་པལ་བའི་བར་དང་། དེའི་སྟེང་གི་མེ་དཀྱིལ་ནི། 
ནི། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་དང་། དེའི་སྟེང་གི་དཀྱིལ་ནི། ཉྙིང་ 
གནས་ཀྱི་བར་དང་། དེའི་སྟེང་གི་པདྨ་ནི། མའི་གསང་བའི་པད་དང་། 
གསང་གནས་དེར་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་སྐྱེད་པ་ནི། མའི་གསང་གནས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོའི་རིམ་གཏེས་ཀྱེ་ཟེན་བྲེས་མཁས་པའིེ་ཡིད་འཛྲོག ། 

འདྲེས་པ་དང་། དེའི་དབུ་མའི་ཧཱུཾ་ཡིག་རི་བོང་གི་མཚན་མ་ལྟ་བུ་ནི། 
དེར་བར་དོ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཧི་ཡིག་ནག་པོ་ནི། དེའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ལས་ཧཾ་ཡིག་ཏུ་རགྱར་པ་ནི། མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
མངལ་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། ད་བང་པོ་དྲུག །ཡུལ་དྲུག །ལས་ 
དབང་ལྔ། དེའི་བྱ་བ་ལྔ་གྲུབ་པ་ནི། ྦ ནྣམ་པ་ཏི་ཤུ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ 
ཚོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཚོག་གི་དུས་སུ་རང་གི་ 
བཙས་མ་ཐག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་རྒྱུ་བ་དང་། དེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ད་མ་ཚིག་པ་དང་རོ་མཉམ་དུ་བྱས་པ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྫོགས ག ༧ © ༧ ༧ ག 
དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་སྙོམས་པར་ཞགས་པས། སྤྱི་བོ་ནས་ཧཾ་ 
ཕྱེར་མ་འཕོས་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཐིག་ལེའི་རྣལ --- + - -« 
འབྱོར་དང་། སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྔར་བཞིན་ཡར་གཤེགས་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་འཛག་བདེ་མྱོང་བ་དང་ཚོས་མཐུན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། གང་ལ་གནད་དུ་ 
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རྒྱལ་འབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
བསྣུན་པར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྙྣུན་ 
པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐུན་མོང་གི་དོན་བཤད་པ། 
ཡན་ལག་དྲུག་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་པ་ 
རྩ། གསོ་བ་རླང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། རུ་ཆེན་དྲུག་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ། 
དེ་རྣམས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བརྙུན་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པ། ཡན་ལག་ 
དྲུག་གང་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་ཁོ་དྲུག་པོ་གང་ལ་གནད་ དུ་བསྩུན © © © ༠ གབ ° ° 
དང་བཤང་སྒོར་ཟུག་ནས་ཁུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཐད་སྒལ་པ་ལ་ཅུང་ཞེ་་ 
བ་ན་ཡར་གྱེན་དུ་ལངས་ནས། ཐོད་པའི་ནང་ལ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་ 
ཡར་སྣ། རིམ་པ་བཞིན་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅན། གཉིས་སྤངས། ཨ་བ་ཧཱཱ་ཏཱི། ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཁ་དོག་ལྔང་ཁུ་གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་བོ། །དེ་ཡན་གྱིས་གཡས་ 
ཁམས། གཙོ་བོར་ཁྲག་འབབ་(༥ན) བོ། །གཡོན་ལ་རྐྱང་མ། ལ་ལ་ན་ 
ཟླ་བའི་རྩ་ཞེས་སོ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆཚུའི་ཁམས། གཙོ་བོར་ཁུ་བ་ 
འབབ་བོ། །རྩ་དེ་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་གིས་དབང་ 
བྱེད་ཅིང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་འོག་མན་ཆད་དུ་ནི། དབུ་མ་གཡས་སུ་ 
འཁྱོག་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མར་སྣ་ཟུག་ཅིང་། དེ་ལའང་ཀུན་དར་མ་ 
དང་། དུང་ཅན། དུས་མེའི་རུ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཁ་དོག་སོོན་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱེ་ཟིན་བྲིས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
པོ། གཅོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་བོ། །གཡོན་གྱི་རྩ་ཡང་ད་བུས་སུ་འཁྱོགས་ 
ནས་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ཟུག་པ། ལུག་ཅེས་བྱ། ཁ་དོག་ནག་པོ་རུུང་གི་ 
ཁམས། གཙོ་བོར་དྲི་ཆུ་འབབ་བོ། །རྩ་གཡས་མ་དེ་གཡོན་དུ་འཁྱོགས་ 
ནས། བཤང་སྒོར་ཟུག་ཅིང་དམར་སེར་ཅེས་བྱ་བ། ས་ཁམས་ཁ་དོག་ 
སེར་པོ། གཙོ་བོར་བཤང་བ་འབབ་བོ། །རྩ་དེ་གསུམ་ལ་ཐུར་སེལ་གྱིས་ 
འཛིན་འོག་ཏུ་རྒྱུ་ན། ནད་དྲག་པོ་སོགས་མི་འདོད་པ་སྐྱེད་ལ། 
བསྒོམས་རྟེབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ན། འཆི་བ་འཇོམས་པ་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་མང་དུ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ 
དྲུག་ནི། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཞི་པ། དཔྲལ་བའི་འཁོར་ 
ཁོ་རྩ་འད་བ་བཅུ་དྲུག་པ། མགྲེན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ། 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། གསང་གནས་ཚ་འདབ་སོ་གཉིས་པ། ནོར་བུའི་ 
ད་བུས་སུ་ཚ་འདབ་བརྒྱད་པ་གཅིག་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། ཆ་འཁོར་དེ་ 
ནམས་ན་རྩ་གཡོན་གྱིས་གཡས་ནས་ད་ང་། གཡས་ཀྱིས་གཡོན་ནས་ 
པར་བཤད། རྩ་མདུད་དེ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རྩ་འདབ་གཡས་ནས་ 
རྭ་འད་བ་རྣམས་རྐྱང་མ་དང་དབུ་མ་སྔགས་པ་ལ་ཟུག་ནས་རླུང་རྒྱ་ལ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། 7༈7] 
པར་ཡང་དྲུག་རྐང་བཅས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མདུད་པ་ཡོད་པར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས་བཤད་དོ། །རྒྱུད་གཞན་ 
ལས་ད་བུ་མ་ལ་མདུད་པ་ཡོད་ལ་བུག་པ་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་། འདི་ 
ལ་བུག་པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཙ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་དང་། དབུ་མའི་ཡར་རྣ་མར་སྣར་གནད་དུ་བཅུན་ 
པས། མྱོང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་གནད་དུ་ 
སྐབས་སུ་རྩ་འཁོར་དྲུག་ཀའི་དབུས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་གནད་དུ ` 
བརྩམས་ཏེ་ཡར་སྣ་ལ་ཐུག་པར་བརྙུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཡོ་བ་ 
རྒྱང་བཤད་པ་ནི། འདི་པ་ཡང་། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
རླུང་ལྔ་དང་བཅུར་བཞེད་ཀྱང་། མིང་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། ཱ་བའི་རླང་ 
རླུང་དེ་རྣམས་དང་པོ་གང་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་གནས་ནི། སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལ་རྩ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་ཁའི་རྩ་ 
མདུད་ཀྱི་སྟེང་འོག་གི་དབུ་མའི་སྦུགས་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཧྲུག་ 
བའི་ལམ་ནི། དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་སྟེང་གི་རྩ་གསུམ་དང་། འོག་གི་རྩ་ 
( ༦ན) གསུམ་ལ་ཅི་རིགས་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁའི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་རེམ་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མཁས་པའི་ཡིད་འཁྲོག ། 

རྩ་འདབ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་དང་ལྷ་སྦྱིན། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་རྩ་འདབ་ 
ལ་ཀླུ་ད་ང་ནོར་ལས་རྒྱལ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་ 
པའི་གནས། ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ལ། རྒྱ་བའི་ལམ་ནི། ཡུར་པོ་ཆེ་རེ་རེའི་ 
ཆུ་ཡུར་ཕྲན་དུ་མར་གྱེས་ནས་འབབ་པ་གཞན་དུ། ཚྩ་བཅུ་པོ་དེ་ 

གསུམ་པ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་ནི། སྤྱེར་དང་ 
པོར་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་དཀར་ད་མར་ཐོག་མར་གང་དུ་འཆཊ་་ 
མཐའ་ཡས་པ་གཅིག་ཤེས་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ནི། གནས་སྐབས་ 
ངརེགས་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ 
པ་རྣམས། དོན་གཅིག་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ས་ངོ་བོ། བྱེད་ 
ལས་སོགས་ཤེས་དགོས་པ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་བཤད་ན། 
གནས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། མགྲེན་པར་ཚི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་བྱེད་ 
ངག་གམ་གསུང་གི་ཐིག་ལེ། སྙིང་ཁར་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་ 
སྐྱེད་བྱེད་སེམས་སམ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ལྟེ་བར་བཞི་པའི་གནས་ 
གནས། ནོར་བུའི་དབུས། དབུ་མའི་མར་སྣ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། 
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- _ རྒྱྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼རི་་ 
སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་བྱེད་( ༦བ) ལུས་སམ་སྐྱའི་ཐིག་ལེ། ཞེས་ 
བ་དང་ནོར་བུའི་ཆེར་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་འཇོག་པའི་རྒྱ་ནི། 
གནས་དེ་གཉིས་སུ་ཁམས་ཞུ་བ་སླེབས་པ་ན། གནས་གཞན་དུ་སླེབས་ 
འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཞག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
པས་ཡིན་ནོ། །ད་པྲལ་བ། ནོར་བུའི་དབུས། དབུ་མའི་མར་སྣ་རྣམས་ན་ 
ཁམས་དཀར་པོ་གཙོ་བོར་གནས་ཤིང་དམར་པོ་ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་་་*་ 
གནས་སོ། །དཀར་ཆ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་གཞིའི་ཁམས་དཀར་པོ་ 
དངོས་གཞི་ནི། དྲ་པལ་བའི་འཁར་ལོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བ་ 
གསང་གནས་མགྲིན་པའི་ཚ་འཁོར་རནམས་ཀྱི་དབུས་ན་ཁམས་དམར་ 
པོ་གཙོ་བོར་གནས་ཤིང་དཀར་པོ་ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་གནས་སོ། ་, །སྙིང་ 
ཁའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་དཀར་དམར་གཉིས་ཆ་མཉམ་པར་གནས་ 
ཁམས་ད་ཀར་ད་མར་བསྲེས་པ་ཡུངས་འྲབ་ཙམ་རེ་ཡོད་པར་རྒྱད་རྡོ་་་ 
ཇེེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་པའི་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའི་སྒྲིབ་པར་འདུ་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་སྒྲིབ་པ་ 
མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ལ་སིམ་པའི་རྣམ་པར་ 
གནས་པའི་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་རླུང་སེམས་རེ་ཡོད་ཅིང་། རླུང་སེམས་དེ་ 
རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་བསྒོས་ནས་གནས། དེ་ལས་ཞོན་སྒྲིབ། 
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དཔལ་བུས་ཀྱེ'འཁར་ཁོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མཁས་པའི་ཡིད་འཛོག། 

དེ་ལས་ཤིང་སྒྲིབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཐིག་ལེ་བེམ་པོ་དེ་སྒྲིབ་པར ༠ག༧་༤་༤༠་བ་བ 
འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་སད་པ་ 
བཤད་( ༧ན) པ་ནི། ཐིག་ལེ་གཅིག་པོ་དེའི་སྟེང་ན། སད་པ་དང་བཞི་ 
པ་གཉིས་པ་སྐྱེད་པའི་རྣམ་པའམ། བག་ཆགས་མི་འདྲ་བ་གཏིས་ཡོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་ནི། གཞུག་མའི་ཁྱས་ཀྱི་ 
དོད་ཐུབ། གཉིད། རྲི་ལམ། སད་པའི་ཐིག་ལེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དབུས་སུ་ཐིམས་པ་ན། གཉིད་འཐུག་པོ་འོང་ལ། རླུང་རྣམས་གནས་དེ་ 
གཉིས་ནས་གྱེས་ཏེ། གསང་གནས་དང་མགྲིན་པར་གནས་པའི་ཚེ་ཚི་ 
ད་ང་དྲ་པལ་བར་སླེབས་པ་ན། གཉིད་སད་ནས་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ 
ཚོགས་འཆར་བས་དེ་ལྟར་བཞག་གོ །དེས་ན་གཞི་དུས་རང་ནས་རང་ 
ཆོས་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་སད་པ། མི་ལམ། གཉིད་འཐུག །བཞི་པའི་ 
གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞིའི་སྟེང་ན། གཞི་དུས་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་མ་དག་པའི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ནུས་པ་དང་། 
འཁྲུལ་སྣང་ད་ང་ངག་གི་སྨྲ་བརྫོད་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བའི་ནུས་པ་དང་། 
མི་གསལ་ཞིང་མི་རྟོག་པ་དང་། འཛག་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་མ་དག་པའི་ཡུལ་སྣང་འཆར་བའི་ཆ་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 
འཁྲུལ་སྣང་དང་སྨ་བརྗོད་འཁྲུལ་པ་འབྱང་བའི་ཆ་དང་། མི་གསལ་བ་ 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཙམ་ཞིག་འཆར་བའི་ཆ་དང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་ 
དང་། མི་རོག་པ་དང་། བདེ་བའི་ཆ་རྣམས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། ལམ་ 
དུས་( ༧བ) སུ་རིམ་བཞིན་རྟོང་གཟུགས་དང་། གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་། མི་འགྱར་བའི་བདེ་བར་འགྱར་ཞིང་། དེ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་གནས་གྱུར་པས་འབྲས་དུས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྲ་ 
གསུང་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་འགྱར་བ་ 
སྦྱོང་རྣམ་ན། སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་སྟེང་གི་དྲི་མ་ནི། སོར་ 
བསམ་གཉིས་དང་རྗེས་དྲན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྦྱོང་ཞིང་རིགས -«-« 
འདྲ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ར། །གྲི་ལམ་གྱི་ནི། སྲོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་དང་། 
གཉིད་དང་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ནི། རྗེས་དྲན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་སྦྱོང་ཞིང་རིགས་འདྲ་ལམ་དུ་ -‹༨--« 
འཁྱེར་རོ། །དང་པོ་ཡང་། སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱིས་ད་པྲལ་བའི་སད་ 
ལྟེ་བའི་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་་ 
ཡང་། ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་ན། སད་པ་དང་བཞི་པའི་གནས་ 
སྐབས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གང་གིས་གནད་དུ་བསྙུན་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གི ------ 
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དཔལ་བུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་རིམ་གཏིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

ཐུན་མོང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི། ཚ་རྒྱད་རྒྱས་པ་ཤམ་བྷ་ལ་ནས་རྒྱ་བོད་དུ་མ་ 
འགྱུར་ནའང་། དེའི་དུམ་བུ་དབང་མདོར་བསྟན་ལ། ནཱ་རོ་པས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་པ་དང་། བསྔུས་རྒྱད། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ། གྲུབ་ 
བའི་(༨ན) འདོད་པ། མདོར་བསྟན་པ། དོན་དམ་བརྙེན་པ་ནྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཚད་དོ།། 

ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་སྤྱིའི་ཆིངས་དང་། གྲངས་ 
ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས། 
བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
དགེ་བ་གསུམ་གྱི་ཆིངས། ཡན་ལག་གསུམ་གྱི་ཆིངས་རྣམས་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པ་ནི། སོར་ཕུད་སོགས་འཆད་པ་འགྱུར་བ་དྲུག་གོ །གཉིས་ 
པ་ནི། སོར་བསམ་གཏིས་བསྙེན་པ། སོག་འཛིན་གཞིས་ཉེར་སྒྲབ། 
རྗེས་དྲན་སྒྲབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ 
གོ །གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་དགེ་བ་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སོར་བསམ་ 
གཉིས། བར་དུ་ད་གེ་བ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྲོག་འཛིན་གཉིས། 
ཐ་མར་དགེ་བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གཉིས་སོ། །འདི་ལ་རྗེས་དྲན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཡེ་ 

བཞི་པ་ནི། སོར་བསམ་གཏིས་གཟུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག །སྲོག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 
གཉིས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་མོ། །འདིའི་སྟེང་ནས་ 
བཤད་ན་གོ་སླ་སྟེ། དེ་ཡང་སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་མ་གྲུབ་པ་ 
སྒུབ་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་བརན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་གཟུགས་ 
སྒྲབ་པས། དེ་གཉིས་གཟུགས་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་གོ །སྲོག་ 
དུ་བྲསེ་ལུགས་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་བསྲེས་ནས་འཆིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་་་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་ཀའི་ལྟེ་བར་( དབ) སྔར་ལྟར་བཅིང་ནས་ད་བང་ དུ་ = ༧ * ༧. 
བྱེད་པས་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་སྲོག་སྒྲབ་བྱེད་དེ། ཆླུང་དབང་དུ་བྱིད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་སོར་བསམ་གཏཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
གཟུགས་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་དང་། སོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་དབང་ 
དུ་གྱར་པ་འགྱབ་པ་ན། དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་དེ་ཙམ་མིན་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་ཉིད་རྗེས་དྲན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་་་ 
གྱི་སྐྱར་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་ནུས་ཤིང་། དེའི་དུས་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་སྐྱར་ཁངས་པ་ནྣམས་ལ་སྟོང ༠བ་བ་བ་བ་བ་༧་བ་བ་བ 
གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དང་རང་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀི་དུ་ས་འཁོར་གྱི་སྐར་ཁངས་པ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། འདི་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་ཞེས་པ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པས། ཡན་ལག་ཐ་མ་གཉིས་ 
བདེ་བ་སྲུབ་བྱེད་དུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་རེམ་གཏིས་ཀྱེ་ཟིན་བྲིས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་འགྱུབ་པས། དེ་ནས་ལམ་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་གཞན་ལ་སློབ་མི་ད་གོས་པར་འབྲས་བུ་སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང --༡++ 
འགྲུབ་པས་ན། དེ་དྲུག་ལས་མང་བ་མི་དགོས་ཤིང་། འུང་ན་མི་ནུས་ 
པའི་གྲངས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། ཕྱེ་མ་མི་འབྱུང་བ་དང་། མྔ་མ་ 
ཤེས་པ་བྱས་པ་ཉམས་སུ་ཁེན་ད་གོས་སོ། །ཧྟོང་གཟུགས་ཁུད་པར་ཅན་ 
འདི་ནི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་སྒྱ་ལྲས་ཀྱི་དོད་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲུབ་གཞི་ཡན་ལག་ 
དང་པོས་གསར་དུ་སྒྲབ་དགོས་སོ། །དེས་གྲུབ་པ་དེ་(༩ན) བསམ་ 
གཏན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱེད་ལ། ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་གྲུབ་ཟིན་པར་བྱས་པའི་སྟོང་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་རླང་དབང་ 
དུ་བྱེད། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་དངཾས་གནས་ལ། རྗེས་ 
དྭན་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་ལངས་ནས། 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་་་་ ྦ 
ཡན་ལག་དང་། ཟུང་འཇུག་དོད་ཐུབ་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་ས་མཚམས་མི་འདྲ་ 
སྟེ། ཟུང་འཇུག་འཕགས་པའི་ས་ཁོ་ན་མ་འཇོག །འདི་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 
འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནས་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་མི་འགྱུར = ༧ ག © ¢ 
པའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ། སྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ 
ཚན་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི། ཚན་པ་གཅིག་གི་རིང་ལ་སོ་སྐྱེའི་སར་ 
བཞག་དགོས་ལ། འདུས་པའི་སྒུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་ཁྲས་དབེན་ནས་ 
འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་བར་ལ་མཐུན་ཚབས་ཇེ་ཆེར་ 
འགོ་ལ། རེམ་པ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་ལྡང་བ་བཞིན་དུ། རྙོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་རྗེས་མཐུན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་ནས་འགྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་ནས་འཛིན་པའི་བར་ལ་མཐུན་ཚབས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ལ་རྗེས 
དན་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱ་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སོར་སྲུད་ཀྱི་སྐབས 
སུ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་རྗེས་མཐུན་པ་ཅུང་མེད་དོ། །རྗེས་དྲན་གྲུབ 
ནས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་སྐྱའི་རྣམ་པ་འདོར་དཀགོས་སོ། 
གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ་བདུན། སོར་སྲུད་ཀྱི་སྒྲ་དོན། གང 
དུ་སྒོམ་པའི་གནས། གང་གི་ཚེ་སྒོམ་པའི་དུས། ལུས་གནད་ཀྱི་ངེས་པ 
ལྟ་(༩བ) ཧྙོངས་ཀྱི་ངེས་པ། སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇོག་པའི་ངེས 
པ། ཉཤམས་རྟགས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་པོ 
ཡུལ་དྲུག་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པ་འགོག་ཅིང་ནང་དུ་སྙུད་པར་བྱེད་པ 7 
ད་ང་། སོ་སོར་སྤོང་། སྒྲུབ་ལེར། སོ་སོར་སྙུང་པ་ལུས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ 
ཅན་བཅུ་པོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དབང་ཡུལ་བྱི 
འབྲེལ་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །འབྲེལ་པ་གཅོད་པ 
གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་འཛིན་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ 


, 228 , 


དཔལ་ཧདུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་རེམ་གཉིས་ཀྱི་ཟེན་བྲིས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

མི་ཚོག་སྟེ། དེ་ནི། རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཞུགས་པ་ཡིས། །ནུས་མེད་ 
དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། །ཅེས། དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྱེན་མ་ 
ཚང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མི་ཆོག །འདིར་ནི། 
ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམས་གསུམ་བྱས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལོག་ནས། རང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཆད་ 
པ་གཅིག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མུན་ཁང་ 
ཤིན་ཏུ་གནག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་སྔ་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི། ཡུད་རིམ་ཡིན་ 
པས་རླུང་འདུ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ། 
སེམས་སྐྱིལ་བྱས་ལ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་ཕུབ་ཏུ་བྱས་པའི་མགོ་ 
ཐད་དཀར་བརྐྱངས་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་འོང་བར ༤བ་བ་བ་༧་༤་བ 
བྱས་ཏེ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས། ལུས་དང་ཡན་ལག་ན་ཟུག་དང་། 
ནོ།། 

ལྔ་པ་ནི། སོར་སྙུད་བསྒོམས་པའི་ལག་རྗེས་( ༡༠ན) ལ་དུ་སོགས་ 
ཅཉགས་བཅུ་འཆར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་འཆར་ 
ཀི་ཚལ་མཐོང་བར་རགྱུར་གྱི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དུས་ 


, 229 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ཤེས་ལེའུར། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེས་པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་ 
འཛུམ་རྡེ་རྗེའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིས། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། 
རོ་རྗེའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་འདིར་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྲོག་རབ་ཏུ ་ 
ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ཁོ་ནས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་སྟེ། 
ཞེས། ནམ་མཁར་མུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས། ཞེས་པ་ཡང་། དཱ་ཏཱིའི་ནང་གི་ཕུབ་ནམ་མཁར་དམིགས་ 
ད་གོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་དབུ་མ་པ་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམས་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་དུ་བ་སོགས་རྟགས་བཅུ་་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་འཆར་བ་དགོས་ལ། མིག་དང་སེམས་ཀྱི་གཏོད་ས་ 
བའི་རུ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དམིགས་པ་གཏོད་དགོས་ཏེ། སྒུབ་ལེར། 
བསྙེན་པ་ལ་ནི་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བཅུ་མཁའ་ལ་འཁོར་ལོ་་ 
ཅན་གྱི་ཁྲེ་བོའི་བལྟ་བས་སོ། །བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བདུད་ 
པའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཁྲོ་བོའི་ 
བལྟ་བས། མིག་མི་འཛུམ་པར་སྟེང་དུ་ལྟ་བས་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་སོར་བསམ་གྱི་ཚེ་མིག་ལྟ་སྟངས་སྟེང་དུ་བྱེད་དགོས་པར ག༤ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
གསུངས་ལ། སྟེང་གི་ལྟ་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། བགེགས་མཐར་བྱེད་ 
པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ནི། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའོ། ། 
དེའི་ལྟ་བ་ནི། བདུད་ཅིའི་གནས་སུ་སོན་པས་( ༡༠བ) ཏེ་དཔྲལ་ 
བར་སོན་པའོ། །ཞེས་དཔྲལ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱིས་ད་བུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའེ་ནང་ 
དུ། བདུད་རི་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པས། དེར་ལྟ་བ་ལ་བདུད་ 


, 230 , 


ྦ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱེ་ཟིན་བྲིས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 

རིའི་གནས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། ྦ །དེར་གཏོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཀྱང་། སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱིས། སྟོང་གཟུགས་གསར་དུ་སྒྲབ་པ་ 
སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པས། དེར་དམིགས་པ་ 
གཏད་དེ་བསྒོམས་པས། ཐིག་ལེ་དེའི་སྟེང་ན་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་རྟན་ 
པའི་བག་ཚགས་ཡོད་པས་དེ་སད་ནས་གནས་དེར་སྟོང་གཟུགས = ༧ * བ་བ་བབ་འ 
ནམས་འཚར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉགས་ནི་གསང་འདུས་ལས། དང་པོ་དུ་ 
བ་སྟེ། །བཞི་པ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ། །སྤེན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བ་ནི། ད 
ནག་ཏུ་སྣང་བ་ལྡང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། ཨར་ལིའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
ཕྱེད་མིག་གྱེན་དུ་ཟློག་པ་ཡི། །སྨིན་དབུས་སེམས་ནི་གཏད་བྱས་ནས། ། 
ཏེ། སྙིན་མཚམས་ཀྱི་དབུ་མའི་སྦུགས་སྟོང་གི་ནམ་མཁར་སེམས་ཚྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པས་དེར་རླུང་ཟིན་ནས་ཡོང་ངོ་། །ན་མ་ 
མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས། །ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་། ཇྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ 
གི་བུ་ག་ནམ་མཁར་དམིགས་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སེམས་གཏོད་པ་མིན་ནོ།། 

དྲུག་པ་ནི། སྲོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་དབང་དུ་བྱས་པས། ནྷཱུ་ 
ཏཱིའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་འབ ར་ནས་ཁམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ ྒ 
ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སྐྱའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 771 
རེགས་འདྲ་གསར་དུ་སྒྲབ་པ་དང་གྲུབ་ཟིན་བརྟན་( ༡༡ན) པར་བྱ་་ 
སྒམ་པ་མིན་ནོ། ། 
སྟེ། དབང་པོའི་སྒོར་རྒུང་རེངས་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་ནས། དབུ་མར་རླུང་ 
འཇུག་པའི་མགོ་མི་རྩོམ་གྱི་བར་དེར་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་འཆར་བ་ནི། 
ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་སྒོམ་ཁང་གི་ན་མ་མཁའ་སོགས་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། 
རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་དེར་རླུང་འགག་པའི * ༠༧༠ © 
མགོ་མི་རྩོམ་གྱི་བར་དེར་ཤར་བའི་རྟགས་རྣམས་ནི། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཤར་བ་ཡིན་ནའང་། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མར་ 
བའི་ཉིན་ནགས་བཞི་དང་། མཚན་རྟགས་དྲུག་ནི། གོ་རིམ་ཡང་ངེས་ 
འགྲོའོ། །འདུས་པར་སླིག་རྒྱུ་ཐོག་མར་འཆར་བ་དང་། །འདིར་དུ་བ་ 
ཐོག་མར་འཆར་བ་ནི་འདི་གཉིས་ལམ་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན --9༠༠- 
གྱིས་ཉམས་རྟགས་འཆར་བའི་གནས་དུས་རྒྱུ་རྣམས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་པའི་ལུགས་ལ། དུ་སོགས་སྟོང་གཟུགས་ཁྱུད་པར་བ་རྣམས་ཐོག་ 
མར་འཆར་བའི་དུས། གནས་སྙིང་ཁའི་རྩ་འད་བ་རྣམས་སུ་རྒྱ་བའི་ 
རླུང་བཅུ་འགགས་པའི་རྒྱུ་ཁས་རྟགས་བཅུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱི་འཁར་ལའི་རིམ་གཉིས་ཀྱ་ཟིན་བིས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
འགག་སླ་རིམ་ནས་འགག་སྟེ། ཤར་ལྷོ་ནས་ནུབ་བྱང་གི་བར་ཀགྱི་ 
མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞིར་རྒྱུ་བའི་རླུང་། རུས་སྦལ། རྩངས་པ། ལྷ་ 
སྱིན། ནོར་ལཁས་རྒྱལ་བཞི་རིམ་བཞིན་འགགས་པ་( ༡༡བ) ལས་དུ་བ། 
སླིག་རྒྱུ། མཁའ་སྣང་། མར་མེ་ལྟར་འབར་ཏེ་མཚན་རྟགས་བཞི་འཆར་ 
བའི་རླུང་མཉམ་གནམ། གྱེན་རྒྱ། ཁྱབ་བྱེད། གླུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
འགགས་པས། དུས་མེ། ཟླ་བ། ཉི་མ། སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རསྟོང་གཟུགས་འདི་ལྟར་ 
འཆར་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོའི་པད་འད་བ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ། དུ་བ་མ་སོགས་ནུས་མ་ 
ཡུམ་དང་བཅས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པས། དབུ་མའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྩ་གཉིས་ 
དང་། དེའི་ནང་གི་རླུང་གཉིས་དང་སྦྱོར། རིམ་གཉིས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་མའི་རླུང་བཅུ་ནུས་མ་བཅུར་ 
བསྐྱེད་ནས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་བཅུའི་ 
ཐ་མ་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རེ་ཁ་ནག་པོ་སྐྲའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ནང་དུ། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མཐོང་བར་འགྱར་ཏེ། དུས་ངེས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (3 
བོ་ངེས་པ་ཚུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་མིན་པར་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ པཿ་ 
ཙམ་ལས་གྲུབ་པ། སྨྲ་ངེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ། རྣམ་པ་ངེས་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གསུངས་པ་དང -༠༠༠༠-༧ 
དོན་མི་གཅིག་གོ །རྟགས་བཅུ་རྫོགས་ནས་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱ་ནམ་འདོད་ 
འདོད་དུ་འཆར་ཐུབ་( ༡༢ན) པ་ན། དེས་སོར་སྲུད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སོར་སྣུད་ལ་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མུན་པ་དང་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་། 
ནགས་དེ་རྣམས་དོན་དགུར་འཚར་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཅིང་། གོ་རིམ་ 
ནི། མུན་པ་ལ་སྟོང་གཟུགས་འཚར་སླ་ཞིང་། སྣང་བ་འཆར་དཀའ་ 
བས། སླ་རིམ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་སྟངས་བྱས་དམིགས་པ་ 
འཆར་བས་སོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། རྒྱད་དང་སེམས་འགྲེལ་ 
བཞིན་དུ་མ་གགས་ཀྱང་། རོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དབང་པོའི་མངོན་ 
ཤེས་ལ་ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་འཚར་བས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ད 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ། ལུས་གནད་སོགས་སྔར་དང་ 
འདྲ་བ་ལ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ། ཐིག་ལེར་ནང་དུ་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ 
ཚོགས་འཆར་བའི་ངེས་ཅན་ནམས་དང་། བུམ་སྣམ་སོགས་ངེས་མེད་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱེ'འཁར་ཁོའི་རིམ་གིས་ཀྱེ་ཟིན་བྲིས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག | 

དུ་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཏྱབ་པར་སྦོས་ལ་མཐར་དེ་རྣམས་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒྱར་ལ -%-+༡༠༠༠༡༠༡༠༠ 
གཅིག་ལ་གཅིག་བསྟིམས་ཤིང་བསྣུས་ནས། སྔར་གྱི་ཁོངས་སྐྱའི་རྣམ་ 
པ་དེ་ལ་བསྣུས་ནས་སྤོམ་ལ། དེ་ལ་རང་གི་ང་རྒྱལ་བཞག་ཅིང་ 
ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་ངེས་ཅན་དུ་འཆར་བ་བྱུང་ན་མཐར་ཕྱིན་་ 
གཏན་ལ་རྟོག་( ༡༢བ) དཔྱོད་ད་གའ་བདེ་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ 
པར་སྟོང་གཟུགས་རགས་པ་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ངོ་བོ་ཙམ རབ 
མཐོང་བ་ཉོག་པ། པ་བ་ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ 
དྲ་པྱོད་པ། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་དྲངས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 
གྱི་ཚོར་བ་དགའ་བ། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ 
ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐར་ཤར་བ་དང་། རང་གི་སེམས་གཏིས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་ནས་སྐྱ་སེམས་ལས་ཁོགས་སུ་མི་སྣང་བར་དབྱེར་མེད་་* 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སེམས་ནི། རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དོ།། 
ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་ལྷག་མཐོང་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ཞི་གནས་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་ནི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། 

གསུམ་པ་སྲོག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག །སོག་རྩོལ་བཤད་པ་ལ། གྲ 
དོན་ནི། སྲག་ནི། ཆླང་ཡིན་ལ། ཚོལ་བ་ནི། དེ་འགོག་པ་སྟེ། རོ་རྐྱང་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7; 
རུ་བའི་རླུང་འགོག་པའོ། །སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནེ། 
དབུ་མའི་ནང་དུ་རྟོང་གཟུགས་དང་རང་གི་སེམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་*་ 
ལ་ང་རྒྱལ་འཛོག་ནུས་པ་སྔར་ཡོད་ཀྱང་། ད་དུང་རླུང་གི་དབང་གིས་ 
རྒྱང་ཆད་དུ་ཡོད་པས་དེ་བཀག་ནས། རོོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ལ་བཅོས་ 
ནལ་འབྱོར་སྔར་ནས་ཡོད་ཀྱང་། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་གནད་དུ་བརསྙན་པ་ལས། གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་དབུ་མའི་ 
ནང་ནས་འབར་བས་ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་སྔར་མེད་ པཿ 
པས་དེ་འི་ཕྱིར་ད་ང་། སོག་ཐུར་གཉིས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
( ༡༣ན) ད་ངོས་སུ་ད་མིགས་པའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་ནས་བསྲེ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི། རོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། བུམ་པ་ཅན་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། འདི་ལ། ཇུབ་པ་དང་། ད་གང་བ་དང་། གཞིལ་བ་ 
ལས་བཤད་ཅིང་། གོ་རིམ་རྡོར་བཟླས་སྔོན་དུ་བྱས་ན། རིགས་པ་ 
དྭངས་པ་དང་ཁམས་བདེར་འགྱུར་ཞིང། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ཆ་ 
རྩོམས་པར་བཤད་པས། སྔོན་དུ་རྡོར་བཟླས་དང་། དེ་ནས་བུམ་པ་ 
ཅན་ བསྒོམ་མོ། །རྡོར་བཟླས་བྱེད་ལུགས་ཀྱང་། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག ། 
ཆརླུང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་རིམ་པ ༤ © ༧ ༤་བ་༤་བ་བབ 
བཞིན་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་དམིགས་པ་གཏ་ད་ནས། རླུང་ 
ནང་དུ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་པ་དང་། རོ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱེ་ཟིན་བྲིེས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
རོ་ཇྗེའི་བླཟས་པར་འདོད་པ་སོགས་མི་འཐད་དོ། ། 
བསྟོད་འགྲེལ་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱའ། །སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པའི་ཚེ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྟངས་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་སོར་སུད་ཀྱི་ 
སྐབས་དང་འདྲ་ལ། ཕྱེ་མ་རླུང་ལ་བཤད་པས་སྟོང་གཟུགས་དང་རླུང་ 
སྒགས་པ་ལ་མིག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་མ་ཤོར་བ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། 
སུ་ཤར་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སོར་བསམ་གྱིས་བསྒུབས་པའི་སྟོང་་་ 
གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དྲ་པལ་བའི་རུ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ཡོད་པ་དེ་“ ྦ 
ཚེ། ་ཆླང་གི་རང་གདངས་ཧྭུཾ་གི་གདངས་སུ་ཤར་བ་དང་། སྟང་ 
བསམ་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱང་བའི་ཚེ། རང་གད་ངས་ཨྣུཿའི་གདངས་སུ་ 
ཤར་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟང་གཟུགས་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས། 
ཡང་ཡང་བསྒོམས་ན། དང་པོ་རང་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པ་མི་འོང་ཡང་ 
ཧོང་གཟུགས་གཉིས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་བྷུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ ༡ བབ © ©ག 
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-_ _ ཚྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཏི 
གནས་པ་ཡུན་ཇི་རིང་ལ་འགྲེམས་མཐར་སྣ་བུག་ནས་རྒྱ་བའི་རྒྱང ་ 
. འགགས་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་རང་དུ་གཡོ་མེད་དུ་ཁྲིག་གེ་་ 
གནས་པ་འབའ་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ན་རྡོར་ 
བཟླས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། མཚམས་དེ་ནས་བུམ་པ་ཅན་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་རན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་ཡང་། 
དམིགས་པ་དབུ་མ་རང་གི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་དམིགས་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བུམ་པ་ཅན་སྒམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྟེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ 
ྒ ཡར་མར་གྱི་དབུ་མའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ 
ཀྱི་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་གི །བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེའི་ད་བུས་ 
ུ་ཡིད་ཀྱིས་ཁ་སྦྱར་བྱས་ཏེ་སྲོག་ཐུར་གཉིས་རང་གི་སེམས། ྒ ཐོང་ 
གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་་*་ 
སེམས་བཟུངས་ཏེ་བུམ་པ་ཅན་བསོམ་མོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སྟེང་ 
དང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རླུང་། །ཡིད་ཀྱི་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བུམ་པ་ཅན་རབ་ཁེགས་པ་ན། ལྟེ་ 
བའི་ཚ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་འབར་ནས། ཡས་བབས་ཏཀྱི་ 
དགའ་( ༡༤ན) བཞི་འདྲེན་ནུས་འབྱུང་བ་ན། སྲོག་རྩོལ་གྱི་ནུས་པ་ 

བཞི་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་སྤོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་བུམ་པ་ཅན་ 
སྒོམ་པ་དང་འདྲ་ཡང་། བསྒོམ་པའི་གནས་དང་གོ་རིམ་ནི། སྡུད་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་ཁའི་རྩའི་བར་ཀྱི་བྷཱ་ཏཱིའི་ 
ནང་དང་། དེ་ནས་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མགྲེན་པ་དང་། དེ་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱེ'་འཁར་ཁོའི་རེམ་གཏིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
ནས་མེ་རླུང་ལ་ཐིམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྲལ་བ་དང་། རླུང་ནམ་མཁའ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྔར་ལྟར་བསྒམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རིམ་པ་ 
བཞིན་རུ་འཁོར་རེ་རེའི་དབུས་སུ་ཡང་བུམ་པ་ཅན་རབ་ཁེགས་པ ---༠-- 
ཞིང་། དེ་དུས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཛྔོན་དུ། 


རང་ཉིད་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི གགབ་ཐ་བ་ཁ་ཁ་བ་བ་བ 


འོད་གསལ་བཤད་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་གནད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་རིཊ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་འཁར་ལོ་དྲུག་ཀའི་དབུས་སུ་སྲོག་ཐུར་རང་སེམས་རྟང བག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བབ་ 
གཟུགས་དང་བཅས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྲིས་ནུས་པ། དམིགས་པ་ 
ྦ གཏད་རེས་ཀྱིས་འཛིན་ཐུབ་ན་འཛིན་པའི་ལག་རྗེས་མཐར་ཕྱིན་ནས། 
རྗེས་དྲན་ལ་འཕོ་བའི་མཚམས་( ༡༤བ) སོ། ། 
ལྔ་པ་བདེ་བ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར ་ 
རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པ་ལ། སྒྲ་དོན་ནི། འགྲེལ་ཚེན་ལས། གཟུགས་བརྙན་ 
དང་པོ་དྲན་པ་དང་། ཕྱེ་ནས་དྲན་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
སུ་དྲན་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་དུ་རང་ 
ཉིད་རསྟོང་གཟུགས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལངས་པ་ལ། ང་རྒྱལ་རྩོལ་ 
མེད་དུ་འཇོག་ནུས་ཀྱང་། དེ་ཡན་ལག་སྟོང་གཟུགས་འདོད་ལྟ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་པའི -+--- 
འོད་ཟེར་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་ 
མི་འབྱུང་བས་སྟོང་གཟུགས་རྫྗེས་མཐུན་པ་ཅེས་བཤད་ཅིང་ནམ་ཞིག་ 
ན་ཡིད་ངོ་ཙམ་མིན་པར་དངོས་གནས་ལ་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་ལངས་ནས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ 
པ་བྱང་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་ནུས་མ་བཅུ་སོགས་སྟོང་གཟུགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་སྙོམས་པ་ཞུགས་པས་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ 2: 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྣམ་ 
གཞག་གསུངས་ཏེ། ལས་རྒྱ། ཡེ་རྒྱ། ཕྱག་ཆེན། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ 
རྒྱར་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་ལས་རྒྱ་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ནུ་མ་དང་སྐྲར་ 
པས་བརྟགས་( ༡༥ན) ནས། བསྒམས་པའི་ལྷ་མོར། ཕྱག་ཆེན་ནི། 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་སོགས་པར་ད་ངོས་སུ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོའི་རེམ་གཏིས་ཀྱེ་ཟེན་བྲེས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་། 
ལངས་པའི་སྟོང་གཟུགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་གསུམ་ལ་བཏེན་ནས། བདེ་ 
བ་འདྲེན་པའི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་འཁོར་ཁོ་གོང་མ་ནོར་བུའི་རྩེ་ 
བར་དུ་འཛག་པ་དང་། གཡོ་བ་དང་། འཁུད་པར་མཚུངས་ད་གོས་ 
ཤིང་། ནོར་བུའི་རྩེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འཛག །མི་གཡོ་བར་མཚུངས་ 
དགོས་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལས་རྒྱ་ནི། འཛག་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་ 
ཆེན་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ལེན་ཞེ་ན། 
ནལ་འབྱོར་པས་བསྤོམ་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱིར་འཕོ་བ་མ་བཀག་ན། 
ལས་རྒྱ་རང་དང་རསྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལག་རྗེས་ནི། ཁམས་ནོར་ 
གཞན་དུ་གམ་ནས་འགྲོ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི། དེ་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཁམས་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེར་བབས་པ་དེ། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འཛག་པར་མ་ཟད། གནས་གཞན་དུ་ཡང་མི་འགྱར་བར་ 
སིན་པ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
དངོས་སུ་ལངས་པ་ན། དབང་རྡོན་གྱིས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77; 
འགྱུབ། ད་བང་ཚུལ་གྱིས་ནི། དང་པོ་ལས་རྒྱ། དེ་ནས་ཕྱག་ཆེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེ་བ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་སྤྱི་བོའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཧཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་་་་ 
ཅན་ཞུ་ནས་བབས་པ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་དང་། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་དམར་ཆ་གཙུག་ཏོར་དུ་གནས་པ་གཞིས་གཞན་དུ་མི གག་ག་བ་བ་བ་*་བ་བ་བ 
འགྱུར་ བཾ ་དེ་ཉིད་ དུ་ བརན་ པར་བྱས་ པའི་ཇིག་ལེ་དེ་ འབ་ བུང་ བཔའི་་་* 
བརྟེན་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནམ «༡༡༠༡ 
རྒྱུད་ཁ་སྐྱེས་པ་ན་རྗེས་ དྲན་ནས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་ ཡན་ལག་ཏུ་ འཕོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཀར་ཆ་དམར་ཆ་ནོར་བུའི་ཚེ་དང་། གཙུག་ཏར་ 
དུ་དུས་མཉམ་དུ་ཐོག་མར་ནམ་བརན་པ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ 
བརྒྱར་ཕྱེ་བའི་རགས་རིམ་ནས་ཆ་གཅིག་ཟད། སྣ་བུག་ནས་རྒྱ་བའི་ 
ལས་རླུང་༢༡༦༠༠ཡི་ནང་ནས། ཧང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཅིག་འགགས་ 
པ་ནམས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་བདེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཚོག་ཆེན་པོ་ཐོབ། ཧོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཅིག་ 
རྫོགས་པ་ན་ས་དང་པོ་ཐོབ་པས་ན་འཕགས་པ་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བའི་རྟེན་ཐིག་ལེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནོར་་ 
བུའི་ཆེ་ནས་ཡར་བརྩེགས་པ་གཙུག་ཏོར་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་། 
དམར་ཆ་༢༡༦༠༠གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་བར་བརྟན་པ་ན་་“*་ 
ཐིག་ལེ་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ ----༨༨༡༨༡༡༤༠ 
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དཔལ་དྲས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་རེམ་གཏིས་ཀྱེ་ཟེན་བྲེས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
༢ ༡༦༠༠༤རྫོགས་པ་དང་། ལས་རླུང་ཞའ༡༦༠༠འགགས་པས་ཁུས་ཀྱི་་ 
བེམ་པོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཕུང་( ༡༦ན) ཁམས་སྐྱེ ག་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བབ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པ་དང། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་གོ་ 
འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་རྒྱད་ལས། འབྲས་བུ་པའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ངོས་འཛིན་པའི་ 
སྐབས་སུ། ལུས་ནི་དྭངས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲན་སྤངས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགས་འགྱར། །ཐུགས་ 
ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་ དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་་ 
སྐྱེས་པས་འཁུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་དོན་ནི། རང་ཁལུས་ 
དངོས་གནས་ལ་མཚན་ད་པེས་སྲས་པའི་རསྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར - 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ནམ་མ།ཁའ་དང་མཚུངས། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་བེམ་པོས་སྟོང་པ་དང་། ད་མ་པ་ནི། མཆོག་ད་ང་། མི་གཡོ་བ་ནི། ཡི་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། ཐུགས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
ནམ་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲྱུབ་པའི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་* 
དོན་གཞན་མིན་པར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར ༧ © © © ༧ © བ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི། དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའཾ། །འདི་ 
པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྣམ་བཅས་དང་། བདེན་སྟོང་ལ་རྣམ་མེད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 

ཀྱི་རྟོང་ཉིད་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་། སྟོང་ གླབགོས་དེ་ཉབ་མཛོག ༨ སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་བློ་དེའི་དོན་གཉིས་ སྣང་དང་བཅས་པར་སྣང་བས་རྣམ་་ 

བཅས་ཞེས་དང་། དགག་བྱ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་འདས་ཤིང་བེམ་པོས་ 
སྟང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ནམ་མེད་( ༡༦༠) ཀྱི་སྟང་ཉིད་ནི། 
དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཞིང་དེ་ཉིད་མངོན་ཨསུམ་དུ་* 
མཐོང་བའི་བློ་དོན་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་ལོག་པས་རྣམ་མེད་ཅེས་*་ 
བྱའཾ། །དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་སྔར་བཤད་པའི་སྟོང + ་ 
གཟུགས་གཉིས་ནི། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དོད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱ་དང་ཐུགས་སུ་ཚོགས་པ་ནི། ཟུང་ 
དང་། བེམ་པོའི་ཆ་དང་། ཉོན་མོངས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་ 
འགགས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་བརྩེགས་པ་དང་། ས་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་རེ་རེ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་མོ། །མདོར་ན་སྟོང་ 
གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གསང་གནས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཁེངས་པ་ 
ན། རིམ་པ་བཞིན་ལྟེ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། 
སོང་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི ---- 
མཚམས་མི་འདྲའོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡི། ། 
རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་འདི། །རྒྱུད་འགྲེལ་ཁྲིད་ 
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དཔལ་ངུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

ཡིག་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་དུ། །གསལ་ལ་མ་ནོར་མདོར་བསུས་ 
བརེད་བྱང་དུ། །དམ་པའི་གསུང་ལ་མོས་པ་བརྟན་ཕྱིར་དང་། །རང་གི་ 
གདུལ་བྱ་འགའ་ཡིས་བསྐྱལ་བ་དང་། །བདག་དང་མཉམ་པ་གཞན་ 
ལའང་ཕན་ཕྱིར་དུ། །དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
བཀོད། །ད་གེ་འདིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །གསང་སྔགས་ 
དོ་རྗེ་( ༡༧ན) ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ 
དཔལ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་དེ། །ད་མ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གདུལ་བྱའི་ 
ཐ་ཆུང་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས། ལུུན་གྲུབ་སྡེ་ཆེན་གྱིས་དེ་ 
མྒཁ། 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 ྦ 


༄ག། །ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་ཟློ་སྱོང་གེ་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། ། 

བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ལྷ་ཅིག་ཉིད་ལ་བློ་སྦྱོང་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། གསེར་གླིང་པ་ 
ནས་བརྒྱུད་པ། བྲྭ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ། བྲ་མ་ 
ཧརྨ་རྟཀི་ཏ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལས། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སྒ་ནས་བློ་ 
སྱོང་གི་མན་ངག་བདུད་ཚིའི་སྙིང་པོ་འདི་ནི། གསེར་གླིང་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཚིག་ལས། མན་ངག་བདུད་ཅིའི་སྙིང་པོ་འདི། ། 
གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྩ་ཚིག་གིས་སྟན་ཏེ། 
མ་རིན་པོ་ཆེ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ནས་བརྒྱུད་པ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ 
ལྷན་གྲུབ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་པའི་ 
ལུགས་བླ་མ་ཐུགས་རྫྗེ་དཔལ་བ་ལས་བརྒྱུད་པ། བྱང་སེམས་འཆད་་ཁ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་སྦྱོད་འཇུག་གི་བསམ་གཏན ༧ ༧ © བ་བ ༧ བ 
ལེའར་བསྟན་པའི་བདག་གཞན་ བརྗེ་བའི་སྒ་ནས་བློ་སྦྱོང་ཚུལ། ངེ་ངོ་ 
དགའ་ལྡན་གོ་འདེངས་པའི་ཚེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེར་བྱོན བབ བག 
པའི་དུས། བྱང་ཚྩེ་བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་པ་སོགས་ལ་ཞིབ་པར་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབློ་སྩོང་གེ་གདམས་པ། 

གནང་བར་བྱང་རྩེ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་བཞི་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་ 
མའོ།། 

བ་བརྗད་པ་ནི། ཅ་ཚིག་ལས། རྡོ་ཇེ་ཉི་༩༢ན༡ མ་ཝྔོན་ཤིང་བཞིན། ། 
བཞི་པ། ཆག་པའི་དུམ་བུ་རྣམས་ཀྱང་དབྱིབས་གྱུ་བཞི་པ། རེ་རེས་ 
ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་་” 
ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྩ་ཚིག་གི་དུམ་བུ་གཅིག་གི་དོན་ 
ལ་རྒྱོང་བ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། ཉན་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། དེ་སྐྱོད་པ་ནན་ཏན་ 
དང་བྲལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁོར་ 
བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་འི་དོན་རྣམས་ཏི་ 
མུན་པ་སེལ་ནུས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་མུར་བར་རངས་པོ་འཆར་བ་ 
ལྟར། ཚ་ཚིག་གི་དུམ་བུ་གཅིག་ལ་གོ་བ་སྐྱིས་པས་ཀྱང་རང་གཅེས་ 
དོན་གཉིས་ཀྭ་སྨན་གྱི་ལྔོན་ཤིང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྨན་གྱི་ 
ལྔོན་ཤིང་རངས་པོས་ཀྱང་ནད་སེལ། དེའི་དུ་མ་བུས་ཀྱང་ནད་སེལ་ 


, 247 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72; 

ནུས་པ་ལྟར། ཙ་ཚིག་རངས་པོས་ཀྱང་རང་གཅེས་འཛིན་གྱིས་ཐོག་ 
དངས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་སེལ་བའི ་ 
ཐབས་སྟན། དུམ་བུས་ཀྱང་དེ་སྟན། དོན་རངས་པོ་ལ་གོ་༥༢བ) བ་ 
སྐྱེས་པས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ནད་སེལ་ནུས་ཤིང་། དེའི་དུམ་བུ་ཉམས་སུ་ 
བླུངས་པས་ཀྱང་དེ་སེལ་ནུས་པས་སོ། ། 

གྱི་ཆོས་བསམ་པ་ལ། རྩ་ཚིག་ཏུ་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླབ། །ཅེས་ 
འབྱུང་ལ། འདི་ལ་རྒྱད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་དང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཆོགས་བསགས། མཐར་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་འདུས། དང་པོས་རང་ 
གཅེས་འཛིན་མི་འགོག་པར་དགག་གཞི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དགག་་་ 
གཉིས་པས་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་གཞན་གཅེས་པར་ 
བཟུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་སྟོན། ཐབས་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ 


, 248 + 


ཐཟེག་པ་ཆེན་ལོའི་ཟློ་སྦྱོང་གེ་གདམས་པ། 
མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས། བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ཁོག་པ་ནི་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ནས =© ༠ © © ཾ 
པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ཚུལ་མང་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་ 
ཀྱི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སོགས་བསྟིམས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། རང་གི་ 
མཐར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ་བླ་མ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་དཀྱིལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་བརྒྱད་ 
པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་་་་་་ 
སུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཏེ། ཁོམ་ཚོགས་སུ་བསྒོམས་ལ་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས། ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫོ་སྭཧཱ་ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་ཕུལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྤྲ་སྟོད་ 
ཀྱི་ཆ་ལ་བླ་མ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། སྐྱ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཉན་རང་ཆོས་ 
སུང་རྣམས་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ། ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་བླ་ 
མ་དེ་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རང་གི་ 
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ཧོངྱ་ཧོ་ཆོ་བའོ་སྟང་ཐུ་ ོཚོགས་པློད་དངོ་བ་བོའོ་ གདགོ་ལོ་རང་གོ 
ར་བའི་བླ་མ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ 
པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། སྐྱ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་རྡྣན་པ། བུབས་ 
པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ 
རང་ལ་དྲ་གྱེས་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ། ད་ང་པོ་ནས་བླ་མ་ཀུན་འདུས། 
ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། ( ༣བ) ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད་པ་དང་། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ྱི་བསྟོད་ 
སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཚྟཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་ 
ཡང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སོགས་སུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། རང་ 
ཉིད་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་བླ་མ་ལ་ ༠་ལ།འ།"" 
སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ། དུས་དེ་ནས་ 
བཟུངས་ཏེ་སྐྱིད་སྙུག་ལེགས་ཞེས་མཐོ་ད་མན་ཅི་བྱང་ཡང་། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མིན་པ་རེ་ས་མེད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
མཆིའོ།།བླ་མ་ཁོངས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བླ་མ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །དེ་ནས། 
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ཟེག་པ་ཆེན་པའི་ཟློ་སྦྱང་གི་གདམས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ‹ 
དམ་ཚོས་བདུད་ཙིའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་་““་“་ 
འདེབས་སོ། །སྲིད་གསུམ་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རེ་སའི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ 
དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་མི་ 
ཉམས་ཤིང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར། ཏེན་ངན་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
( ༤ན) བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་མིག་ནས་མཆི་མ་འཛོག་པ་ 
ྦ བུང་བྱུང་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་དཀྱིལ་ནས་གསོལ་འདེབས་ལན་མང་དུ་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། 
རང་གི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་ཐིམ། བྲ་མའི་སའི་བྱེན་རླབས་ཞུགས། ཚེ་ 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ག །མགྲེན་པ་ནས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ྔོན་པོ། བླ་མའི་གནས་ 
གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབག །ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་གསོལ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 

མེར་ཞུ་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ཁ་བྱེ་བ་ནས་མར་ཞུགས་ 
ནས་སྙིང་ཁར་རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་་་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་བར་བཞག་གོ ད 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་ 
པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་སེམས་པ་ནི། དལ་བ་ 
བརྒྱད་དང་། འབྱོར་པ་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་ 
པའོ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། མི་མིན་པའི་འགྲོ་བས་བསུས་པ་བཞི། 
མིའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་བཞིའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་ 
པའི་ངན་སོང་བ་གསུམ། འདོད་ཡོན་གྱིས་ཧ་ཅང་གཡེངས་པའི་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། 
གཟུགས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་སྟེ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་བཞིའ།། 
བའི་ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡུལ་ད་བུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིད་ 
དབང་(༤བ) དང་ལྕེ་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ 
དང་། དབང་པོ་ཚང་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱོར་པ་བཅུ་ལ། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། གཞན་འབྱོར་ 
ལྔའཾ། །དང་པོ་ནི། མི་ཉིད་ད་བུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་བློ་སྦྱོང་གེ་གདམས་པ། 
ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིར་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་ 
དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། 
མཚམས་མེད་མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། དཀར་པོའི་ 
ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་བསླབ་པ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་འདུལ་བ་“*”་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དད་པའོ། །ལྔ་པོ་དེ་ལ་རང་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
སྒྱབ་པའི་ཚ་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་ 
གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། དེས་ཆོས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་དང་དེའི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་དང་། རང་ཉིད་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཆོས་གོས་སོགས་ 
སྟེར་བའི་སྦྱིན་བདག་ཡོད་པའོ། །ལྔ་པོ་དེ་ལ་གཞན་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཚ་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་། གཙོ་ཆེར་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པ་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལ་བུའི་དལ་འབྱར་རྟེད་པ་དོན་ཆེ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྲུབ་པ་ལ་ 
ཀྱང་དོན་ཆེ། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ 
དོན་(༥ན) ཆེ། ཐར་པ་སྒུབ་པ་ལ་ཡང་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དལ་འབྱོར་མིའི་རྟེན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་ནུས་པ་ 
ཙམ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
པའི་འདོད་པའི་ལྷ་ཁ་ཅིག་མ་གཏོགས་ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ གག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ 
ད་གོས། དེ་དག་གི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། བཟོད་ 
ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
བསྟན་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སྟེ། རྒྱའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ། 
ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལས་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སུང ་ 
དགོས། དེ་སུང་བ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་ཞིང་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་མི་ད་གེ་ 
མི་མཐུན་ལ་བལྟོས་ནས་བདེ་འགྲོ་ཡང་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལས་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ། 
བཞི་པ་དེས་ན་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་པར --༨༡༡༡༡༡༡༡༠༡ 
གདམས་པ་ནི། དོན་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་མི་ལས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་དེའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱ། 
སྙེང་པོ་ལེན་པའི་མཆོག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་” 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཞེས་སོགས་སོ། །དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ 
ཕྱིར་བསྙལ་བ་ནི། ཆོས་བཞིེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་། སུག་བསྔལ་(༥བ) སེལ་བར་འདོད་པ་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པའི་ཟློ་སྱོང་གེ་གདམས་པ། ྦ 
མཚུངས་ལ། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཚོས་སྒྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དམ་ 
པའི་ཚོས་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་མཛལ། ནང་གི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལས་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཚེ་འདིར་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་ 
དཀའ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། ནམ་འཆི་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འཆི་བ་མི་ནག་པ་བསམ་པ་ལ་ངེས་པར་འཆི་བ་ 
བསམ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བསམས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞིང་བསམས་ན་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། མཐར་འཆི་སྙམ་པ་ཀུན་ལ་ 
ཡོད་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་འཆི་བ་མི་ཉག་པ་མ་བསམས་ན་ཚེ་འདིར་ 
སྡོད་གྲབས་བྱེད་བྱེད་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐར་པ་དང་་“་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་དང་། དེའི་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་བྱེད་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ཡོད་ 
ན་འང་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ཁོས་དུས་འདའ་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་ 
ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་སྡིག་པ་ 
སི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་རྱོང་བར -༠༨༠༠༠༠༧ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་བ་མི་ཉག་པ་བསམས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། 
འཆི་བ་མི་རག་པ་དྲན་པའི་བློ་རྣལ་མ་སྐྱེས་ནས་དེ་རིང་སང་རང གྭ # བ བ་ག་བ 
འཆི་བར་ཐག་ཆོད་ན། ཚེ་འདིའི་གཉེན་བཤེས་སོགས་ལ་སྲེད་པ་ལོག་ 
ནས་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
ཀྱི་བར་དུ་འཁར་བར་སྐྱེ་བ་ རེ་ཤིག་ད་གག་མི་ནུས་པས་དེ་ལ ་སྒག་ཝ 
པའི་བློ་ བསྒོམ་པ་ མིན་ གྱི། ངན་འགྲོའི་ རྒྱུ་འགོག་པ་དང་། བདེ་འགྲོཊ 
རྒྱུ་མ་བསྒྲབས་པར་འཆི་བས་སྐྲག་པའི་བློ་བསྤོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བབས་ངེ 
བསྒྲབ་( ༦ན) པར་བྱར་ཡོད། བསྒྲབས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ཆ 
བསྒྲབས་ན་འགྱོད་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིཌ 
དེས་ན་འཆི་བ་མི་ཉག་པ་བསམ་པ་ལ་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ ༡༩༠༠ 
དང་། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ཚོས་མིན་པ་གཞན 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་ཚུལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལང 
འཆི་བདག་ངེས་པར་ཡོང་སྟེ། ལུས་གང་བླངས་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་ཆ 
འདས། ཡུལ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འད་ས། དུ་ས་ན་མ་ཧྱི 
ཚེའང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། མཆོག་གི་སྤྱལ་པའི་སྐྱ་ཡང་རྒྱ་ངན་ལས 
འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ན། སྐྱེ་བ་ཕལ་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས 
ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང 
སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐྱ་ལས་འདི་ནི 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས 
མེད། རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མིན། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་བྱང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཤི། ད་ལྟར་དང་མ 
འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས 
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ཐེག་པ་ཆེན་བའི་ཟློ་རྱང་གི་གདམས་པ། 
བྱུང་དང་འབྱུང་བ་འགྱུར་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་འཇིག་ཉེན་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། །འདི་ཀུན་མཁས་པས་མི་རྟག་རྟོགས་བརྱིས་ཏེ། །ཆོས་ 
ལ་ངེས་པར་གནས་ཀྱིས་སྤྱད་པ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །འཆི་བ་འོང་བ་རྐྱེན་ 
གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་ཏེ། མགྱོགས་པ་དང་། རྟོབས་དང། ནོར་ 
གྱིས་དང་། རྫས་དང་། སྔགས་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བརཟློག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་( ༦བ) ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་ 
བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པས་དེ་བསམ་པ་ནི། ངེས་པར་འཆི་སྟེ་ 
རགས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ཐུབ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཟླ་བ་ 
སོང་བས་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གསོན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཚོས་ 
བྱ་ཁོང་མེད་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་ནི། ལོ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ཐུབ་པར་ 
ངེས་ཀྱང་ལོང་ཡོད་བྱར་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་འི་ཕྱེད་གཉིད་ད་ང་། ལོ་བཅུ་ 
བྱིས་པ་དང་། ལོ་བདུན་ཅུ་རྒས་ནས་ད་གེ་པ་ལ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྱྱ་ངན་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།ན་ 
དུ་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། ཉི་མ་གང་ལ་འཆི་ཐག་མ་ཆོད་་ལ། དེ་ 
རིང་འཆི་བར་ཡང་མ་ངེས། མི་འཆི་བར་མ་ངེས་ཀྱང་། བློས་འཆི་བའི་ 
ཕྱོགས་བཟུངས་ནས། དེ་རིང་ངེས་པར་འཆི་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་བཤགས་བསྡམ་སོགས་ལ་འཇུག ༠༧༠ ༧༠ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ལ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབཐུམ། (2 
པ། འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཞུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ 
བསམ་པ། ལུས་འདི་ཉམས་ཆཚུང་བས་དེ་ལྟར་བསམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
རང་ཅག་ནམས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་དེ། གྒ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། བསྐལ་པ་དང་པོ་ནི། ཚེ་ཁོ་ད་པག་མེད་ཐུབ་པ་བྱུང་། མཐར་ 
ཡིན་ཏེ། འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཞུང་ལ། གསོན་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །( ༧ན) དང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཅག་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་ཀྱི་གནོད་པ་ད་ང་། སེམས་མེད་ཏཀྱི་ 
གནོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་མིས། མི་མ་ཡིན་པས། དུད་འགྲོ་ 
པས་འབྱང་བ་འཁྲུགས་པས་གནོད་པ་བྱས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསོན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། 
བཟའ་བཏུང་གནས་ཁང་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ནམས་འཆི་རྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟའ་བཏུང་མངས་དྲགས་པ་དང་། 
དང་། གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པས་བསླུས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དུ་ 
མ་ཡོད་ཅིང་། སྐེས་ཙམ་ནས་འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡིན་ཏེ། ལུས་འདི་ཉམས་ཆུང་བས་གནོད་བྱེད་ཆུང་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་ལོའི་བློ་ཕྦོང་གི་གདམས་པ། 
ངུས་ཀྱང་ཚུགས་པར་སླ་ བའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ འཆི་བའི་ཆེ་ཆོས་ མིན་ པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ནི། དེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
གཞཉེན་བཤེས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རང་ ཉེད་གཅིག་པུར་འགྲོ །བཟའ་ 
ཡོད་ཀྱང་གཅེར་བུ་འགྲོ །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་ཆུས་ཀྱང་སོ་སོར་ 
སིག་གི་ལས་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ 
གནོད་དེ། མི་དགེ་བ་ལས་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དམ་ 
པའི་ཆོས་གཅིག་པུ་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུར་ 
འགྱར་བ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ནས་ཆོས་བསླྲབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་ 
འབྲས་བསམ་པ་ནི་ནམ་མཆི་ངེས་པ་( ༧བ) མེད་ལ། ཤི་ནས་ཅི་མེད་ 
མོངས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ད་གོས། སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་གནས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ལ། ངན་ 
ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་རིད་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། ། 
རྨོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་རབ་མང་བའི། །དུ་ད་འགྲོ་བལྟ་ཞིང་དྲན་པར་ 
ཡོད་དེ། སུག་བསྔལ་གྱི་ཡིད་འབྱུང་ནས་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་སེལ་བ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77༩ 

( བར་ངེས་ནས། མི་དགེ་བ་ལ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་པ་དང་། སུག་ 
བསྔལ་མི་འདད་པ་ནི། བདེ་བ་འདོད་པ་ཡིན་པས། བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་ 
བ་ལ་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་པ་དང་། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་ 
ཕུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཿ*ཚ 
བ་དང་། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སཕུག་བསྔལ་མེད་པར་ཡིད་འབྱུང་མིན།། 
དེ་བས་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས། །གཞན་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཡོན་ 
ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། སྡིག་ལ་ 
འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །བདག་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ 
བདག་ཉིད་འབུལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱེ་སུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བསམ་ཞེ་ན། འདིར་དམྱལ་(༨ན) བ་དང་། 
དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། གྲང་ད་རྱལ་གྱི་མསྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
ཉི་ཚེ་བའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚ་དརམྱལ་དེ་ལ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། སྔོན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཕན་ 
 བསོས་པར་རགྱྱར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྒྲ་ལས་བསོས་པ་དང་ཡང་སྔར་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་བསོས་པ་དང་། དམྱལ་སངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཐེག་ལ་ཆེན་པོའི་བློ་སྒོང་གི་གདམས་པ། 
བུར་ཤིང་འཆིར་བ་བཞིན་དུ་འཆིར་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་གིས་ 
སྟེང་ནས་གནོན་པའི་བསྣུས་འཇོམས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་ 
འབར་བའི་ནང་དུ་སྲེག་པའི་སྙུག་བསྔལ་སྱོང་ནས་ཚོ་ངེས་འདོ་ན་ ------- 
པས་ན་ངུ་འབོད་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་ིས་རིམ་གྱི་ 
ནང་དུ་སྲེག་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་ནས་ཆོ་ངེས་འདོན་པས་ན། 
སུངས་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བ་ཕོངས་ནས་བཙུགས་ཏེ་སྤྱི་ 
བོའི་བར་དུ་ཕུག་པས་བུ་ག་རྣམས་ནས་མེ་འབར་བས་ན་ཚ་བ་ད་ང་། 
དེས་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་པ་འཕོངས་་ 
ནམས་ནས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་ཟངས་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐལ་བས་བཀང་བའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བས་ཤ་དང་པགས་པ་དང་། ཁྲག་ 
རྣམས་ཞིག་སྟེ་ཀེང་རུས་( ༨བ) འབའ་ཞིག་ལུས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ --- ༠༠༠༧ 
བཏོན་པས། བསོས་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་གྱར་པའི་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 
ད་ང་རཕྱོགས་བཞི་ནས་མེ་བྱང་ནས་རང་གི་ཁུས་དང་ད་བྱེར་མེད་དུ་ ༧ © ༠ ༧ © © 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _¢2 ྔ 
བཞི་པའི་ཚེ་ཚད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། 
དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ 
ཡིན་པ་ནས། རབ་ཏུ་ཚ་བ་བར་བསྐལ་ཕྱེད། མནར་མེད་པས་བར་ 
བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
རང་སྟེང་དུ་བྱུང་ན་བཟོད་ད་ཀའ་སྟེ་ཡུན་རིང་ལ་དོས་དྲག་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ད་ལྟ་མེ་མར་གྱི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ཙམ་ལག་པ་བཞག་པའི་ 
སཔུག་བསྔལ་ཡང་བཟོད་དཀའ་ན། ཚ་དྭ་མལ་གྱི་སུག་བསྔལ་ལྟ་སྨོས་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་མནར་མེད་པའི་ 
དམྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་སྟེ། བཤེས་སྦིངས་ལས། བདེ་བ་ 
བར། །དེ་བཞིན་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི། །མནར་མེད་དརྱལ་ 
བའི་སུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད། །འདི་ན་ཉིན་ཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་ 
བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྙུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་ 
དམྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་བགྱེ་ཆར་ཡང་ 
མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་མི་སྐྱེ་བའི་གདེངས་ཡང་མེད་དེ། 
ཕིག་པ་མི་དགེ་བ་ཆེར་སྤྱད་པ་ལས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་( ༩ན) ལ། 
ཆེ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པ་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ཞིང་། ནམ་སྨིན་ 
ཕྱུང་མ་ཟིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚ་དྭ་མུལ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་ 
ངོས་བཞིན། མེ་མ་མུར་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་ལ་རྐང་པ་བཞག་པའི་ཚེ་ཤ་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་གློ་སྒྱོང་གི་གདམས་པ། 
རུས་འཇིག་ཅིང་། བཏེག་པའི་ཚེ་བསོས་པ་དང་། དེ་དང་འདབས་ 
ཆགས་པ་ན། རྭོ་མླྟགས་ཀྱི་འདམ་རྐེད་པ་ནུབ་ཙམ་ལ་འབུ་མཆུ་རྡོན་ 
མགོ་དཀར་ལ་ལུས་ནག་པས་རྐང་གི་བར་དུ་འབིགས་པ་དང་། དེ་དང་ 
པའི་ཚེ་གཅོད་ཅིང་བཏེག་པའི་ཚེ་བསོས་པ་དང་། རལ་གྲེ་ལོ་མའི་ 
ལྷྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་གྱིས་འབིགས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤལ་ 
མ་ལིའི་སྡོང་པོ་ལ་འཛེགས་པས་ཚེར་མ་རྣམས་ཁ་འཐུར་དུ་བལྟས གབ ༠༠ བཾ 
ནས་འབེགས་པ་དང་། སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་བྱ་ཁྭ་ཏ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ 
གྱེས་མིག་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པས། ཡང་འབཐུར་དུ་བབས་ 
པ་ན་ཚེར་མ་རྣམས་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་ནས་འབིགས་པ་དང་། དེ་དང་ 
འདབས་ཆགས་པ་ནི། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོར་རབ་མེད་བརྒལ་བ་ན་སྣོད་ 
ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཆུ་མང་དུ་བླུགས་ནས་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་འབྲས་་་” 
ཉག་མ་གཅིག་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་སྟེང་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་ཡོད། དེ་ནས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲང་དརྱལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་ 
ནི། ཚ་ད་མལ་ནམས་ཀྱི་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ཐད་འཁྱག་པའི་སྦུབས་མུན་ 
ཁུང་ན་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། གུང་བས་ཉེན་ནས་ཆུ་བུར་ 
བུང་བའི་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། གུང་བས་ཞཉེན་ནས་སོ་ཐམ་( ༩བ) ང།་ ་ 


, 263 › 


ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༩ 

ལྟར་གས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་འདས་ནས་ཁ་དོག་དམར་པོར་གྱུར་ 
ཏེ་ཚལ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་གྱེས་པའི་པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། དེ་ 
སྙིང་ཚུན་ཆད་མཐོང་བའི་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པའོ། །དེ་དག་ཏུ་ཡུན་ 
ཇི་ཙམ་གནས་ཞེ་ན། ཏིལ་རྗང་མ་ག་རྷའི་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཏིལ་གྱིས་ 
ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ། ཁོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཏིལ་རེ་ཕྱུང་བས་ཟད་པར་གྱུར་ 
པ་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི། གོང་ནས་ 
ཚད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཡུན་རིང་ལ་དོས་དྲག་པའི་སྲུག་བསྔལ་དེ་རང་ 
སྟེང་དུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ད་ལྟ་གོས་མེད་པར་ 
འཁྱག་པའི་སྦབས་སུ་ཞག་གཅིག་ཙམ་ལས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཡང ༤༠༠༠༧༠༠༠༤༠ 
བཟོད་པར་དཀའ་ན། གུང་ད་མྱལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། དེ་ར་མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་ཡང་མེད་དོ། མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཅན་ 
བསགས་པ་དང་། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཁྱེར་བ་དང་། ལོག་ལྟ་བྱས་ 
པ་ལས་དེར་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །དེ་དག་ད་ལྟ་ཡང་གསོག་ཅིང་སྔར་ཚེ་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ཉེ་ཚེ་བ་ནི། ཚ་དམྱལ་གྲང་དམྱལ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགྲམ་དང་། ཆུ་དང་ཐང་དང་། རིེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ 
གནས་པར་གསུངས་པས་ཚེ་དང་གནས་ངེས་པ་མེད་ལ། ཡུག་བསྔལ་ 
ནི། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དུད་འགྲོའི་སྲུག་ 


° 2064 , 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟློ་སྱོང་གི་གདམས་པ། 
བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དུད་འགོ་རྣམས་ཀྱི་( ༡༠ན་) རྩ་བའི་གནས་ནི། 
ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆང་དར་མའི་སྤང་མ་ལྷགས་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་ལ། ལྷ་ 
དང་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁ་འཐོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སུག་བསྔལ་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུང་ 
བ་ནམས་འཁྱུར་མིད་བྱས་ནས་ཟ་བ། ཆུང་བ་མང་པོ་རུབ་ནས་ཆེ་བ་ 
ཟ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་བལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། རུས་པ་དང་། ཤ་དང་ 
པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལག་པ་དང་། རོག་པ་དང་། 
དབྱག་པ་དང་། ལྕགས་དང་། ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ་བ་དང་། 
ཁལ་མི་ཐེག་བཞིན་དུ་འགེལ་བ་དང་། སྣ་འབུགས་པ་དང་། རྔོན་པས་ 
གཙེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །དེར་ཇི་ཙམ་གནས་ཞེ་ 
ན། དུད་འགྲོའི་ཆེ་ཚད་ངེས་པ་མེད་ལ། ཚེ་རིང་ཤོས་ཀྱིས་བར་བསྐལ་ 
གཅིག་ཐུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་སྟེང་དུ་ 
བྱུང་ན་བཟོད་དཀའ་སྟེ། ད་ལྟ་སྦང་བུའི་འཚེ་བ་ཙམ་ཡང་བཟོད་ 
དགེ་བ་འབྲིང་དུ་སྤྱད་པ་ལས་དེར་སྐྱེ་ལ། མི་དགེ་བ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
གནས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པ་ན་ཡོད་ལ། ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། 
དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། བསུ་ན། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། སྒིབ་ 


, 2065 › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77¡ 


པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཆུ་མིག་ད་ང་མཆཚེའུ་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། རལ་གྲི་དང་མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་ ཐོགས་པས་ 
འགོག་པ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
( ༡༠བ)མི་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ་ལྟོ་བ་ 
རེ་རབ་ཀྱི་གཏོས་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱེ་རོལ་ནས་འགོག་ 
པ་སོགས་མེད་ཀྱང་ཁོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཟའ་ 
བཏུང་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ན་མེ་འབར་ཏེ་སྲེག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བཤང་ 
གཅི་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་པ་ལཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི། བཟང་པོ་མི་རཆྙེད་པ་ 
ལ། དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྗོན་ 
ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ཀླང་རྣམས་ 
སྐམས་པར་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། དེ་དག་བཤེས་སྤིངས་ 
ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེར་ཡུན་ཇི་ཙམ་གནས་ཞེ་ན། མི་རྣམས་ 
ལྔ་དྲུག་ཟས་བཅད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་བཟོད་དཀའ་ན། ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་ཕུག་བསྔལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེར་མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་ཡང་མེད་དེ། སྡིག་པ་ 
སི་དགེ་བའི་སྒོ་ཆུང་ངུ་སྤྱད་པ། ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་སོགས་ལ་སེར་སྣ་ 


, 2060 +, 


ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་བློ་སྦོང་གི་གདམས་པ། ྦ 
བྱས་པ་ལས་དེར་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །དེ་དག་གྒོ་དུ་མ་ནས་གསོག་ཅིང་ 
སར་བསགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བ་སྤང་བར་བྱ། བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྤྱད་པར་བྱ། དགེ་བའི་ 
མཆོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། 
ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་( ༡༡ན) གྱི་སུག་བསྔལ་ཉམས་སུ ༧ ༤ ༧ ཾ 
རྩོང་བ་ལ་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ -+©9༠-© 
དང་ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་འཆད་པ་ལ། གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགོ་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
ཉིད་ངན་སོང་གི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས ༔ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཇི་ 
ལྟར་བུ་ཞེ་ན། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གང་ལཁ་ཞེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན།།རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་གྱུར་པ།།གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ 
ནི། །དེ་བསྟད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པའི་ 
རེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72; 

ཡིན་གྱི། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ 
སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
སྐྱབས་སུ་འོས་པ་གང་ཞིག །དེ་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བ་ཡིན་གྱིས་ 

གསུམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་( ༡༡བ) འགྲོ་བ། ཁྱད་ 
པར་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཁས་ཁེན་པས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ། 
གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས། ཆོས། 
ད་གེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐུ་དང་། གསུང་ 
དང་། ཐུགས་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་དང་པོ་ནི། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་སྲ་མཚན་གྱིས་སྤྦས་གྱུར་པ། །མཛེས་ 
གྱར་མིག་གི་བདུད་ཙྩི་ནི། །སྲིན་མེད་སྟན་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐར་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་དུས་གཅིག་ལ་*་ 
དེ་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་དྲིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ + ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གསུངས་དབྱངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན ---༨-༠-༠༠༠༠- 
འདེབས་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐད་དུ་མཐུན་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པའི་ཟླ་སྩོང་གེ་གདམས་པ། 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངེས་པའི་ཚིག །མང་པོས་དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
ཞུ་ཞུས་ན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཚུད་ནས། །གཅུང་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བཅེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གཏིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྒྱ་རུ་ར་ 
བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས། མཁྱིན་ 
པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ 
བསྟད་ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤིས་༥ ༡༢ཞ) 9 
ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་ 
བྱ་ཁོ་ན་ལྟག་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཉོན་མོངས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བཅིང་པ་བཞིན་དུ། སངས་ 
ཧྲས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་རང་དབང་མེད་པར་བསྡམས་པས་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བྒརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། འགོ་བའི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཏྱད་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
ཀྱེས་བཅིང་། །ཏྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །སྡཾལ་མངད་ཡུན་ 
རེང་ཐུགས་རྗེས་བསྡམས། །ཁྱོད་ལ་དང་པོར་ཕྱག་བཤྱིའཾ། །འོན་ཏེ་ 
གང་གིས་འཁར་བར་ཁྱོད། །རྐྱེན་མཁྱེན་ཡུན་རིང་དེ་ལྟ་བུར། ' 
བཞུགས་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་བཀྱི། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ 
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- - ཟླྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། ༼༽ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ལམ་ལ་བཀྲིར་ཆུང་བ་ཡིན 
ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མ་སྤད་པ་མེད་ 
དེ། རྒུད་པ་ལས་མ་བསྐྱབས་པ་ཡང་མེད་པས། མདོར་ན་བགྱི་བར་ 
འོས་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལུང་གི་ཆཚོས་ལ་ཐོས་བསམ་་ 
བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་རོགས་པའི་ཆོས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། ད 
ྦ གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ནི། ཚོས་ལ་གུས་པ་རྒྱ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་འདི་ནམས་ནི། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་( ༡༢བ) ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ཕན་ཚུན་མི་ 
འྲ་བའི་ཁུད་པར་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། །ཆོས་དེའི་འབྲས་བུ་དང་། དགེ་འདུན་ནི། ཆོས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་སྲུག་བསྔལ་ 
སྤོང་བ་དང་། ཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་རོ། །མོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྟེན་བཀུར་དང་། མཛན་དུ་བྱ་བ་དང། ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པས་མོས་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚོད་པ་དང་རིམ་གྲོ། རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱེད་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟློ་སྦྱོང་གེ་གདམས་པ། 
པ་དང་། ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་དུ་ཁོངས་སྱོད་པས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདི་ 
ལྟར་སངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ར། 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་དབང་དུ་ 
བུས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གང་ཟག་དུ་མའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་མཚོག་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ཁས་ལེན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་ 
གསུམ་གྱི་མཚོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་ནང་པའི་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱེ་རོལ་པའི་སྟོན་པ་སོགས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་( ༡༣ན) རྒྱས་ནི། རྐྱན་ཐམས་ཅད་སྤངས། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ནི། དེ་ 
ལྟ་བུ་མིན་ཏེ།ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟད་ལས། བདག་ནི་རྟན་པ་གཞན་ 
སྤངས་ནས། །བཙོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་མཆིས་པ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ 
་ན་ཁྱོད། །སྒྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་དང་། མུ་སྟེགས་བྱིད་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་དད་པར་གྱུར། ཅེས་སོ། །ནང་པའི་ 
བསྟན་པ་ནི། ལམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཡི་རོལ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77; 

འགྲུབ་བོ།། 

བཞི་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ། བསྔུ་བ་ལས་འབྱང་བའི་ཚུལ་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བཤེས་གཞེན་དམ་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བར་མཐོང་ནས་་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི། 
ལམ་སྟོན་པ་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ངེ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པས་སྒྲབ་པ་ནི། ལམ་སྟོན་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་གཏིས་ཀྱིས་ནི། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
པར་སྒུབ་པ་ནི། ད་མ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
( ༡༣བ) བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མས་ནི། དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལམ་སྒྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་་ 
ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ན། ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་གྲོགས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྨྲབ་པ་ནི། ལམ་སྒྲབ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་སྨྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ལ། དབང་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟློ་རྩོང་གེ་གདམས་པ། 
པོ་མི་རྒོད་པར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་བ་ 
མཚོག་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་བཞིའ། །ད་ང་པོ་ནི། སེམས་ཁྱི་རོལ་ཏུ་ 
འཕྲོས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ལེན་པའོ། 
གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་མི་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བཞི་པ་ 
དི། ཉིན་རེ་བཞིན་དཀོན་མཚོག་ལ་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་གཉིས། 
དང་པོ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་དང། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། གང་ཞིག་ 
གསུམ་ལ་ཞེས་སོགས། དམ་པའི་ཚོས་ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལྟ་ 
གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དྲག་པོ་དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིས་སུ་ 
གུར་པའི་བཙན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཡང་དཀོན་ 
མཚོག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྟ་ལ་གཏན་གྱི་སྐྱབས ༡ ༠ ༤ ༤ © © 
འཆར་མི་རུང་བ་ཡིན་གྱི། ཚོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་འཚོལ་པ་ 
ལྟ་བུ་རུང་‹ ༡༦5) ངོ་། །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པ་ནི། 
ཚོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བཅིང་བ་དང་། བརྡེག་པ་ 
དང་། ག་རར་གཞུག་པ་དང་། སྣ་འབེགས་པ་དང་། ཁལ་མི་ཐིག་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ˆ 
བཞིན་དུ་ འགེལ་བ་ལ་ སོགས་པའི་འཚེ་བ་སྤངས་ ནས། ཧྲོ བརྩེ་བས་ 
སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་པ་ནི། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་ སྤར་་ 
པ་འདེབས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་རི་ 
མོར་བྲིས་པ་སོགས་ཅི་འདྲ་ཡང་འཕྱས་མི་གདགས་པ་དང་། བརྟས་ 
ཐབས་དང་འཇུག་པ་སོགས་མ་གུས་པ་སྤངས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་ 
འདྲ་བར་གུས་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་ 
གཤེགས་སྐྱ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བགྱིས་པ་ཅི་འདྲའང་ཆུང་སྟེ་ 
མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ 
དང་། རྒྱུ་བཟང་པོ་ལས་སྒྲབ་པ་ལ། འདི་ལྟ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
འདུན་དུ་མ་ལ། གྲུང་པོའི་མགོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་ཅི་ཤེས། ཞེས་བྱ་བ་སོགས་མགོ་བརྟན་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ བརྒྱད་ཀཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱར་པ་བཏབ་པས། མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ བརྒྱད་བྱས་པའི་ 
ཆུ་སྙིན་ཉའི་རིས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་པོ་མཛེས་ལྡན་གྱིས་མཚོད་རྟེན་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་རྩིག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ། ལས་བྱེད་པའི་མི་ཞིག་གིས། འདི་ལྟ་ 
བར་དུ་སྐྱར་པ་བཏབ་པས། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ཟིན་པ་དང་འབྱོད་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟློ་སྒྱོང་གེ་གདམས་པ། 
སྙན་པའི་སྙན་པ་བཟང་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
བརྟས་ཐབས་དང་། གྲེགས་བམ་གཏོང་པར་འཇུག་པ་དང་། ཟོང་དུ་ 
གཏོང་བ་དང་། ས་སྦེ་པོ་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཞོ་བརྒྱལ་སར་འཇོག་པ་ 
དང་། ལྷམ་དང་སྦགས་ནས་འཁུར་པ་སོགས་མ་གུས་པ་སྤངས་ནས། 
ཆོས་ད་ངོས་དང་འདྲ་བར་གུས་པར་འཛིན་པའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། གོས་སེར་པོ་གྱོན་པ་ཡན་ཆད་ལ་བརྙས་ཐབས་ 
ད་ང་། ཁྱེད་ཚང་དང་ངེད་ཚང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རིས་སུ་བཅད་ནས་སྐར་ 
པ་འདེབས་པའི་མ་གྲུབ་པ་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན རྫ ་ 
དངོས་དང་འདྲ་བར་གུས་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གུས་པར་བཟུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ལ་ 
ཡང་གཞན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ། དང་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་ཡང་དང་་ 
ཁྱད་པར་དང་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ -+༠༠༠- 
བའོ། །གསུམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 
( ༡༥ན) ཤེས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འདི་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པའི་བསམ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལའང་བཅུ་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་མཆོད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་དང་དངོས་ལ་མཆོད་པའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ 
མཆོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རེན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། ད 
མངོན་སུམ་པའི་མཆོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དངོས་དང་དེའི་ 
མཚོད་ཉེན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མཚོད་པའོ། །མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
གུར་པའི་མཆོད་པ་ནི་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སླ་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས་མཆོད་པའོ། །ང་ལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། དེའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚེ་ཡང་གཅིག་གི་ཚོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ --༨༡༡༡༠༡༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་་ 
རྱས་ཀྱི་སྐ་གཟུགས་དང་། མཚད་རྟེན་འདི་ལ་ཡང་འབུལ། དུ་ས་གསུམ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་རྱོགས་བཅུའི་མཆོད་ཉེན་ཐམས གབ © © ༧ © ༧ 
ཅད་ལ་འབུལ་ལཁོ་སྙམ་ནས་ཕུལ་ན་སྔར་གྱི་དེ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་བོ། །རང་གིས་མཚོད་པ་ནི། སྙོམས་ལས་ 
དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པའི་དབང་གིས་གཞན་འབུལ་དུ་མི་ 
འཇུག་པར། རང་གིས་ལག་བདར་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །གཞན་ 
འབུལ་དུ་འཇུག་པ་ནི། རང་ལ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཕོངས་ཤིང་སྙུག་བསྔལ་བ་མཐོང་བ་ན། འདི་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྱོང་གི་གདམས་པ། 
བཅུག་ན་བདེ་བར་འགྱར་རོ་སྙམ་ནས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
གཞན་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་( ༡༥བ) འཇུག་པའོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཡང་ 
རང་གི་ལག་བདར་ཏེ་ཡང་མཆོད་པ་འབུལ། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་ 
འབུལ་དུ་འཇུག་ན་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕཊ་་་” 
པ་འཐོབ་བོ། །རྙེད་བཀུར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་ 
བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། གདུ་བུ་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་མཚོད་པ་ནི། ཆེད་བཀུར་གྱི་མཆོད་པ། དེ་ཡང་རྒྱན་རིང་དུ་ 
འབུལ་བ་སྟེ། བཟང་བ་དང་། མང་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ 
དང་། རང་དང་གཞན་དང་མོས་པ་དྲག་པོས་འབུལ་བ་དང་། ཕུལ་ 
བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །ཉོན་ 
བག་མེད་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་རང་གིས་ལག་བདར་ཏེ་འབུལ་་ 
དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་འབུལ་བ་དང་། 
ཤོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་འབུལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
མེད་པར་འབུལ་བ་དང་། དངོས་པོ་མཐུན་པ་འབུལ་བའོ། །འདི་རུ་ 
བ་ལྟ་བུ་ད་ངོས་པོ་མི་མཐུན་པ་འབུལ་བའོ། །ཆེད་བཀུར་གྱི་མཚོད་པ་ 


, 277 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 
འབུལ་མི་བདེ་ན་ཡང་། རང་གིས་བསྒྲབས་པ་དང། གཞན་ལས་ 
བསླངས་པ་མེད་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་འབུལ་བ་དང་། འཇིག་རཉེན་( ༡༦ན) བད་ག་པོས་ཡོངས་སུ་ 
མ་བཟུངས་པའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་དང་ལྡོན་ཤིང་དང་། ཆུ་གཙང་ 
མ་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ནམས་འབུལ་ཁོ། །བཅུ་པ་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པ་ནི། ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་། ཕར་ཕྱིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ 
དང་། བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ 
བསམ་པ་ནི། མཆོད་པ་བཅུ་པོ་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་ན། 
མེད་པ་འབྱུང་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །དེ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཞིང་གོང་དུ་མེད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཞིང་གོང་ན་མེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། ཨུ་དུ་ཝ་རའི་མེ་ 
ཏོག་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་དང་། རྟོང་གསུམ་གྱི་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་བས་འགྲན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་བཟའ་བཏུང་ལ་ 
རྒྱན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ན་ཆོགས་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བས་རང་གང་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི ༧ © ག ཁ་བ ག་བ 


, 278 , 


ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟློ་སྦོང་གེ་གདམས་པ། 


( ༡༦བ) པའོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ 
ལན་ གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི། ཕན་ཡོན་ཤེས་དགོས་པས། 
འདི་ལ་བསྣུ་བ་ནས་འབྱུང་པ་དང་ མན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཚེན་ 
པོ་འཐོབ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་མཚོག་ཏུ་བདེ་བ་འཐོབ་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། འཆི་མེད་ཇ་ 
སྒའེ་གཟུངས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ 
ཁུབ། །ཅེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྣུས་པས་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ 
ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །ཡུལ་གྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དགའ་བ་དང་ 
མཚོག་ཏུ་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དན་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ 
གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་ན།།དེ་དག་མི་ཡི་རྟེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་རུ་ཡོད་པ་ནི། བདག་གིས་མིའི་རྙེད་པ་ལེགས་པར་ 


, 279 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73 __ 
ཆེད་སྟྙམ་དུ་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་དཀོན་མཆོག་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་་ 
ཕན་ཡོན་( ༡༧ན) ཡོད་དོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སྲུང་བ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྔར་བསགས་པའི་མི་འདོད་པ་འབྱིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ནམས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་ཞིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ནང་དུ་ 
ཆུད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྱོད་པ་ 
ནམས་དང་། ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་ 
ལས་འབྱང་བ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ 
ཚུད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱབས་འགྲོས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་དང་། ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་དངོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་ཡིན་ན་ཐོག་མར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་ཡིན་གྱི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་ན། དགེ་བ་གཞན་ཅི་བྱེད་ 
ཀྱུང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་མི་ཚུད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྔར་ 
བསགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་ད་ག་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་ཟབློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ། 
ཕག་ཏུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལྟའི་བུ་ཞིག་གིས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་་ 
འགྲོ་བྱས་པས་ཕག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་འི་རྒྱ་མཚན་ཡང་སྐྱབས་ 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། གང་གི་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་དག་ 
ནས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡོད་དེ། འཆི་མེད་རྫ་སྒྲའི་གཟུངས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །ཞེས་ 
སར་དྭངས་པ་ལྟ་བུ། དུག་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ཏཀྱིས་མི་ 
འཚེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་ 
རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་ 
མཚོད་གནས་ཀྱི། །ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་ 
བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའང་མིན། །སྐྱབས་དེ་ལ་ 
ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་ལོ། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ནས། །སྲུག་ 
བསྔལ་སྲུག་བསྡྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །ཇུག་བརྫྔལ་མ་ཁུས་འདབག་ང་ 
དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མྱ་ངན་འདས་པར་ 
འགྲོ་འགྱར་དང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པའི། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཚོག་ 
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རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77; 


ཏུ་གུར་པའང་ཡིན། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བཏེན་ནས་ནི། །ཇུག་བ་སལ་ཀུན་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་མཐར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། དད་པས་མི་ཁོམ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་( ༡༨ན) ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ནས་སྐྱབས་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་ནས་མཐར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ཤེས་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཉིན་ལན་གསུམ་ 
མཚན་ལན་གསུམ་དུ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། 
གསུམ་བློས་མི་གཏོང་བ་ནི། ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འདབྲལ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བློས་བཏང་ན་ཚེ་རབས་དུ་ 
མར་སུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རསྱོང་བར་འགྱུར་བས། དུས་ནམ་ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་བློས་མི་གཏོང་ཞིང་ཀུ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན རཾ 
མཚོག་བློས་གཏང་བར་མི་བྱའོ། ྦ །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
འཇིགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བདེ་བ་འདོད་པ་ནི། སི 
དགེ་བ་ལས་སྙུག་བསྔལ་དང་། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སི་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦོང་གེ་གདམས་པ། 
དགེ་བ་ལས་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། ། 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་ 
རེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཡི་རྩ་བ་རག་ཏུ་ནི། ། 
རྣམ་སྨིན་སུག་བསྔལ་བསྒོམ་པས་སོ། །གསུངས་སོ། །ཡེད་ཆེས་ཀྱི་ད་ད་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ལས་རྒྱ་འབྲས་ 
དང་ལྡན་པས་རྫུན་གསུང་( ༡༨བ) བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་ 
བ་ལས་སྙུག་བསྔལ་དང་དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱང་བར་མཐོང་ནས་་ 
སི་དགེ་བ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ། འོན་ཀྱང་བག་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་གིས་མི་དགེ་བ་བྱས་ན། གཉེན་པོ་སྟོབས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
བྱམས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་་་ 
ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན ༤༤་བ་ག་༧་༧་བ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་དང་། གཉེན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ།། 
མཐུན་དང་། བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ 
བསམས་ནས། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས་མདོ་སྡེ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 777] 
ཟབ་མོ་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཧོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མོས་ནས་བསྒོམས་པར་བྱས་པ་ལས། སྡིག་པ་ 
རྩ་བ་གང་ཟག་བདག་འཛིན་སྤོང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་སྟེ། དཔུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སོས་ཀ་ནགས་མེ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རླུང་སྦྨར་ཏེ། །བརྩོན་འབགྲུས་ཆེན་པོའི་མེ་ལྕེས་སྡིག་པ་ 
བསྲེག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚི་ལམ་དུ་སྡིག་པ་དག་ 
པའི་མཚན་མ་མ་( ༡༩ན) བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའོ། ། 
གཟུགས་དང་མཚོད་རེན་བཞེངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་མཚོད་པ་ལ་ 
སྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་མཚན་ལ་བརྟེན་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མཐུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
འདོན་པ་དང་། དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱིན་ཆད་ 
ལྟ་བུའི་སྡོམ་སེམས་མེད་ན་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱར = ༤ ༠ © ༧ @ 
བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟློ་སྱོང་གི་གདམས་པ། 
བཞིས་སྡིག་པའི་འདག་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤགས་མཁན་རྟོབས་ 
ཆེ་ཆུང་དང་། གཞེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་མ་ཚང་དང་། བསམ་པ་དྲག་ 
ཞན་དང་། ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཕུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
རྩོང་བར་འགྱར་བའི་རྒྱ་ཚུང་ངུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་། ངོན་ 
ཙམ་གྱིས་དགེ་བ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ 
ཕྱོང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །རྟོབས་བཞི་ 
ཚང་བའི་བཤགས་པས་སྡིག་པ་འདག་ན། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ 
ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་དམུས་( ༡༩བ) ལོང་ལ་སོགས་པ་ 
དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། དྭ་ལྟ་ཚེ་འདི་འི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ཅིང་ཕྱི་མའི་བྱ་བ་ 
ཞར་ལ་སྒྲུབ་པ་དེ་ལས་བཟློག་ཅིང་། ཕྱེ་མའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ཅིང་ 
དགེ་བ་སྤངས་ཏེ། བདེ་འགྲོའི་རྒྱ་དགེ་བ་བསྒྲབས་ནས་ལྷ་མིའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། མི་ཆོག་སྟེ། དེས་ཀྱང་བཙན་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 

ཡིན་པས། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཟིན། བདེ་ 
འགྲོའི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། མིའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ། ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱེ་སུག་བསྔལ་བསམ་པ། ལྷའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་ 
རྒ་ན་འཆི་དང་། དྲག་མི་ཕུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། གཉེན་ཕུག་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣུག་བསྔལ་ངན་སོང་གསུམ་ན་ཡོད་པ་དང་ཆ་མཚུངས་མི -+--༨༠༠༠༠༠༠ 
ནམས་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་ 
མ་ལུས་པ། །མི་རྣམས་དག་ལའང་ཡོད་པར་སྣང་། །དེ་ཡང་མིའི་མཆོག་ 
སྲུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་གདུང་བར་བྱེད་དེ། བཞི་བརྒྱ་ 
པ་ལས། མཆོག་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཏེ། །ཐ་མལ་རྣམས་ལ་ལུས་སྐྱེས་ 
སོ། །སྡུག་(༢༠ན) བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཉིན་རེ་ཉིན་ 
རེ་འཇོམས་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤེས་སྤིངས་ལས། ལྷ་ 
སིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །ད་པལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ 
སྲུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྦྲིབ་པས་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རང་གི་བུ་ 
མོ་ལ་སེར་སྣ་དང་། ལྷའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་དབང་ 
གིས་ལྷ་དང་འཐབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡན་ལག་ཉིང་ཁག་གཅོད་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟློ་སྱོང་གེ་གདམས་པ། 
སྐལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། འདོད་པའི་ལྷའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་ 
དང་། ཁམས་གོང་མའི་ལྟའི་སྲུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོ་ 
རེས་དག་ནའང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི །འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་ 
དེ་བས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ལྟ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལས་འཆི་འཕོ་འཆི་ལྟས་ལྔའི་ 
ཕུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་འདི་ལྟར། ཁ་དོག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མེ་ 
དེ་མ་ཆགས་པ་དང་། ྦ ལུས་ལ་སྔོན་མེད་པའི་རུལ་དྲི་ང་བ་འབྱུང་ 
གཟུགས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང  ས 
བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། དེ་ད་ག་གིས་མི་དགེ་བ་སྤངས་པས་ཚོར་བ་ 
མུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འཆི་འཕོ་བ་ 
ད་ང་། གནས་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་བཅས་ཤིང་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པ་ཤུགས་ཟད་པ་ན་་ 
སླར་ཡང་ས་ལ་ལྟྕང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་( ༢༠བ) དུ་། ཁམས་གོང་ ཁ. 
མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟད་པ་སླར་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་་པ 
ནས་སྲུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ 
ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས། གང་ལ་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ལས་མ་འདས་པས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
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 རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། ༼ཏྣཾིཾ་་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཐར་པ 7 
འཐོབ་པར་བྱའོ། །འཾ་ན་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ 
པའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ནང་ 
མོངས་པ་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན། དེ་ཡོད་ན་ 
དེའི་དབང་གིས་ལས་གསར་དུ་བསགས་ནས། འཁོར་པར་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་གང་གིས་སྤོང་ཞེ་ན། བསླབ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ། འོ་ན་བསླབ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་བསླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཉིད་གཅིག་ 
པུས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ཐོབ་ན་ཡང་འཁོར་ 
བའི་དཔལ་ལྟར་སླར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་གྱིས། འོན་ཀྱང་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་པས། དོན་གཉིས་མཐར་ཐུག་ལ། དེས་ན་ 
མཐར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པས་བློ་དང་ལྡན་པ་་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས། 
དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་( ༢ུ༡ན) འཇུག་པར ག་བ་ག་༧་༠ 
བྱའཾ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པའི་སྒ་ཡིན་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་མེད་ གཾ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཟླ་ཁྱང་གི་གདམས་པ། 
པ་ཆེན་པོ་པར་ཚུད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་ན།: 
ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པར་འབགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆང་ཅིག་ཙམ་བྱིན་པ་ཡང ག༤་༠་༠་༡་བ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་མ་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་ 
སོགས་སྒོམ་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་བས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ། སེམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་ 
པ། སེམས་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་གཟུང་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་བསྡུས་སུ་རྐྱེན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ། རྒྱ་ 
བཞི་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེ་བ། སྟབས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ 
གསུམ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7] 
པ་ཡང་ད་ཀོན་ན། བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ ྦ 
དཀོན་ནོ་སྙམ་ནས། དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
རྗེ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལས་མི་སྐྱོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་པ་གཞན་་་ 
ཧྙོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་དང་། ཆེ་སྔ་མ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ 
སྐྱེད་པ། རྒྱའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདིར་གོམས་པར་བྱས་ 

གཉིས་པ་སེམས་དེ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་དངོས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
ངག་བདུན་མ་ལ་བློ་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བད་ག་གཞན་བརེ་བའི་རིམ་པ་ལྭ་བློ་སྦྱང་བའི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ 
བདུན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ། དྲེན་དྲན་པ། དྲིན་དུ་ 
འདི་ལ་རིགས་པ་དང་། ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རིམ་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་ 
དང་། གཞན་ནྣམས་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཟེག་པ་ཆེན་ལབོའི་ཟློ་ཕྱོང་གེ་གདམས་པ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་པོར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་བར་འགྱུར་ལ། སྙིང་རྗེ་དམན་ན་དེ་ལྟར་ 
དམ་འཆའ་བ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ 
ཏེ། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ལན་གཅིག་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་དམ་ 
བཅས་ཀྱང་། བར་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་ 
བསྒོམ་ན། སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཞིང་བྱེད་པ་ངན་པ་དང་། བསླབ་ 
བྱ་གྲངས་མང་ཞིང་བྱ་དཀའ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པས། 
སེམས་ཞུམས་ནས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བས་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར ར 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཐར་ཡང་གལ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལན་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སྙིང་རྫེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 ྣ 
ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ན། ཉན་རང་བཞིན་དུ་མཐར་ལྕང་བར་འགྱུར་ལ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ ----- 
གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་་ཏེ། ཕྱིའི་ལོ་ཏོག་ལ་ཐོག་མར་གལ་ 
ཆེ་བ་ས་བོན་དང་། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་དང་། མཐར་གལ་ཆེ་བ་ 
(༢འ༢ྲབ) འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ 
གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་ 
མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བཀྱི། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མར་ 
བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུར་འགྱར་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ཀྱང་བརྩེ་བ ---+--༠ 
མུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བ་ན་དགའ་བ་མེད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཡལ་བར་་ 
འདོར་བ་ནི། ཡིད་འོང་གི་བློ་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན་ལ། གཞཉེན་ལ་སྲུག་ 
བསྔལ་མཐོང་བ་ན་མི་བཟོད་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟློ་སྦོང་གེ་གདམས་པ། 
ཚབས་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་བཟོད་པའི་བློ་ཡང་ཤུགས་དྲག་པ་སྐྱེ་བའི ༡༡ © 
ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་གཉེན་དུ་སྒོམ་པ་ནི། ཡིད་ཞོང་གི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་ལས་དྲིན་དྲན་པ། དེ་ 
ལས་དྲིན་དུ་གཟོ་བ། དེ་ལས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། དེ་ལས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 
བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་པར་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷག་བསམ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་སུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཕུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བ་དེ་བདག་གིས་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཁུར་རང་ཉིད ------ 
ཀྱིས་འཁྱེར་བའི་ལྷག་བསམ་མེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་མི་འབྱུང ༠༠༠༠ © 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་བསམ་བརྤོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
བདག་གིས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བད་ག་གི་མ་བྱས། དེ་ཡང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས། ནམ་ 
བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན ༡༩: 
ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་སམ་མི་ནུས་སྙམ་ན། བདག་གི་ད་ལྟའི་ལུས་འདིས་སེམས་ཅན་ 
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རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེར་མ་ཟད་རང་གི་དོན་ཡང་ 
དེར་མ་ཟད་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཞུང་ཤས་་་” 
ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ནུས་ཀྱང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ༡༡༡༡ 
མཁྱེན་པའི་ས་ལ་འགོད་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་གང་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་སྙམ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ ------- 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པས། (འ༣བ) འོད་ཟེར་སྣ་རེ་ཙམ་བཀྱེ་བ་དང་། རྫུ 
འཕྲལ་སྣ་རེ་ཙམ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་སྣ་རེ་ཙམ་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་*་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་དངོས་ལ། 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བློ་ 
སྦྱང་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ངོས་བཟུང་བའོ། 
དང་པོ་ལ་བློ་དེ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བསྒྲུབ་པ་ད་ང་། བློ་དེ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྟྙོམས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། 


ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་ནམ་པ་ཅན་དུ་བསུབ་པ་གཉིས། དང་པ་ནི། 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མུག་བསྔལ་དང་ 
སུ་བཅད་པ་དེ་སྤང་ད་གོས་ཏེ། དེ་མ་སྤངས་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱིས། ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་ད་མིགས་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། གསུམ་ཡོད་པའི་ཚད་མེད་བཏང་སྐྱོམས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ཐམས་ཅད་རསྙོམས་པ་དང་། རང་གི་ངོས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙོམས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་བསྒོམ། 
སྒོམ་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་རིང་མེད་པའི་སེམས་ 
སྙོམས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱིས་ངོས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྣུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས། རང་གི་ངོས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་བྱས། ཡང་ 
ད་ང་ཡང་དུ་བྱས། ནམ་བྱས་རེས་ཀྱི་ཕན་བཏགས་གནོད་པ་ལས་ 
བསྐྱབ ས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་པར་མཚུངས་པས་སོ། །(༢༤ན) ཁྱད་ 
རེས་སུ་བཅད་པ་སྤངས་ད་གོས་ཏེ། དྲ་ག་གཉེན་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་དྲག་གཉེན་གང་ 
སོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་དགྲ་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
རེམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 
བསྒོམ་པ། དྲིན་བཟོ་བསྒོམ་པའོ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བད་ག་གི་མ་བྱས། དེ་ཡང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། སྤྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པས། བདག་གི་སྐྱེ་ 
བའམ། ས་ཕྱོགས་འདིར་མ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་འདས་ 
པ་ན་གང་དུ་ཁྱེད་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སོང་བ་དང་། མ་ཤི་བའི་ 
ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ངས་མཐོང་བར་ད་ཀའ་འོ། །ཡུན་རིང་པོ་འདས་པ་ན་ 
གང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕའམ་མའམ་ཕུ་ནུ་འམ། སིང་མོའམ། སློབ་ད་པོན་ནམ། 
མཐོང་བར་ད་ཀའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་རང་གི་ 
མར་རང་གི་ཚ་བའི་མདུན་དུ་གསལ་བར་ད་མིགས་ནས། འདིས་ཐོག་ 
ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་(༢༤བ) ཚེ་འདིར་བདག་མངལ་དུ་ཡུན་རིང་བཟུངས་ནས། 
མཆོང་བ་ད་ང་། རྒྱུག་པ་དང་། ཁུར་ལྕི་བ་འཁུར་བ་དང་། བཟའ་ 
བཏུང་ཧ་ཅང་དྲོ་བ་དང་གྲང་བ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་བདག་མངལ་ན --------- 
གནས་པ་ལ་གནོད་དོགས་ནས་སྤོང་བ་སོགས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། 
མངལ་ནས་བཙས་པའི་ཚེ། སྤུ་སེར་ཟིང་ངེ་བའི་འབུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ 
སོར་མོ་བཅུའི་རྩེ་མོ་ལ་བླངས། ཤའི་དྲོད་ལ་བཅེར། ཟས་ཁས་བསྟྙོད། 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟློ་སྐྱོང་གེ་གདམས་པ། 
སྣབས་དང་བཤང་གཅི་ལག་པས་ཕྱིས། . དེ་ནས་ལབ་ཤེས་པ་ལ་དགའ་ 
ཚོར་བྱས། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ཚེ་བཟའ་བཏུང་དང་། གང་བའི་ཚེ་གོས་ 
དང་། ཕོངས་པའི་ཆེ་གཏམ་ངན་བདེ་སྙུག་ལ་མ་འཇཛེམས་པར་ 
བསགས་པའི་ནོར་རྫས་རང་གིས་སྤྱད་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕངས་་་ 
བྱིན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཛལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
ཆོག་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་བྱས། བདག་ན་བ་སོགས་བྱུང་བའི་ཚེ་བུ་ན་ 
བ་ལས། མ་རང་ན་བ་དང་། བུ་ཤི་བ་ལས་མ་རང་ཤི་བ་དང་། བུ་སྙུག་ 
པ་ལས་མ་རང་སྙུག་པ་འདམ། བུ་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་འབད་ 
པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བྱེད་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མའི་དྲིན ༤ ༤ ༠ ༠ @ 
དན་པའི་བློ་རྣལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཕ་ལ་སོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་ལ ༡ ་ 
བསྒོམ། དེ་ལ་འབྱོངས་ནས་དགྲ་ལ། དེ་ལ་འབྱོངས་ནས་བར་མ་ལ། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བྱས་ནས། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ 
མགོན་སྐྱབས་མེད་པ་འདི་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ནས། རང་གཅིག་པུ་ 
ཅི་ཐར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཁྲེལ་ཆུང་བ་མེད་་( ༢༥ན་) དེ། སློབ་སྦིངས་ 
ལས།ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་ཅིང་། །ཀློང་གི་ནང་ 
དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ 
དོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7] 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི། མ་རབས་ 
སྙམ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཁར་ 
བའི་བདེ་འབྲས་ཇི་ཙམ་མྱོང་ཡང་དེས་མ་བསླུས་པ་མེད་པས། ཐར་པ་ 
རཇ་སྒྲའི་ཚིགས་བཅད་ལས། རྱ་མཚོ་དང་ནི་རེ་རབ་དང་། །ས་རྣམས་ 
བདག་གི་ཁུར་མིན་གྱིས། །བྱས་པ་མི་བཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་ 
གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །མི་གང་སེམས་ནི་མི་རྒོད་ཅིང་། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་ 
བྱས་པ་ཚོར། །བྱས་པ་ཆུད་སོན་མི་བྱེད་པ། །དེ་དག་མཁས་པས་རབ་ 
ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བློ་དེ་བསྐྱེད་པ་དངཾས་ལ། 
བྱམས་པ་དོན་གཉེར། སྙིང་རྗེ་དོན་གཉེར། ལྷག་བསམ་དོན་གཉིར་ 
གྱེ་བློ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་བདེ་བས་ཕོངས་ ྦ 
པའི་སེམས་ཅན་འདི་རམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན། བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ། 
བྱམས་པ་བསྤོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་དཀྲིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་(༢༥བ) ན། །མཆོད་པ་ནྣམ་མང་ 
དཔག་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །སྐྱེས་མཚོག་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་རྟག་མཆོད་ 


པས། བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟློ་སྱོང་གི་གདམས་པ། 
སངས་རྒྱས་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཅིང་། 
ཞིང་དེར་ཁོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་བས། ཞིང་ 
འདིར་སེ་གོལ་གཏོག་པའི་ཡུན་ཙམ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ 
བསྒོམས་ན་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བྱམས་པ་སྤོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྷ་ད་ང་མི་ 
རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོ་རང་གི་མ་ 
ལ། དེ་ལ་འབྱོངས་ནས་ཕ་ལ་སོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་ལ། དེ་ནས་ 
བར་མ་ལ། དེ་ནས་དྲག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རིམ་བཞིན། དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། སྤོམ་ཚུལ་ནི། 
ཡིད་འོང་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་རྣམས་བདེ་བས་ཕོངས་ཚུལ་བསམས་ནས། 
འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
བུ་གཅིག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བློ་རང་གི་ངང ག༤་བ་བ་བ་བ་བ་ག 
འདོད་ཀྱི་བླ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །ནམ་པ་འདི་རྣམས་སྙུག་ 
བསྔལ་ད་ང་བྲལ་ན། སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྙུག་བསྔལ་ 
དང་དབྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ནྣམས་སོ། །(༢༦ན) ཕན་ཡོན་སྔར་དང་ 
འདྲ་ཞིང་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའང་འདྲའོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ 


རྣམས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ཚུལ་བསམས་ནས། འདི་རྣམས་ 
ཕྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སུག་ 
ྣ བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚད་་ནི། མ་བུ་གཅིག་པ་ཆུང་ངུ་ན་བ་ན་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། པུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ། 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་ 
པས་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང 9 བ་བ་བ་ག་བ 
ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་མོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར གབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེད་པའ། ། 
གསུམ་པ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ངོས་གཟུང་བ་ནི། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱའཾ་སྟམ་པ་ཙམ་གྱིས ༡༡༡༡ 


ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟློ་སྐོང་གི་གདམས་པ། 
ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་( ༢༦བ) ཡོངས་སུ *བ་བ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
རྫོགས་པ་མིན་ཏེ། དེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ཀྱང་། 
ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ཡང་དག་པར་ 
རཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་་ 
ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མིན་ཏེ། 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་མྱོང་་ 
ཚང་བ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་འདོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་ 
བསྐྱེད་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པ་གཞིར་བྱས་ནས། ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ 
ཀྱང་འདྲ། མི་སློབ་ཀྱང་འདྲ། འཇུག་སྡོམ་མ་བཟུངས་པར་སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་བཟུངས་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས། གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དེ་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཡན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུངས་ནས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77 
ཆོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི། འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 


_ ལ་བདག་གཞན་བརྗེས་པའི་ཕན་ཡོན། (༢༧) མ་བརྗེས་པའི་ཉེས་ 


དམིགས། བདག་གཞན་བརེ་བའི་བློ་གོམས་ན་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ། 
བདག་གཞན་བརེེ་བ་བསྤོམ་པའི་རིམ་པ་དངོས་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་ 
གནས་དང་། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་ 
གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་ 
གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྦྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། ། 
འཇིག་རྟེན་སྲུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་ 
བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་ 
དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ 
ལྟོས། །ཞེས་དང་། བད་ག་དེ་གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་དག །ཡང་ད་ག་བརྲེ་ 
བ་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་ 
བདེ་བ་མེད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པ་སྤངས་ནས། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། གཞན་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་་་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབློ་ཕྱྱོང་གི་གདམས་པ། 
པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། དེ་སྐྱེ་དཀའ་ཡང་བསྒོམས་པར་བྱས་ནས་ 
( ༢༧བ) དགའ་འགྱར། །ཞེས་སྔར་རང་གི་ད་གྲ་བྱེད་པའི་མིང་ཐོས་ 
པས་འཇིགས་པ་ཅིག །ཕྱིས་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ན་དེ་ཉིད་མེད་ 
ན་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གཅེས་པར་བཟུངས་ 
ནས་རང་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལྟར་དུ། གཞན་ 
གཅེས་པར་བཟུངས་ནས་གཞན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་སེལ་ 
རེགས་ཏེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྣུག་བསྔལ་མི་ 
འདོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་བདག་ 
གིས་སེལ་མི་དགོས་ཏེ་དེས་བདག་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཀྱི་ 
བདེ་བ་བད་ག་གིས་སྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ་དེས་བད་ག་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་་ 
ད་ང་། བདག་གི་སྲུག་བསྔལ་བདག་གིས་སེལ་དགོས་ཏེ། དེས་བདག་ལ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། བད་ག་གི་བདེ་བ་བད་ག་གིས་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། དེས་ 
བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཚེ་ཕྱི་མར་བདག་བདེ་བའི་ 
ཕྱེར་དུ་ཚེ་འདིར་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་མར་སྙུག་བསྔལ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཚེ་འདིར་མི་ད་གེ་བ་སྤོང་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཚེ་ཕྱི་ 
མའི་བད་ག་གི་བདེ་སྲུག་གིས་ཚེ་འདིར་བདག་ལ་ཕན་ གནོད་མེད ------- 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་འདིའི་བདག་ཡོད་པའི་དུས་ན་ཚེ་ཕྱི་མའི་བདག་མ་ 
སྐྱེས་ཚེ་ཕྱི་མའེ་བདག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཚེ་འདིའི་བདག་འགགས་ནས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རྐང་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལག་པས་སེལ་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྐང་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ལག་པ་ལ་མི་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་མཚུངས་ཏེ། བདག་སྔ་ཕྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཅིང་རྐང་ 
པ་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། རྒྱད་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལ་བལྟོས་པ་དང་། ཚོགས་པ་ཡང་ཆཚོགས་པ་ཅན་ལ་ 
( ༢༨ན) བལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བདག་དང་གཞན་ 
དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །ཞེས་བཤད་པའི་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་དོན་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། གང་ཟག་གཞན་ྷྟས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ལ་འདི་བདག་གོ་སྙམ་པ་དང་། 
སྔར་རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ 
བློ་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་གོ་བརྗེས་ནས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་་་་་ 
རང་ཡལ་བར་འདར་བའི་བློ་སྐྱེད་པའ། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་ཕུག་ 
བསྔལ་བརྗེ་བའི་དོན་ཡང་། གཞན་གཅེས་པར་བཟུངས་ནས་གཞན་ 
གྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། རང་ཡལ་བར་དོར་ 
ནས་རང་གི་སྙུག་བསྔལ་མི་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་མི་སྒྲབ་པའི་དོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བད་འ། །ནས། རང་གཅེས་ 
བདག་གཞན་བརེ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་ཚིག་ཏུ། ལེ་ 
_ ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བད་འ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་ལ་མི་དང་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྩོང་གི་གདམས་པ། 
ཕུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་གཞན་ལ་ལེ་ལན་མི་འདོད་པར། རང་གཅེས་ 
གཅེས་པར་བཟུངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་་ 
འདོད་པའི་དོན་མ་ཐོབ་ཅིང་མི་འདོད་པའི་(ཞ༨བ) དོན་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ 
ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སུག་བརྔལ་ཇི་རྟེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་གྱུར་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱས་པར་མ་ཟད། ད་ལྟར་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གཅེས་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གཅེས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོན གབ © ཤ་བ © * 
དང་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ད་དུང་རང་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་མ་སྤངས་ན་དེ་ཡིས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བསགས་ནས --༨༠-༠༠༡- 
འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་སྙུག་བསྔལ་རྱྱོང་བར་འགྱར་བས། དེས་ན་ 
རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལ་དྲ་གའི་གཙོ་བོར་བལྟས་ནས་ཅི་ནས བ 
ཀྱུང་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞང་ཡང་ཁྱོད་རང་ 
གཅེས་པར་བཟུངས་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77; 
པ་གྲངས་མེད་འདས་པར་རྱྱར་ཀྱང་ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་ ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ ཐོབ་ལ་དང་པོ་་་ 
བཟུངས་ནས་རང་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱས་པ་་ 
ལྟར། ད་གཞན་གཅེས་པར་བཟུངས་ནས་གཞན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་ཅིང་ 
ཕུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་རང་གི་རྩ་བའི་མ་ལ་ད་མིགས་ 
ནས། འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་བྱས། ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས། ནམ་ 
བྱས་རེས་(༢༩ན) ཀྱིས་ཕན་བཏགས་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་་ 
དྲེན་ཅན་ཡིན་པས། བདག་གིས་ཀྱང་ལན་དུ་ཕན་བཏགས་གནོད་པ་ 
ལས་བསྐྱབ་པར་བྱ། གང་གིས་ཕན་ན། བདེ་བ་དང་ད་གེ་བས་ཕན། དེ་ 
ཡང་བདེ་བས་དངོས་སུ་ཕན། ད་གེ་བས་མཐོང་ཆོས་དང་སྐྱེས་ནས་ 
དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ 
འབྱེན་པས་བརྒྱུད་ནས་ཕན་ནོ། །གང་གིས་གནོད་ན་སྡིག་པ་དང་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གནོད། དེ་ཡང་སུག་བསྔལ་གྱིས་དངོས་སུ་གནོད་ཅིང་། 
གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ་མོ། 
རང་གཅེས་འཛིན་སྤངས་གཞན་གཅེས་འཛིན་བསྐྱེད་ནས་གཏོང 7 
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བེག་པ་ཆེན་ལོའི་ཟློ་སྐྱོང་གེ་གདམས་པ། 
ལེན་སྤེལ་མར་བསྤོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཁེན་པ་ནི། གཞི་གང་ལ་ཁེན་པ་ 
སྣོད་བཅུད་ལ་ལེན། གང་ལེན་ན་དེ་དག་གི་སྐྱོན་ལེན། ཇི་ལྟར་ལེན་ན་ 
རསྣོད་ཀྱི་རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་ད་ང་། གསེག་མ་ད་ང་། གྱོ་མོ་དང་། གཅོང་ 
རོང་དང་། ངམ་གྲོག་དང་། དགུན་དུས་སུ་ཧ་ཅང་གྲང་དྲགས་པ་དང་། 
དྱ་བར་ཧ་ཅང་ཚ་དྲགས་པ་དང་། ཆར་དུས་སུ་མི་འབབ་པ་ལ་སོགས་ 
པར་རང་གི་སྙིང་ཁར་ནག་ཕུང་བྱུང་ནས། གཞོབ་རྡོག་པས་མནན་པ་ 
ལྟར་དུ་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་ 
པ་བྱེད། དེ་ནས་བཅུད། དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་གི་སྲུག་བསྔལ་དང་། དེའི་ 
ན་འཆི་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་། འདོད་ལྟའི་ 
འཆི་ལྟས་ད་ང་ཉཞེ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ 
སྒིབ་པ་ལེན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ་མི་ལེན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ནི། སྐྱོན་ལེན་རྒྱ་གཏན་ནས་མེད་ལ། རྩ་བའི་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་ལ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་སྐྱོན་ལེན་པ་ 
བྱུང་བ་དང་། སྒ་དཀར་དང་། གཟུགས་སྙུར་བ་དང་། བསྙང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་འདུག་པ་སྙམ་ན། རང་གི་ཡིད་མ་དག་པ་ལ་སྣང་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 

ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་སྟེངས་ནས་བླ་མ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གང་ལ་ཡོད་ 
སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་རེས་འགའ་ཚ་ད་མྱལ་བ་ལ་བཀར་ནས་ 

དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཡང་སོས་པ་ལ་བཀར་ནས་ལེན་པ་སོགས་ 
བྱེད། རེས་འགའ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་སྡིག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ལེན་པ་སོགས་སྤྱི་ཙམ་ནས་བྱེད་། ཡང་རེས་འདོད་ཆགས་ཅན་ཧྱི་ 
མུག ། ཁོང་ཁྲོཾ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ། ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སོགས་ལེན། ལེན་ 
ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། གཏོང་བ་ལ་གཞི་གང་ལ་གཏོང་ན། སྣོད་བཅུད་ 
ལ། གང་གཏོང་ན། རང་གི་བདེ་བ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད། དུས་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་བའི་རཚ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་ 
དགེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏང་བས་ཆོག་སྟེ། དེ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུས་ད་ང་ཁོངས་( ༣༠ན་) སྤྱོད་ད་ལྟར་བ་ 
མའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་འགགས། མ་ 
ལོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ད་གེ་ཚ་ཡང་ 
གཏང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། འདས་པ་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ད་གེ་རཚ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་འདས་མ་འོངས་པ་ད་ ལྟ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་ཞོང་འབྱིན་ནུས་དང་། འབྱིན་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ 
འབྱེན་ནུས་དང་འབྱིང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་བློ་སྐྱོང་གེ་གདམས་པ། 
གཏོང་ཚུལ་ལ། སྣོད་ལ་དེ་དག་བཏང་བས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་བྲལ་ནས། བྗེཌྱ་རྭའི་ས་གཞི་ལ་གསེར་གྱི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྱིས་གཏོང་། དེ་ཡང་རེས་འགའ་ཚ་དྱལ་གྱི་ 
སྤངས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ད་མིགས་པ་བྱེད། 
སངས་རྒྱས་དང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཡང་བཏང་བས་ཐུགས་ཀྱི་**་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པར་གྱར། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ད་མིགས་པ་བྱེད་དོ། 
ཅ་ཚིག་ཏུ། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་བསྒོམ། །ར་ཚིག་ཁ་ཅིག་ཏུ། 
ད་ངོས་གཞི་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མར་བསྒོམ། །ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་ 
(༣༠བ) བརྩུམ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་ལྟ་རང་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ 
སུག་བསྔལ་དང་། འདོད་ཆགས་ལཝ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་རྒྱད་ 
པ་ད་ལྟའི་རྒྱད་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པའི་ད་མིགས་པ་བྱས་ནས་དགའ་བ་ ༠*༧༠༠༧༠༤༧ 
བསྒོམ། དེ་བྱང་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་མ་མདུན་དུ་གསལ་བར་ད་མིགས་ 
ནས། འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་བྱས། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བྱས། ནམ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་ གྱབ་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། (༩ 


དོརོ་ལོ་བོག་ད་ཝརྱོ་གི་གནསྐོ་གབསོ་བུ་མོངའ་ བ་ཡོད ༢ རེང་དུ་ 
བཟངས ནས་ བརྩེ་བས་བསྐྱངས། བཙས་ པའི་ཚེ་སྔར་ལྟར་བརྩེ་བས་ 
བསྐྱངས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པས་ཆོག་པའི་དལ གག་ཁ་ཁ་བ་བ་ག་བ་བ་བ 
མ་འོངས་པར་ཡང་འདིས་བད་ག་གི་མ་བྱས་ནས་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བས་་ 
དེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེའི་ལན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཕན་གདགས་པ་དང་། 
གནོད་པ་ལས་བསྐྱབ་པར་བྱ། གང་གིས་གནོད་ན་སྡིག་པ་དང་ཕུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ གནོད། དེ་ཡང་སྩུག་བསྔལ་ གྱིས་དངོས་སུ་ གནོད་ ཅིང་ 
སྡིག་པས་བརྒྱད་ནས་གནོད་པས་འདིའི་སྡིག་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་“་“ 
ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱའོ། །གང་གིས་ཕན་ན་བདེ་བ་དང་དགེ་བས་ 
ཕན། དེ་ཡང་བདེ་བས་དངོས་སུ་ཕན་ཅིང་། དགེ་བས་བརྒྱད་ནས་ 
ཕན་་པས། འདི་ད་གེ་བ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྙམ་ 
ཅད་སྐྱི་གྲེས་བཞར་བ་བཞིན་དུ་རྒྱད་ཐོག་ཏུ་ཡེ་མ་ཁས་པར་རང་གི་་་ 
སྙིང་ཁར་ནག་ཕུང་བྱུང་བས། མ་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། 
རང་(༣༡ན) གཅེས་འཛིན་བཅོམ། དེ་ནས་རང་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་ལུས་པར་མའི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་སིམ་པ། 
མ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི རྫ 
ཀིན་ སྦྱོང་། དེ་བྱང་ནས་རང་གི་ཕ་ལ་སོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་མདུན་ 
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བེག་པ་ཆེན་ལོའི་བློ་སྦྱོང་གེ་གདམས་པ། 
རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་འབྱོངས་ནས་རླང་ 
ལ་བསྐྱོན་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་སྣ་བུག་ནང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་མའི་སྡིག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་ཞོན་ནས ག གབ ༧ བག 
རང་གི་སྙིང་སྟེང་དུ་ནག་ཕུང་བྱུང་ནས། མ་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་བལ། རང་གཅེས་འཛིན་གཞོབ་རྡོག་པས་མནན་པ་བཞིན་དུ་ 
བཅོམ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཡུན་ཙམ་སྙིང་ཁར་གནས་སུ་བཅུག ། 
ལས་པར་མའི་རྒྱད་ཐོག་ཏུ་སིམ་པས། མ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དམིགས་པ་བྱེད། སྔར་ལྟར་ད་མིགས་སྐོར་ཞུངས་ 
སེ་ཞུངས་སེ་བྱས་ནས་ལེགས་པར་སྦྱོར། རེས་འགའ་འབྱོངས་པ་ན་ 
མ་དང་ཁྱད་མེད། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་གཞོད་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྒོམ་ན། དེ་རང་གི་མདུན་དུ་གསལ་བར་ད་མིགས་ནས། འདིས་ 
ཏུ་ཡེ་མ་ཁས་( ༣ ༡བ) པའི་ད་མིགས་པ་བསྲོམ། ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ་ 
ཅི་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་ངང་ལ་འཇོག །སྟཾང་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 772] 
ཡང་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་ཡང་། ལུས་ཤ་ཁྲག་མི་འདོད་ 
བའི་དམིགས་པ་བྱས་ནས་གཏོང་། ཤ་ཁྲག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཤ་ 
ཁྲག་བཏང་བས་ཀྱང་ཆོག །རྐུང་ཁ་བསྐྱོན་ནས་བསྒོམས་པས་རྣམ་ 
ཏོག་བཅད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། རླུང་ལ་ 
བསྐྱོན་ནས་ཐོག་མར་ལེན་པ་དང་། དེ་ནས་གཏོང་བ་བསྒོམས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའི་ཚེ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། འཆི་བའི་ཚེ་ 
རླང་ཕྱིར་ལ་འགྲོ་བས་སྐྱེ་འཆི་ལ་བློ་དྲིས་པ་དང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
པར་རོགས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་སུག་བསྔལ་རང་ 
པ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་སུག་བསྔལ་རང་གི་རྒྱད་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་བདེ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་གཏོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་ཚིག་ཏུ། རིགས་སུ་མ་ཆེ་རྣམ་རྟོག་སྤོངས། །རབས་བདུན་ལ་སོགས་ 
ད་པེ་ལྟ་མང་། །མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱད་སོགས། །མན་ངག་འདི་ 
ཡི་གླེང་གཞི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་ལ་གཏོང་ 
ལེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད ------ 
པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་བརེ་བའི་བློ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གེ་གདམས་པ། 
( ༣འུན) ཅག་གི་སྟོན་པ་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོར་འཁྲུངས 7 
པའི་ཚེ། བད་ག་གཞན་བརེ་བའི་བློ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། །རྩ་ཚིག་ཏུ། ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་ཅ་ 
གསུམ། །རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་མདོར་བསུས་པ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་ 
གིས་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པས། མཉམ་བཞག་ཏུ་བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། རང་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་བྱུང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་ཆཚགས་སྐྱེས་པ་མང་པོ་ཡོད་་་་ 
པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྟམ་དུ། དེའི་འདོད་ཆགས་ནམས་ཡེ་མ་ལས་པར་རང་གི་སྙིང་སྟེང་དུ་ 
བུང་ནས། རང་གཅེས་འཛིན་བཅོམ། དེ་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་ 
བའི་ཚུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ད་མིགས་པ་བྱེད། དེས་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་ 
འགྲེ་སྟེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་འདིའི་བར་གྱིས་རྗེས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཀུན་ཏུ། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག ། 
ཅེས་དང་། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་དག །ཅེས་སོགས་ཚིག་ 
གིས་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་གཞན་ཁ་ཟེར་བའི་དགག་བྱ་ 
འདུག་ན། འོག་ནས། འདུན་པ་བསྒྱུར་ལ་རང་སོར་བཞག །ཅིས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་ཡིད་ལ་སྦྱངས་ནས་ལུས་ངག་གིས་སྤྱོད་པ་རང་སོར་ 
བཞག་གོ །བདག་གཞན་བརེ་བའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
བདུན་མ་ནས་བཤད་པའི། མར་ཤེས་ལྷག་བསམ་གྱི་བར་ཚང་ལ་ལྷག་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱུམ། ˆ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ྦ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
འདིས་བདག་གི་མ་བྱས་སྙམ་པས་མར་ཤེས་ཚང་། ན་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ 
( རླབ) ཕན་བཏགས་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་སྟམ་པས་དྲིན་དྲན་*་ 
པ་ཚང་། ལན་དུ་བད་ག་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་སྒྲབ། གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
དགེ་བས་ཕན་པས། འདི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པས་བྱམས་པ་ཚང་། འདི་ལ་གང་གིས་གནོད་ན་སྡིག་པ་དང་ཕསུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གནོད་པས། འདིའི་སྡིག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ཕུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དེ་བདག་གིས་བྱའོ་སྐམ་པས་ལྷག་བསམ ---༠--« 
ཚང་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །རྩ་ཚིག་ཏུ། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་སྙམ་ 
སྨོན་པའི་སེམས། །ལེགས་པར་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། བད་ག་གཞན་བརེ་བའི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས། སེམས་ཅན་ 
འདོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེར་མ་ཟད་རང་གི་དོན་ཡང་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེར་མ་ཟད་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཞུང་ཤས་ཤིག་་ 
ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ནུས་ཀྱང་། སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟློ་སྦྱོང་གེ་གདམས་པ། 

རེ་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རཚོགས་པར་བྱེད་མི་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་དེ་བྱེད་ནུས་ཏེ་ དཔེར་ན་འོད་ཟེར་སྣ་རེ་ 
ཙམ་བཀྱེ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་སྣ་རེ་ཙམ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ 
( ༣༣ན) སྣ་རེ་ཙམ་གསུངས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས། ཐོབ་ནས་ནུས་པས་ 
བདག་གྱིས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ། དེ་ནས་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་སྲོག་བསྡོས་བྱས་ནས་སློབ་ནུས་ན་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བཟུངས་ 
ནས། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། ད ྦ 
སེམས་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ -----༠༠ 
པའི་བློ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཚད་དོ། ། 

བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་གཟུང་བའི་ཚུལ། སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སུྱང་བའི་ 
ཐབས། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
ག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དྲག་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐད་དུ་སོང -‹««--༠ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
ནས་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་ལེན། གཉིས་པ་ནི། བསམ་པ་ 
ད་ང་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་རུང་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡང་་ 
བློ་སྤྱངས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོན་པའི གབ ༧ བ་ག གཾ 
གང་ཟག་ཅིག་གིས་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚོ་ག །དངོས་ 
གཞིའི་ཆོ་ག །མཇུག་གི་ཚོ་གའོ། །ད་ང་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་བ་བྱ་ 
བ་དང་། ཚོགས་གསོག་པ། བསམ་པ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གནས་ 
བརྒྱན་ཅིང་རྟེན་དགྲམ་སྟེ་མཆོད་པ་བཤམ་པ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བཛརྫོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གནས་ཁང་སྐྱང་ནུལ་དང་། བ་བྱུང་ལྔས་བྱུགས། དི་བཟང་པོས་བྱུགས་ 
པ་དང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པ་བྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ 
དང་། ཚོས་སུད་པ་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་སྐྱ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པའི་རྟེན་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པའི = © བ བ་བ ག་བ 
སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདན་ཡང་ 
ཕུལ་ལ། གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་པ་བྱས། པུས་མོ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས པཿ 
རྒྱས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི གབ བ་བ བ་བ 
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ཟེག་པ་ཆེན་ལོའི་བློ་སྒོང་གེ་གདམས་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཧྱི་ 
བ་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དུས་འདི་ནས་བཟུངས་ཏེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས། དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ( ༣༤ན) བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་དུས་འདི་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ། །ཆོས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ །ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱི་མཚོག་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད 
བར་དུ་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་སྦྱར། གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བ རྗོད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཚོགས་གསག་པ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་སོགས་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཡང་ལག་ 
བདུན་པ་འབུལ་ཁོ། །གསུམ་པ་བསམ་པ་སྦྱང་བ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། ཕུག་བསྔལ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77; 
དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གསལ་འདེབས་པའོ། །གཏིས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སཱོབ་ 
དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ 
སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རང་གིས་བཀྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྫེས་སུ་ 
ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་( ༣༨བ) རྩ་བ་དེས། ཇཛི་ལྟར་སྔོན་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ཤ༠༨-༠༠-༧ 
རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ‹--«༠- 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་དུས་འདི་ནས་བཟུངས་ཏེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ ༧༠ © © © 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་མ་བསྒལ་ 
བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀྱིའཾ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། 
_ དབུགས་མ་བྱིན་པ་རྣམས་ད་བུགས་ད་བྱུང་བར་བཀགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ཁས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཀྱིའོ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ 
ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟློ་སྐྱོང་གེ་གདམས་པ། 
ཚིག་སྤངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ། གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཚོ་ག་ནི། ྒ གྲོབ་ད་པོན་གྱིས་འོག་ནས་ 
འབྱང་བའི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང ༡ ༧ ཾ © 4 
ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་འདི་ཚོ་གས་མི་ལེན་ན། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ 
སྙམ་དུ་ཆོ་གས་བླངས་ནས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ངེས་པར ག བ་ག་ག་བ་བ་བ་བབ་ 
བསླབ་དགོས་སོ།།( ཞ༥ན) 
གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲང་བའི་ཐབས་ལ། ཚེ་འདིར་ 
སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཡཕྱི་མར་སེམས་ 
དོན་དུ་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ 
རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་ 
ཏེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 
ཡོན་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་གསར་དུ་མི་གསོག་ཅིང་ 
སྔར་བསགས་པ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་ 
གསར་དུ་གསོག་ཅིང་སྔར་བསགས་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ལ་ 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཡང་མི་ཤོང་བ གབ *་ © © ཾ 
ད་ང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་ཏེ་སངས་ 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་( ༣༥བ) ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀངས་ 
ཏི། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མི་གཏོང་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་སེམས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྨོན་སེམས་བླངས་ནས། 
དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཞིང་བྱེད་པ་ངན་པ་དང་། སྱྱོད་ 
པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་བྱ་དཀའ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པར ་ 
མཐོང་བས། སེམས་ཞུམས་ནས་བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
དོན་བྱེད་གང་ལ་ནུས་སྙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦོང་གེ་གདམས་པ། 
ལྟར་བྱས་ན་དགེ་སློང་ལ་རྩ་ལྟང་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ལྟང་བ་ལྕི་བ་དང་། 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། །སེམས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམས་བྱས་ནས། །མི་གང་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་རྒྱར་གསུངས་ན། །བླ་ན་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་དག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བླསླས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ཅི་དགར་འགྲོ་འགྱར་རམ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བད་ག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་གཏང་པབར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སེམས་བསྐྱེད་མི་གཏོང་བས་མི་ཆོག་གིས། སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླང་བར་་ 
ཕྱོགས་བཅུ་(༣༦ན) ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ག་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བརྱིས་པ་ 
འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 
པ་ཕྱི་མར་སེམས་བསྐྱེད་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱ་ལ་བསླབ་པ་ལ། ཉམས་ 
པར་བྱེད་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་། ཨི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དཀར་ 
གནས་ལྟ་བུ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་གྱིས་མགོ་སྐོར་བ་དང་། གཞན་འགྱོད་ 
ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བསྔགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་རྫོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་པ་ལ་བྲེ་སྲང་ 
ལ་སོགས་པ་གཡོ་སྒྱས་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་ཀུ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱ་མེད་ 
པར་བསམ་པ་དྲྭང་པོར་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གིས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་ལ་འགོད་པའོ། ‹ 
གསུམ་པ་ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། ཁ་ཅིག །ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་ནག་པོའི་ཆོས། སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བད་ག་གིས་བྱེད་་( ༣༦བ) མི་ནུས་སྙམ་པའི་གབློ་རྣམས་ཐུན་ཚོད་ལས་ 
བས་སླར་ཡང་ཆོ་གས་བླང་མི་དགོས། ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཏང་བ་ཡིན་པས། སླར་ཡང་ཆོ་གས་བླང་དགོས་ཟེར་ཡང་ 
པའི་བློ་སྐྱེས་མ་ཐག་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བ་ཡིན་པས་སླར་ཡང་ཆོ ༧ © * * ༧ 
གས་ལེན་དགོས། ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནག་པོའི་ཚོས་བཞི་ནི། ཆེ་འདིར་ 


, 322 


སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་གྱིས། ཕྱི་མར་སེམས་བསྐྱེད་ 
མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
། 
ནོ གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་ནི། བརྟན་པ་ཐོབ་ 
ནས་གསང་བ་བསྟན། ཞེས་འབྱང་བས། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་ནས། དངོས་སླ་བ་ལ་གསང་པར་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། རྒྱས་པར་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཟུར་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་རྩ་ཚིག་ཏུ། ཆོས་རྣམས་མི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། །མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་དཔྱད། །གཞེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་གཞག ད 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་ཁང་ཁྱིམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས ----- 
བདེན་པར་སྣང་ཡང་། བདེན་པར་མེད་དེ། དཔེར་ན་མི་ལམ་གྱི་རི་ 
ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་བདེན་པར་ 
མེད་ཀྱང་། འཛིན་པ་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་སྙམ་ན། རིག་པའི་ 
གཤིས་ལ་དཔྱད་ན། དེ་ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་མ་ 
བའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་དེ་བདེན་མེད་དུ་ 
ཏོགས་པའི་གཉེན་པོ་བདེན་(༣༧ན) པར་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ 
བདེན་པར་མེད་དེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་གུབ་ཅིང་། གཟུང་ 
ལྟ་བུའི་གཉེན་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་རང་སར་གྲོལ་ལོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77; 
སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ །སྟང་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་སྟན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
བདུན་པོ་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སྤང་། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
ངེ། ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ལམ་རང་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་འཇོག་པའང་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདོད་ནའང་། དེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མཚམས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུར་བྱ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས། ཐོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་པའི་ 
ཐུན་མཚམས་སུ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་སྣང་ 
བུང་བའི་ཚེ། འདི་རྣམས་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པ་སྒྱུ་ 

གསུམ་པ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱར་བ་ལ། ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་ངན་( ༣༧བ) བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཡན ༡ © © © ག 
ལག་ཏུ་བརསྒྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་ངན་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་དང་པོ་ནི། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟློ་སྱོང་གེ་གདམས་པ། 
རྩ་ཚིག །ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བད་འ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པས། རང་ལ་ཕྱི་ནས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། གཞན་ལ་ལེ་ལན་མི་འདོད་པར་རང་གཅེས་ 
མྱོང་དུ་བཅུག །ད་ལྟ་ཡང་འདིས་སྲུག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་པ་དཔག་ 
མེད་བསྐྱེད། ད་དུང་ཡང་འདི་མ་སྤངས་ན་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་ 
མུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱར་བས། འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
ཀིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་བྱས། དེ་ཡང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས། 
ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས། གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ 
ཅན་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་གནོད་བྱེད་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་མ་བྱས། ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས། ན་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ 
གསུམ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྲུག - 
བསྔལ་མྱོང་དུ་བཅུག །ད་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ 
ཤེས་པར་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས། བདག་གི་ལས་ངན་པས་བསྐྱལ་ 
རེ་རྗེ། འདི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ 
འདིས་བདག་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆཚུབ་(༣༨ན) ཀྱི་སེམས་ 
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པར་བྱ། 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77; 
མི་དགའ་བ་མེད་ཏཀྱི་སྟེང་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལ་ 
མོངས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། འདི་ད་ག་འཁྲུལ་པའི་ད་བང་གིས་ 
སྣང་བ་ཡིན་གྱིས། བདེན་པར་མེད་དེ་དང་པོར་གང་ནས་སྐྱེས། བར་ 
དུ་གང་དུ་གནས། མཐར་གང་དུ་འགག་དཔྱད་པ་ན། དང་པོར་གང་ 
མཐར་འགག་རྒྱུ་མེད་པས་འགག་མེད་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པ་ལ་བར་དུ་གནས་པ་མེད་པས་གནས་མེད་སྤལ་པའི་སྐྱ། 
སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྨྱ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ ° © © 4 
བསྒོམ། དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་སོགས་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་པ་སུང་བའི་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་སྲུང་བའི་མཚོག་ཡིན་ཏེ།། 
སུང་བའི་ཚོ་ག་གཞན་དག་འདིར་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། རང་པ་ཉིད་ 
ནི་བསྒོམས་བྱས་ན། །འཆི་བདག་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་ནའང་ཅི་ཡང་མེད་པར་བསྤོམས་ 
འཁྲུལ་སྣང་སྐ་བཞིར་འཁྱེར་བ་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་སུང་བ་བླ་ན་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ 
ལ། ་ཚིག་ཏུ། སྟོབས་ལྔ་དག་ལ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས། 
ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་རྟོབས། འཕེན་པའི་ 
སྟོབས། སུན་འབྱིན་པའི་སྟབས། གོམས་པའི་རྟབས། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟློ་སྦོང་གེ་གདམས་པ། 
རྟོབས་ལྔར་བསྡུས་ནས་སྦྱང་བར་བྱ། དེ་( ༣༨བ) དང་པོ་ནི། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་རུབ་གྱི་སེམས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ 
ཤིང་གོང་ན ས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབ ས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟྙམ་པ་དང་། རང་གཅེས་པར་ 
རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ = ༧ © བ་པ བག 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་དུ་བཅུག །ད་དུང་ཡང་འདི་མ་སྤངས་ན་སུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་། མཁས་པ། བཙུན་པ། སྒོམ་བཟང་བ། ཐོས་རྒྱ་ཆེ་བ། སྒྲབ་པ་རིམ་ 
དོག །ད་མའ་བ་ལ་བརྙས་པ། མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པས་ལན། ཆོས་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ 
ཐར་པ་ལ་ཞེ་རུ་མ་སོང་བ་ཡང་དེས་ལན། གཞན་ལས་རང་མགོ་གང་ 
བཟློག་པར་འཛིན་པ་ཡང་དེས་ལན། གང་ དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མི་བྲིན་པ་ 
ད་ང་། གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་འཁོན་དང་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ཡང་དེས་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈༼ཏེ 
ལན་པ་ཡིན་པས། དེ་སྤང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཕྱོར་བ་དང་། དངས་དང་། རྗེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། (༣༩ན) དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་། ཚོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ཚེ་འདི་དང་འཆི་ཁ་དང་ 
བར་དོ་དང་། སྐེ་བ་ཕྱི་མ་དང་། ཡང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་མངོན་ དུ --«---- 
འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱོངས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་་་་་་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ། 
བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་དེ་འཆི་བའི་ཚེ་འཕོ་བའི་མན་ངག་དེ་གང་ 
གིས་བྱ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་མན་ངག་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་ 
སྤྱོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པས། དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་རསྟོབས། 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། འཕེན་པའི་སྟོབས། 
གོམས་པའི་སྟབས་ལྔ་ནི། དེའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། འཆི་བ་ 
ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་དགེ་བ་གང་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ཨུ 7 
གཏང་། སྔར་བསགས་པའི་ཞེས་ལྟང་རྣམས་བཤགས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ ༤༠ ༠ ༠ ༠ ༤ ཾ 
ནམས་སོར་ཆུད་པར་བྱས་ནས་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྔར་དང་འདྲ། གསུམ་པ་ནི། རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདིས་ཐོག་མ་ ྦ 
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` ཟེག་པ་ཆེན་པའི་ཟློ་རྱྱང་གེ་གདམས་པ། 

མེད་པ་ནས་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད། ད་ལྟར་ཡང་སྙུག་བསྔལ་དང་མི་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད། ད་དུང་འདེ་མ་སྤངས་ན་སྲུག་བསྔལ་ 
བར་འགྱར་བས། ད་ནི་ལས་དང་སེམས་ལ་མ་(༥༣༩བ) ཆགས་པར། 
འདི་སྤང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ད་ནས་བཟུངས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་ནས། བར་དོའི་རེན་ 
ལ་འོད་གསལ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། གཟུགས་སྐྱས་གཞན་དོན་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་འཕེན་པ་གཏང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། 
འཆི་ཁ་མ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་ཕབ། ལག་པ་ 
གཡས་ལ་འགྲམ་པ་བརྟེན། སྲེན་མཛུབ་ཀྱིས་སྣ་བུག་གཡས་བཀག་ 
ནས། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་རྒྱུར་བཅུག །ལྱས་སོགས་ལ་ཚགས་པ་ 
བསྐྱོན་ནས་གཏོང་ལེན་གཉིས་སྤེལ་མར་བསྒོམ། དེའི་རྗེས་སུ་རྣོད་ 
དུ་སྐྱེ་འཆི་ཡང་བདེན་པར་མེད་སྟམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཆོས་གང་ཡང་ 
བདེན་པར་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པར་བཟུངས་ནས་ 
བསླངས་ནས་ཡང་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མར་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་བློ་འབྱོངས་ 
པའི་ཚད་ནི། ཚ་ཚིག་ཏུ། ཚོས་ནམས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། 

ཞེས་གསུངས་པས། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་བདག་འཛིན་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་འདུས་པར་གསུངས་པས། བཱ་འབྱོངས་མ་འབྱོངས་དང་། 


༧ ལ་འ ས*¶#ཤ!*⁄ 


ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་མ་སོང་། ཆོས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སོང་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7; 
འབྱོངས་པ་ཡིན། འོ་ན་བདག་འཛིན་ཐུལ་བའི་དཔང་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཆོས་པ་ཁྱུད་འཕགས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་དཔང་པོ་་ 
ཡིན་མོད། དེ་དཔང་པོའི་གཙོ་བོ་མིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་རང་གི་སེམས་ 
མི་( ༤༠ན) ཤེས་ཀྱིས། ཁོ་རང་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྣ་རེ་བ་ཙ་ 
བསྟན་པས་ཀྱང་མགུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནང་དུ་བརྟགས་པའི་ཚེ། 
བདག་འཛིན་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བའི་ནགས་འདུག་ན་དེ་དཔང་པོའི ༤བ་བ་༠་༧་༤་བ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བོ་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་་་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བས་ཆོག་་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱན་དུ་བསྟན་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་བློ 0 ་ 
འབྱོངས་པ་ཡིན། ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ར་ཚྩལ་ཅན་ར་འདྲོགས་ཀྱང་རྟ་ཐོག་ནས་མི་ལྟང་བ་བཞིན་དུ། རང་ 
སྐྲར་འདེབས་ཅི་བྱུང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སྒོམ་ 
པའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཆུས་པའི་ཚེ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་བའི་ཚད་ 
གྱེ་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་སྙིང་མི་འདོད་པ་ལོག་པ་ཡིན་པ་ནས། སྟོང་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟློ་སྦྱོང་གེ་གདམས་པ། 

འཁྲུལ་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འབྱོངས་རྟགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ནི། ལམ་དེ་ལ་བློ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བྲོ་སྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་པ་ཅི་ 
བུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྡོམ་( ༤༠བ)པ་ལས་ 

མི་ཉམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་། ལས་འབྲས་ 
འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་དང་དུ་ལེན་པའི་དཀའ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག ----- 
ནགས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ 
ཀྱི་མཚོག །ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ལྟ་ 
དམ་པའི་ཚོས་ལ་བློ་གཏད་ནས། ཁ་སང་ལས་དེ་རིང་། དེ་རིང་སྔ་དྲོ་ 
ལས་ཕྱི་དྲོ་སྐྱེད་ཆེ་བ་བཏོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་འབད གབ་༤་༧་༠་༠༤་བ 
དགོས། དེའི་ཚེ་ཡང་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སྒོམ་ཞིང་། སྦྱོར་བས་གསག་སྦྱང་ལ་འབད་དོ། །དེའི་ཚེ་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་བདེ་བ་དེ་ལ་འདོད ----« 
པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རང་བདེ་བ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༼ཏེ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་འདོད་པས་རང་གི་བདེ་བ་སེམས་ཅན གབ་ག་བ་ཁ་བ་བ་བ་ག་བ་བ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་དམིགས་པ་བྱེད། བདེ་བ་འདོད་པ་ནི། བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ 
སྒྲབས་ཤིག་པའི་བརྡ་ཡིན་པས་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་འབད། ཡང་བདེ་ 
བ་འདོད་པ་ནི། ཕུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཡིན་པས་སྙུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ 
མི་དགེ་བ་སྤོངས་ཤིག་པའི་བརྡ་ཡིན་པས། མི་དགེ་བ་གཞེན་པོ་སྟོབས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱེད། རང་རྒྱད་ལ་( ༤༡ན) སྲུག་བསྔལ་ 
དང་མི་འདོད་པ་སྐྱེས་བྱུང་བའི་ཚེ་རང་སྙུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ རཿ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས། 
ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་དང་དབྲལ་བའི་དམིགས་པ་བྱེད། སྙུག་བསྔལ་ 
ཡིན་པས། མི་དགེ་བ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་ 
བྱེད། སུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ནི། བདེ་བ་འདོ་ད་པས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དགེ་བ་སྒྲབས་ཤིག་པའི་བརྡ་ཡིན་པས་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་འབད་པ་་ 
བྱེད། དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། ཚོས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྙུག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཏིས་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་བློ་ 
ཕྱྱང་གི་དམ་ཚིག་ནི། སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ། ཅེས་གསུངས་ 
བ། བྲོ་སྦྱོང་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བ་ལ་བསླབ་བོ། །དང་པོ་ནི། བྲོ་སྦྱོང་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟློ་སྦོང་གི་གདམས་པ། 
བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་ན་དེས་ཚོག་གིས། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་དང་བཟླས་བརྗོད་ 
དང་མི་འགལ་བར་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གཅེས་འཛིན་སྤངས་ 
པ་མེད་པའི་གདེང་ཐོབ་པར་གོ་རུ་རེ་ནས་ས་གཉན་རྐོ་བ་དང་། རོོ་ 
གཉན་ཟློག་པ་དང་། ཆུ་གཉན་དཀྲུག་པ་དང་། ཤིང་གཉན་གཙོད་པ་ 
སོགས་བྱེད་པ་དང་། གྲེབ་ཅན་དང་དམ་ཉམས་སོགས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
སིའི་གནོད་པ་བཟོད་ཀྱང་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་མི་བཟོད་པ་དང་། ཆེན་ 
པོ་ལ་གུས་ཀྱང་དམན་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། ༩།་༩།་༩། 
བྱམས་ཀྱང་ལ་ལ་ལ་སྡང་བ་ལྟ་བུའི་རྱོགས་རིས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་སློབ་་ 
པའོ། །ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་བསྲོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་ 
མོས་གུས་ཉམས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། 
ྒ བོ་སྱོང་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་སྤོ་བ་མ་ཉམས་པ་དང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ 
གཉེན་པོས་ཐུག་ཕྲད་དུ་སླེབས་པ་དཀའ། གཉེན་པེས་ཐུག་ཕྲད་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 
སླེབས་ཀྱང་བཟློག་ནུས་པ་དཀའ། ལན་ཅིག་བཟློག་ནུས་ཀྱང་སླར་ 
ནི། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། 
ནང་གི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ནས། སྟང་ཉིད་བསྒོམ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཟིན་པ་དང་། ཟས་ 
གོས་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་ཚང་བ་སངས་རྒྱས་སྨྲབ་པའི་རྒྱའི་*་ 
ཚང་ན་ད་མ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་( ༤༢ུན) འབད་པ་བྱེད། མ་ཚང་ན་ 
བདག་ལཁྟ་བུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་བའི་སེམས་ཅན་་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་་ 
བླངས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་སྒུབ་པའི་་་” 
ཆ་རྐྱེན་ཚང་བའི་དམིགས་པ་བྱེད་དོ། །འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་ 
དང་བླཟས་བརྗོད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདོན་པ་སོགས་ངག་ 
སོགས་ཡིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 
ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། གཞན་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ངོས་ནས། ཞར་བ་དང་། འོན་པ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ནས་དམ་ཉམས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ། 
ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་ཞིང་རང་གི་བློ་སྦྱང་སྒོམ་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི ་ 
ཕྱེར། གཞན་རྱོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་གྱི་ 
རང་སུ་དང་ཡང་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བ་གཅིག་འདུག་ཟེར་ལྟ་བུ་མི་བྱ་ 
སོང་བས། བློ་སྦྱོང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་གྱི་སྤྱོན་རྟོག་ 
པ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཞན་ཤྱི་སྐྱོན་ 
འབའ་ཞིག་ཉོག་པར་འདོད་པ་དང་། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་( ༤ཞབ) ལ་སྐྱོན་རྟོག་པ་ 
དུ་སྐྱེ་བས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། དབང་མེད་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ 
ལ་བྱ་བ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔ་དྲོ་ནམ་ལངས་པའི་ཚེ། དེ་རིང་རང་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པས་མ་གོས་པར་བྱ། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་སྙམ་དུ གག་བ་བ་ག 
དན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་དེ་རིང་ཆོས་ 
སིན་གྱི་ཉེས་པས་གོས་སམ་མ་གོས་སྟམ་དུ་བརྟག །གོས་ན་དལ་འབྱོར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
བཅད་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསོམ། ད་དུང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །གཉིས་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། 
རང་ལྭ་གློ་བུར་དུ་འཁོར་ཁོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་སོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་་ 
ཉམས་དམའ་བ་འོག་ནས་འགྲོ་བ་ཆུ་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ནའང་། 
བདག་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་སྟམ་དུ་མི་ཞུམ་པར། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བད་ག་ 
ལ་ལེན་ ཅིང་། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་ཁུད་པར་ལ་བལྟོས་ན། ཚེ་ 
བསྒྲབས་པས་ཆོག་( ༤ཞན) པ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པར ་ 
བྱས་སྙམ་དུ་ཚོས་སྒུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པོ་ 
ཚང་ན་ཐམས་ཅད་བླང་། ཞེས་པ་ནི། རང་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་འདོད་ 
མོངས་པ་གང་སྐྱེས་བྱུང་བ་ཙམ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏོན = * ༧ © © བ 
ཅངས་པ་ཆང་ཨྭ་རང་ས་ནས། ཅེམས་ཅན་ན་ངས་ཅོད་ཐངས་པ་ངང་ 

པོ་བྱུང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྙུག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་པ ‹---+-- 
ཐམས་ཅད་རང་ལ་བླངས། དེ་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་དང་པབྲལ་བའི་ 


°, 330 + 


_་ བབག་པ་ཆེན་པོའི་བོ་རྩྱང་གི་གདམས་པ། 
དམིགས་པ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པོ་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་སུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། དམ་ཆཚིག་མ་བསུངས་པ་ལ་འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་མི་ 
འབྱུང་བས། ཆོས་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། ཁྱུད་པར་དུ་ཆོས་འདིའི་དམ་ 
ཚིག་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་སྲང་། ཆོས་སྤྱིའིེ་དམ་ཚིག་ལ། ཁས་བླངས་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་། བླ་མའི་དམ་ཆིག་གཉིས། དང་པ་ནི། རང་གིས་ 
གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བླ་མ་ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་སྟེ། 
དམ་ཚིག་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བསུང་། ཆོས་འདིའི་དམ་ཚིག་ནི། 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྕང་བ་གླེང་དྲན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། ཡན་ 
ལག་ཉམས་པ་རྫོད་པ་སོགས་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བསུང་ངོ་། །ཕྱོགས་ 
རེགས་དང་ཡོན་ཏན་རྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ཡང་། བློ་སྦྱོང་བའི་ཆེ། ཕར་ 
ཕྱིན་( ༤༣བ) དྲུག་དང་། ཐོས་བ སམ་བསྒོམ་གསུམ་དང་ཆོས་སྱོད་ 
མོས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བློ་སྦྱོང་། ཡུལ་ཡང་འཕགས་ པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ བློ་སྦྱོང་ ངོ་། །བཀོལ་བ་རྣམས་ 
ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ 
བཀོལ་བ་ལྔ་ནི། རང་དང་བརྟེན་འདྲེས་ཆེ་བ་དང་། རང་གི་འགྲན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
འོང་བ་རྣམས་བློ་སྦྱོང་འཚོར་ཉེན་ཆེ་བས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་་ 
བ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བ་ཡིན་ 
པས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བསྲོམ་མོ། །ཉམས་སུ་བླང་བར་སླ་བར་ 
བསླབ། །ཅེས་པ་ནི་ཁ་ན་རེ། དྭ་ལྟ་གཞན་གྱི་སྡིག་སྲུག་རང་ལ་ལེན་པ་ 
དང་ རང་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེ་ན། ལུས་ 
ངག་གི་དཀའ་སྤྱད་བསྟེན་མི་དགོས་ཀྱིས། བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
སྦྱངས་པས་ཚོག་པས་གཏོང་ལེན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །! 
ཏུ་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་དྲག་འཆུན་མི་བྱ་སྟེ། 
ན་གང་ལ་དྲག་འཚུན་( ༤༨ན་) བྱ་ཞེ་ན། ཕུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བ་ནི། དཔེར་ན་ཟས་བཟང་པོ་དེས་ཁལས་སྲོག་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྲོག་འཚོ་བར་བྱེད་པ བའ 
ཡིན་པ་ལ། རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་དུག་དང་འདྲེས་ན། མངོན་མཐོ་ངེས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཟོ་ཟྱྱང་གི་གདམས་པ། 
ལེགས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་རང ག་བ་ཁ་ཁ་བ་བ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་དུག་དང་འདྲེས་པ་སྤོང་། གཞུང་བཟང་པོ་མ་བསྟེན། 
སྙམ་པའི་འཕྲང་སྒུག་པར་མི་བྱའོ། །མགྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མ་གཏོད་་། ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། གཞན་ལ་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་གཡོ་སྒྱའི་དབང་གིས་རང་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འབབ་རྒྱའི་ཁུར་ལྟ་བུ་གཡོ་སྒྱའི་་ 
སྱྱའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་བསྱུར་བར་མི་བྱའོ། །སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
མུག་མི་འཚོལ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྭགྲ་ཤི་ན་རང་བསོད་ནམས་ཆེར་འགྲོ་ 
ཚ་བ་ཆཚོགས་༥ ༤༤བ) གསོག་ཡོང་བ་འདུག་སྙམ་པ་ལྟ་བུ། རང་སྐྱིད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞན་སྙུག་པ་འཚོལ་བར་མི་བྱའོ། །ལྟོ་ཁོག་མི་བྱ། 
ནི། གོ་ལོག་དྲུག་སྤངས་ནས་གོ་མ་ལོག་པ་དྲུག་བྱ། གོ་ལོག་དྲུག་ནི། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72; ྦ 
འདུན་པ་བྱེད་པ་ནི། འདུན་པ་གོ་ལོག །དམ་པའི་ཚོས་སྒྲབ་པའི་ 
དཀའ་སྤྱད་མི་བཟོད་པར་དྲགྲ་འདུལ་གཏེན་སྐྱོང་གི་དཀའ་སྦྱད་ གགབ་བ་བབ་བ་ག 
བཟོད་པ་ནི། བཟོད་པ་གོ་ལོག །སྡིག་ཅན་མྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ལ་གནས་ 
པ་ལ་སྙིང་རྗེ་མི་བྱེད་པར། ལྟོ་གོས་ལ་གྱོང་བཀུར་ནས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་གོ་ཁོག །འགྲོ་བ་སྒོལ་བར་དམ་བཅས་ནས་ 
རང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་མི་དམ་པའི་ཚོས་ཆེད་དུ་གཉེར་དུ་མི ---༨-༡༡༧ 
འཇུག་པར་ཚེ་འདིའི་ཡུན་ཚོགས་ཙམ་ཆེད་དུ་གཞེར་དུ་འཇུག་པ་ནི། 
པར། དྲ་ག་སྙུག་བསྔལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། རྡེས་སུ་ཡི་རང་གོ་ 
ལོག་གོ །གནད་ལ་མི་ད་བབ། ཅེས་པ་ནི། མི་མང་སར་གཞན་བགྱི་མཚང་ 
ནས་འབྲུ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱ། ལྷ་བདུད་དུ་མི་དབབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། འཇིག་ཉེན་ན་རང་བསྟེན་པའི་ལྷས་ཕན་འདོགས་ཤིང་ 
གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པ་ལ། གལ་ཏེ་མགུ་ན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི། 
ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པ་ཡིན་པར་ལྟར། བློ་སྦྱོང་བསློམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ང་རྒྱལ་དང་རང་གཅེས་འཛིན་ཆེར་སོང་བ་ནི། ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པ་ 
ཡིན་པས་( ༤༥ནཿ) དེར་མ་སོང་པ་བྱེད་དོ། །ཡུད་ཙམ་པ་མི་བྱ། ཞེས་ 
པ་ནི། ལེགས་ཉཞེས་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་དགའ་མི་ད་གའི་ནམ་འགྱར་སྣ་ 
ངྩ་ས་པའི་ཆས་ཞམས་སྲ་ཡེང་པའི་འཛོ་མི་བྲེང་པར་རེས་འགའ་གང་་ 


, 840 + 


བེག་པ་ཆེན་པོའི་གབློ་ཕསྦྱོང་གེ་གདམས་པ། 
དངོས་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀར་སྦྱང། །ཞེས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལྟ་བུ་ལ། ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སེམས་པ་ 
སོགས་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དང་། གཏོང་ཁེན་སྤེལ་མར་སྤོམ་པ་དངོས་ 
གཞི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པ་དང་། བསྔོ་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ལྟ་བུ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ག༤བས་་བ་༤བ་བ 
སེམས་སྦྱོང་ཡན་ཆད་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དང་། སྟོང་ཉིད་སྤོམ་པ་ 
ད་ངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཕྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བྱའཾ། །ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དག་ཏུ་སྦྱང་། །ཁྱབ་དང་གཏིང་འབྱོངས་ 
ཀུན་ལ་གཅེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ 
ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པར་སྦྱང་། དེ་ཡང་སིང་སྐྱར་ལ་རྩམ་རྩིང་ 
བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་རུ་ཡམ་མེ་བ་མ་ཡིན་པའི་གཏིང་འབྱོངས་པ་ཀུན་ 
ལ་གཅེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། སྔགས་པ་ལ་ཁྲུས་( ༤༥བ) ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ལཿ 
ཐམས་ཅད་ གཅིག་གིས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རང་ལ་སྲུག་བསྔལ་དང་མི་ 
འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ལཁོག་གནོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ག་ག ག་བ་ལ་ག 
སྒོམ་པ་གཅིག་པུས་བྱའོ། །ཀོ་ཁོང་མི་སྡོམ། ཞེས་པ་ནི། རང་ལ་གནོད་ 
པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། འདི་ས་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་སེམས་ལ་རི་མོ་འབྲི་བའི་ཀོ་ 
ལོང་མི་སྡོམ། གཤགས་ངན་མ་རྒོད། ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་ལ་གནོད་པ་ 
དངོས་སུ་རེ་བ་མེད་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་འོར་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་ན་སེམས་ 
དགའ་སེང་འགྲོ། འོར་ཆེ་མ་བརྗོད་ན་མི་ལ་བཟང་བྱས་ངན་བྱས་ཁུད་ 
མི་འདུག །ཡན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་འོར་ཆེ་ཟེར་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ 
པ་འདུག་སྙམ་པའི་འོར་ཆེ་མ་འདོད། ཡུས་མ་སྒོམ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཡུས་བསྒོམས་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་དེ་ 
བྱས། ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས། ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་ 
ཀང་རང་གི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིས། ཡུས་བྱ་ 
ས་མེད་དེ། རང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
དཔང་པོར་བཞག་ནས་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་དང་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནི། སྐྱིད་པའི་དུས་དང་ 
ཕུག་པའི་དུས་དང་། ཡུལ་གྲོང་དང་ད་གོན་པ་སོགས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
འགྲོ་( ༤༦ན་) འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་དུ་བློ་སྐྱོང་བསྒོམ་པར་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པའི་ཟློ་ཕྱོང་གི་གདམས་པ། 
བྱའོ། །རྐྱེན་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཚེས་སྙར་ཞུགས་པ་ 
སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་། འདི་པའི་ལུགས་ལ་ནད་ 
ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བྱང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྒྱ་མཚན་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། གཞན་ལ་ཆགས་སྡང་གི་རྒྱ་མཚན་དགྲ་དངེས་སུ་ 
གུར་པ་དང་། གནོད་པའི་བློ་བཅོམ་ནས་ཉེ་རིང་མེད་པར་བློ་སྦྱང་ 
བར་བྱའོ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཤུན་མཐར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཉོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་གང་ཆེ། དགེ་སྦྱོར་ 
ལ་གང་གིས་གནོད་ཤུན་མཐར་དཔྱད་ནས་གང་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་་་ 
པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱང་ཞེས་པ་ནི། རང་ལ་ཏོན་མོངས་ 
སྐྱེས་བྱང་བའི་ཚེ། གཉེན་པོ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཐུབ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
བྱེད་པར་བློ་སྦྱོང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ད་རེས་ 
གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་བླང་། །ཞེས་པ་ནི། སྡྔར་འཁོར་བར་ཁྱས་བླངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་སོང་། ད་ལན་གྱི་རྟེན་འདི་ལ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
གྱི་ཆོས་གཙོ། དེ་ཡང་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལས་སྒྲབ་པ་གཙོ། སྒྱབ་པ་ལ་ 
ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དོན་ཆེན་གང་ཡིན་བླང་བར་ 
བཞེང་བ་དོན་ཆེའམ། སྙམ་ན། ཆེ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་བཏེན་ 
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རྒྱལ་དབང་ངགེ་འཇུན་གླང་ཀྱེ་གངུང་འངུས། ༩༨ 
ནས་( ༤༦བ) གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་འཆག་ 
མེད་མང་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་ 
དགོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྲོག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ 
སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་དོན་ཆེ་སྙམ་ན། དིང་སང་ཁས་ 
བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཙང་མར་སླང་བ་དང་། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་པས། གཞན་ 
དོན་དུ་དེ་བྱའོ། །འས་བུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང། །ཞེས་པ་ནི། བློ་སྦྱོང་ 
སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ངེས་དོན་གྱི་སྟེང་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་་་ 
དྲ་བ་དང་། འདྲེའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ལྷ་དང་མི་ 
ནམས་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཐམས་ཅད་ 
འཐོབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་་ 
དོན་དུ་མི་བྱེད་ཀྱང་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ༧ # ༠ © ག 
ཀྱིས་མ་བྱས། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བྱས། ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་སྣ་ 
ཆོགས་ནས་བཏགས། གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་སེམས་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟློ་སྱོང་གི་གདམས་པ། 

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སྒོམ་དགོས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་( ༤༧ན་) བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཐུན་ 
དུག་ཏུ་གོ་ཆ་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་ 
འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་གཉིས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་*་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་གི་གཙུག་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་་་“་ 
ལྷན་པོ་དཔལ་གྱིས་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་་་་“ 
དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །པརིཔྲཾ་ཙཱ།། །། དགེའོ།། 
བཀྲ་ཤིས།། །། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (6 


༄༅། །རྒྱལ་ལོ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྱལ་ཏའི་སི་ཏུ། 
ཆེན་ལོ་ནམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲེ་བ་ 
བཟྲགས་སོ། ། 

སྭསྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱ༔ སྔོན་བསགས་དགེ་ཆོགས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ། ། 
དད་ཅིང་འདུན་པས་བསྲུབས་པ་ལས་གྲུབ་པའི། །འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ 
ཤར་བའི་འོད་སྟོང་ཅན། །འཕྲིན་ལས་བཟང་ཁྱཾད་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཏུང་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །བསམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
རི་མོ་ཅི་ཡང་ཤེས། །སྒོམ་བྱུང་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཏྱོད། །སྙན་ 
པའི་གྲགས་པ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་གཡོ། །བ་ཅིག་མཁས་ཀྱང་མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་། །གཞན་འགའ་གཡོ་སྒྱའི་ཟོལ་ལ་བརྟེན་མཐོང་བས། ། 
གཟུ་བོར་གནས་པ་ཁྱོད་ལ་དྲི་བའི་ཚིག །ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ 
སྐབས་ཕྱེ་ཞིག །དེ་ལ་འདིར་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་དྲི་བ་འགའ་ཞིག་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་ 
བསྟེན་དང་། །(༢ཱན) ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོས་མཛོད་པ་ལས། བསོད་སྙོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་མཛད་བྱང་། འདི་ལྟར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གཉིས་གསུང་རིགས་པ་ལས་མ་བྱུང་བས། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
འདི་གཞུང་གི་དགོངས་པར་ཇི་ལྟར་གནས། སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པའི་རྣམ་འཕྱལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ཕའི་དྲི་བ། 
བཅུ་གཉིས་ལའང་། སློབ་ད་པོན་སོ་སོའི་ཊི་ཀ་ཕལ་ཆེ་བར། གོས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཟེར་བ་སོགས་ 
མདོར་བསྣུས་ལས་མ་གསུངས། དེ་དག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི་སླ་ལ། 
གང་གིས་ན་དེར་འཇོག། གང་གིས་འཇིག། སྐབས་དབྱེ་བ། གནང་བ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་གྲང་། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་ནི། ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
མོད། རིགས་བཅུར་བཤད་པ་ཡོད་དམ་མེད། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
བྱེད་དང་། མེད་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པ་ (འུབ) ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་སྒུབ། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཚད་སྟན་སྐབས། ཀ་ 
ཀ་ནི་དང་། མ་ཤ་ཀ་དང་། ཀན་པ་ན། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གསུམ་ 
དངོས་པོ་གང་གི་མིང་ཡིན། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ནམ་གསུམ་དག་པའི་ 
ཤ་གནང་བ་ནི། རྩོད་པ་མེད་ལ། མདོ་གཞན་ལས། ཉན་ཐོས་པ་ལ་ཤ་ 
བཀག་སྟེ། རྗེས་བཅས་སུ་གོ་བ་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་འདོད། ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པའི་ཟླ་བའི་ངོས་འཛིན་མཆུ་དང་དབོའི་ཟླ་བ་ལ་བྱེད་པའི གབ བ་བ * ཾ 
ལུགས་གཉིས་བྱུང་བ་ཁྱེད་གང་འདོད། འཐད་པའི་རྱོགས་ལ་སྒྲུབ་ 
བྱེད།མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་རྫོད། ཙ་ཤེའི་འགྲེལ་ 
པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་རང་འགྲེལ་ཡིན་པ་སྔོན་ནས་རྩོད་མེད་ཡིན་་ 
པ་ལ། དིང་སང་རང་འགྲེལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མང་བ་ཞིག་བྱུང་ 
རབས་ཀྱིས་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ལ་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་བགྲངས་ཤིང་། དིང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [2 

སང་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བགྲངས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། 

དིང་སང་གི་དབུ་མ་པ་འདོད་པ་ལྟར། གཞི་གྲུབ་ན། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
. འབྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཇི་ལྟར་འདོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཁོང་ཁྲོས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་པར་གསུངས་པ་དང་། (༣ན) འཇུག་པར་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
བསགས་པའི་དགེ་ར་འཇཛོམས་པར་བཤད་པ། བསྐལ་པ་སྟོང་དང་ 
བརྒྱར་གསུངས་པ་གང་ལ་དགོངས། ད་གེ་ཚ་གཅོད་པར་གསུངས་པ་ 
རྣ་མ་སྨིན་རྒྱང་སྲིང་པ་ལ་དགོངས་སམ་དགེ་བའི་ས་བོན་གཅོད་པ ------ 
བཞེད། མཛོད་ནས་གསུངས་པའི་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་འོག་ 
ཅེན་འཆགས་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཆུའི་རྒྱུན་མཐའ་་་ 
ཡས་པ་འབབ་པར་གསུངས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འབོ་བ་ནི། སྔ་རབས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ཡིན་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་མ་ཞུ་བ་ལོང་ 
དུ་མི་ལྕང་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ 
ཁྱེད་འདི་གཉིས་གང་འདོད། དེ་ལས་གཞན་པའི་སླབ་བྱེད་ཡོད་དམ་ 
མེད་། ཧྟོང་གསུམ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་དཔངས་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པར་རིགས། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ལ་དུས་འཁོར་ནས་གནས་གཞན་ 
ལོགས་པ་གསལ་བར་གསུངས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་པ་ལ་གནས་གཞན་ལོགས་པ་ཨེ་གསུངས། བརསྐལ་ཆེན་ལ་མི་ 
ལོའི་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོང་བ་དུས་འཁོར་ནས་བརི་བའི་ཚུལ་གསལ -༨----- 
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རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་བོའི་རྣམ་འཛཕྱལ་ཏའི་སེ་ཏུ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བ། 
གངས་ཇི་ཙམ་ཡོང་བ་བརི་བའི་ཚུལ་བཤད་དམ་མ་བཤད། མདོ་ལས། 
སྙེད་འདས་( རླབ) པ་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས གབ་ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་བ། གརྒའི་གླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དེ་ 
གངས་ཀྱི་གནས་གཞན་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ་དྲི་ 
བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 

མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གཤོག་པའི་ཟླབས་ཆེན་ཐོབ། །བདེན་གཉིས་ 
འགྲོས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་སྒེག་པ་ཅན། །མཁས་མང་ཆཚུ་བྱའི་དབུས་ན་མངོན་ 
མཐོ་བའི། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་དཔལ། །ལེགས་ 
བཤད་མགྲིན་པའི་དྲིལ་ཆེན་སྒྲོག་པ་ཁྱོད། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྙན་པ་ 
ལྷྕུར་ལེན་པས། །དྲེས་ལན་ཚངས་པའི་དྭ་བྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ན་ 
བའི་བཅུད་ཁེན་ཆེད་དུ་སྒྲོག་པར་མཛོད། །རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་བློ་ 
གོས་ཆུ་མཚོ་ལས། །འཕྲིན་ཡིག་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། །ཕོ་ 
མཚོའི་ངོགས་སུ་སོང་། །དོན་བཟང་ད་བང་པོའི་གཞུ་མཛེས་མཆོག་ཏུ་ 
བྲཀྲ། །སྟན་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཟིམ་དལ་བུས་འབབ། །ལེགས་བཤད་ 
འབྲུག་སྒྲའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་ན། །མཁས་མང་གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
གསུམ་ལ་ངམ་རིང་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །མངྒལཾ།། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་བོའི་རྣམ་འཕྲལ་ཁའི་སི་ཏུ་ 
ཆེན་ལོ་ནམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲེ་བའི་ 
ལན་བུགས་སོ། ། 

ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔུང་གིས་ 
ཕྱོགས་ཞུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མི་གཡོ་ཡང་། ། 
གུགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ 
པོའི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི། །ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་གློག་གི་འདུ་འགོད་ཅན། །འབྲུག་སྒ་སྙན་ 
པར་སྒྲོག་པ་ཐོས་པ་ན། ཚྭ་བ་མགྲིན་པ་བཏེག་ནས་གར་བགྱིད་དོ། ེ 
གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་མི་མངའ་ཡང་། །གང་གི་བློ་ཡི་ཆུས་པ་བརྟག་ 
པའི་ཕྱིར། །གང་ཚེ་དྲི་བའི་བཀའ་ཡིག་བསྒྲགས་པ་ན། །གང་གིས་ལན་ 
ཐེབས་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པ་ཞུགས། །བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཞིབ་ཏུ་ 
མ་མཐོང་ཞིང་། །ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་ངེས་པ་མ་རྙེད་( ཞུན) པས། ། 
དྲེས་ལན་རྒྱས་པར་བརྫོད་པ་མ་སྤོབས་པས། །མདོར་བསྡུས་ཅུང་ཟད་ 
ཕུལ་བ་འདི་ལྟར་ལགས། ། 

† ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་ 
པའི་བཀའ་ལུང་གིས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྦྱངས་པ་ཡང་དག་ 
སྡོམ་བསྟེན་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པ་ལས་བསོད་རྙོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྦྱངས་པའི་ཡོན --⁄«-.༠ 
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རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་བོའི་རྣམ་འཕྱལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བའི་ལན། 
ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་མཛད་བྱུང་། འདི་ལྟར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་དུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུང་ 
བར་རིགས་པ་ལས། མ་བྱང་བས་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་འདི་གཞུང་གི་དགོངས་པར་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེས་དྲི་བ་ ༠༠-༡༠༧༠༡༡༧ 
མཛད་པའི་ལན་ནི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་( ཞུབ) ལས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མ་བྱུང་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལས། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ག་ 
ལས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་རིགས་པ་གང་ཞིག། 
ཏན་བཅུ་གཉིས་ཞེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞུང་གི་དོན་གང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གསུམ་ག་ལས་དངོས་སུ་འབྱུང་མི་དགོས་ཏེ། 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་གྱི་དོན་ལ། ད་ངོས་བསྟན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀི་རིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། 
མངོན་རོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པར་སྦས་དོན་མངོན་པར ༡༡༡༠༠ 
ཏོགས་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་བསྟེན་དང་། ཞེས་སོགས་ས་ 
ད་གུའི་ཡོངས་སྦྱོང་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་བརྒྱད་སྟོང་པའི --------- 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འདིའི་ཐད་ཀྱི་བརྒྱད་ 
སྙོང་པ་ལས་འབྱུང་དགོས་པ་གང་ཞིག །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་མི་འབྱུང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 75 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་( ཞན) ན། 
ཡུམ་གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་ 
ཏོགས་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་ 
ཀྱི། །བརྒྱད་སྟོང་འདིར་དོན་མ་ཚང་མེད། །འདིར་གཞུང་བསྣུས་པ་ 
ཡིན་འདོད་དེ། །དོན་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་དེ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། དེར་ 
མ་ཟད། སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་བསྟེན་ཞེས་པའི་དོན་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་གཞུང་གི་ད་གོངས་པ་མིན་ པའི་རྒྱུ ༧ ° * © © * 
མཚན་དུ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པས་ཞེས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད། ཡུམ་བསྣུས་པ་ལས་མ་གསུངས་པ་བཀོད་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ནལ་མའི་ལན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱངས་པ་ཡང་དག་ 
སྡོམ་བསྟེན་གྱི་དོན་བསོད་སྙོམས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི ༡ བ་ག © * 
ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ལ་བཤད་པ་ད་གོངས་པ་ད་ང་མི དད ་ 
འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་དང་། ། 
སྦྱངས་པ་ཡང་ད་ག་སྡོམ་བསྟེན་དང་། །ཞེས་སོགས་ས་བཞི་པའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་ལ། ཐུད་མོང་དངང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཏིས་ཡོད་དེ། 
ནགས་ན་གནས་པའམ་ད་གོན་པར་གནས་པ་ལ། བུད་མོང་པ་གྲོང་ 
ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་འཕགས་པར་གནས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་པར་གནས་པ་གཉིས། འདོད་པ་ 
ཆུང་བ་ལ་ཐུན་མོང་བ་རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། 
ྒ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་ དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་་་ 
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རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་བའི་ནམ་འཕྱལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་པོ་རམ་རྒྱལ་གྲགས་ཕའི་དྲི་བའི་ལན། 
པ་མི་སྐྱེད་པ་( ༣བ) གཉིས། ཚོག་ཤེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་བརྙེད་པ་ 
པ་ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཀྱང་ཆློམ་སེམས་མེད་པ་གཉིས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ། ཐུན་མོང་བ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་ཚོག་པའི་བཟོད་པ་མི་གཏོང་བ་གཉིས་ཡོད་པ ----- 
ལས། གཉིས་ཀའང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་འདིར་ཐུན་མོང་བ་དང་། བརྒྱད་སྟེང་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས བ་ག་བ་ཐ་ག་བ་བ་བ་བ 
བསྡོེམས་ནས་བསྟན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟེན་དགོས་མོད། ཐུན་མོང་བ་བསྟེན་མི་ 
དགོས་ཏེ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི་ཟས་གོས་གནས་མལ་ 
ལ་ཆགས་པའི་གཞེན་པོར་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་དེ་ 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཁེ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་་ 
སུ་བཅད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། བསོད་སྙོམས་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ནས་བཟུང་སྟེ་མངོན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 

( ༤ན) པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་བར་མ་ཆད་དུ་མངའ་བའི་ 
སློབ་དཔོན་འདི་ཆ་དེ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད། རྒྱ་གར་བ་དང་། 
བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་ནན་ཧགྱིས་སྐྱོན་ 
བཟུངས་པ་ནམས་ནི་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་འབའ་ཞིག་ 
གོ་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་མདོ་ནས་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་མ་བསྣུས་པ་ད་ང་། མདོ་ནས་ད་ངོས་སུ་ 
མ་གསུངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྡུས་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བས། མདོ་ 
ནས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས། དགོངས་པ་ 
རོ། 

| སྩྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡང་སློབ་ད་པོན་སོ་སོའི་ 
ཏིཀ་ཕལ་ཆེ་བར། གོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཟེར་བ་སོགས་མདོར་བསྣུས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱང་། དེ་དག་སོ་ 
སོའི་ངོས་འཛིན་ནི་སླ་ལ། གང་གིས་ན་དེར་འཇོག །གང་གིས་འཇིག ། 
སྐབས་ད་བྱེ་བ། གནང་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་གྲང་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། 
གོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། གནས་མལ་གྱི་ད་བང་ དུ་བྱས་པ་དྲུག་ 
ཡོད་པས་སོ། །ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། བསོད་སྐོམས་པ་ 
དང་། སྟན་གཅིག་པ་དང་། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྙེད་ 
པས་ཆོག་པའི་བསོད་སྙོམས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་སློང་བའི་བསོད་ 
སྟོམས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་( ༤བ) གསུམ་དུ་ 
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རྒྱལ་བཾ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཇྱལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་བཾ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བའི་ལན། 
འགྱར། གོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། 
ཕྱིང་པ་པ་དང་། ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་པའོ། །གནས་མལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དྲུག་ནི། དགོན་པ་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་དང་། 
དུ་ར་ཁྲོད་པ་དང་། ཙོག་བུ་པ་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་མཛོད་ནས། གནས་མལ་གྱི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པ་བཞི་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 
ཙམ་རྙེད་པ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མཐར་གྱིས་སློང་བའི་བསོད་ 
སྙོམས་པ་ནི། ཁྱིམ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་བརྒྱས་ཏེ་བསོད་སྙོམས་ཇི་ཙམ་ 
ཆྙེད་པ་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱི། བདག་གིས་འདི་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 
བཟང་པོ་ཐོབ་བོ་སྙམ་ནས་མགོ་འཕངས་བསྟོད་དེ་མི་འགྲོ་བའོ། །སྟན་ 
ཟ་བར་བྱེད་ཀྱི། དེ་ལས་ལངས་ནས་མི་ཟ་བའོ། །ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ 
སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐང་གོས་གསུམ་གྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ 
ལས་ལྷག་པའི་གོས་མི་འཆང་བ་དང་། ཕྱིང་པ་པ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་ 
སྟག་འཆང་གི། དེ་ལས་གཞན་མི་འཚང་བ་(༥ན) དང་། ཕྱག་དར་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77; 

ཀིས་རེག་པ་མི་གཙང་བ་རྣམས་བོར་ཏེ། རུང་བ་བླངས་ཏེ་བཀྲས་ 
དུབས་ཁ་དོག་བཟང་པོར་བསྒྱར་ནས་འཆང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
དགོན་པ་པ་ནི་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་སོགས་པས་ད་བེན་པའི་དགོན་་ 
པ་དང་། ནགས་འདབས་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་ 
བླ་གབ་མེད་པ་ནི། སྟེང་གི་ཐོག་མ་བཀབ་ཅིང་མ་གཡོགས་པའི་རྱོགས་ 
ཅག་འདོར་བའི་དུར་ཁོད་དུ་གནས་འཆའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཙིག་པུ་ 
པ་ནི། ཁྲིའམ། ཁྲེའུ་འམ། ཚུའི་སྟེང་དུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ། ཁྲི་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རྒྱབ་བམ། གོས་མི་ཏེན་པ་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ནི། རུ 
ད་ང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཏིངས་པ་ལ་མལ་འཆའ་ཞིང་། ལན་གཅིག་ 
ཇི་ལྟར་བཏིངས་པ་ལ་མལ་འཆའ་བར་བྱེད་ཀྱི། ཡང་ཡང་དུ་བརྗེ་ཞིང་ 
ཆུང་ངུ་ི། གོང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཀུན་དགའ་ར་བར་རྙེད་པ་ལེན་པར་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་རྙེད་པ་ལེན་པར་བྱེད་(༥བ) པའོ། །སྟན་གཅིག་པ་ཡང་ 
གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། ཉན་ས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དང་། འབྲིང་ནི་ 
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རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་ལོའི་རྣམ་འཛྲལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བའི་ལན། 

བླངས་ནས་ཟ་བཞིན་དུ་མི་ལེན་པའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་རས་ཆེན་དང་གཡན་པ་ 
དགབ་པ་དང་སྟན་དང་གདིང་བ་འཆང་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྲིང་ནི། 
རས་ཆེན་སོགས་བཞི་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་འཆཚང་ལ། 
ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་ཙམ་འཆང་གི། དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་འཆང་ 
པ། ཚིག་པ། དུམ་བུར་བཅད་པ། གཞན་གྱིས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ 
ལེན་པ་དང་། འབྲིང་ནི། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མི་ལེན་པར་མ་ངེས་ 
པ་བོར་བ་ལེན་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། དེ་དག་མི་ལེན་པར། དུར་ཁོད་ 
དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་། ལམ་པོ་ཆེར་ལྱུང་བ་ལེན་པའོ། །དགོན་པ་ 
པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། གྲོང་ལས་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱས་ 
(༦ན) བཅད་པའི་སར་གནས་པ་དང་། འབྲིང་ནི། གྲོང་ལས་གཞུ་ 
འདོམ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་བཅད་པའི་སར་གནས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ 
ནི། གོང་ལས་གཞུ་འདོམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅད་པའི་སར་ 
གནས་པའོ། །ཤིང་དྲུང་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། ཤིང་དྲུང་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱུམ། 72 
ངོས་ཅུང་ཟད་སྐྱོར་བ་གནས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། དེར་ངོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྐྱོར་བར་གནས་པའོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། 
ཆུང་ངུ་ནི། སྟེང་གི་ངོས་གསུམ་གཡོགས་ལ་གཅིག་མ་གཡོགས་པར་ 
གནས་པ་དང་། འབྲིང་ནི། སྟེང་གི་ངོས་གཅིག་གཡོགས་ལ་གསུམ་མ་ 
གཡོགས་པར་གནས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། སྟེང་གི་ངོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
གཡོགས་པར་གནས་པའོ། །དུར་ཁྲོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ 
དི། སྔོན་དུར་ཁྲོད་ཡིན་པ་ལ་ད་ལྟ་དུར་ཁྲོད་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་ 
དང་། འབྲིང་ནི། རོ་ཅུང་ཟད་སྐྱེལ་བའི་སར་གནས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། ངོས་གཉིས་སྙེས་ནས་གནས་པ་དང་། འབྲིང་ 
ནི། ངོས་གཅིག་སྙེས་ནས་གནས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། ངོས་ཐམས་ཅད་ 
མ་སྙེས་པར་གནས་པའོ། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ 
ངུ་ནི། ལན་གསུམ་དུ་མལ་འཆའི་གཞན་མི་བྱེད་པ་དང་། འབྲིང་ནི། 
གཅིག་སྟན་བཏིང་( (༦བ) པ་ལ་མལ་འཆའི། ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་ 
ནས་ནུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བསོད་སྟོམས་དང་། ཚོས་གོས་དང་། གནས་ 
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རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཇྱལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་བོ་རམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བའི་ལན། 
བར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
པ་གསུམ་བསྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཟས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསོད་སྙོམས་པ་དང་། ཟས་མང་པོ་ལ་ཆགས་པ་ 

སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟན་གཅིག་པ་དང་། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་གཉིས་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ 
བསྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གོས་མང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱེར་དུ་ཚོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། གོས་འཛམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བ་ལ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཕྱིར། 
གནས་མལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དྲུག་བསྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ྦ པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཤིང་དྲུང་པ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ 
པ་སྟེ་གསུམ་དང་། དུར་ཁྲོད་པ་ནི་འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ལ། གློས་འབེབས་༥༧ན) པ་དང་ཉལ་བའི་བདེ་བ་ལ་ 
དགབ་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་བསྟེན་པར་བྱ་་ 
བསྟེན་པ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་དག་བསྟེན་པ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་ཡོད་དེ། གྲགས་པ་དང་རྙེད་བཀུར། ཚུལ་འཚོས་དང་ཁ་གསག ། 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
ཆགས་སྡང་སོགས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསོད་རྐོམས་ 
དང་ཆོས་གོས་དང་གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། 
འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡོ་བྱད་བསྙྩངས་ 
པར་འགྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསོད་ 
སྙོམས་ལ་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་། བརྟས་པ་བཟོད་པ་དང་། ཟས་ཀྱིས་ 
འཕོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཟས་བཟང་པོ་དོན་དུ་གཞེར་བའི་སྣུག་ 
བསྔལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །སྟན་གཅིག་པ་ལ་ཡང་ཟས་ 
གཉིས་པ་ཚོལ་བ་དང་། བྱེན་ལེན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་པའི་གནོད་ 
པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཟོས་པ་འཇུ་ཞིང་གནོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ལྡང་ 
བ་ཡང་ཞིང་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །ཟས་ཕྱིས་མི་ 
ལེན་པ་ལ་ཡང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཟས་ལ་བརྐམ་ཆགས་མེད་པ་ 
དང་། ཟས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚོལ་བའི་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་མི་གནོད་( ༧བ) པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །ཆོས་ 
གོས་གསུམ་པ་ལ་ཡང་། ཚོས་གོས་ལྷག་པོ་ཚོལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་མེད་ 
པ་དང་། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་ཡང་ལྟང་བ་མི་འབྱང་བ་དང་། གོས་ 
ལྷག་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་བསྩངས་ 
ཤིང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །ཕྱིང་པ་ 
པ་ལ་ཡང་། གོས་བཟང་པོ་ལ་སྲེད་པ་མེད་པས། དེ་ཚོལ་བའི་སྣུག་ 
བསྔལ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་དང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་པ་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །ཕྱག་དར་ཁཱོད་པ་ལ་ 
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རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཇྱལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་པོ་རམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བའི་ལན། 
ཡང་། གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲེ་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པས་ 
གྲུགས་མི་ལྟ་ཞིང་། གོས་བསུང་བའི་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། 
འདུ་འཛི་ལ་གནས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་བསླང་བར་མི་ 
ནུས་ལ། འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་དགོན་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་བསླང་བར་ནུས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །ཤིང་དྲུང་པ་ལ་ཡང་། གནས་མལ་ཆཚོལ་བའི་ཕུག་ 
བསྔལ་མེད་པ་དང་། གཞན་དང་ཚྩོད་གཞི་མེད་པ་དང་། ཤིང་གི་ཡལ་ 
པར་ཉོགས་པ་དང་། གནས་མལ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་མེད་ དུ་ 
རྒྱུ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །བླ་༥༨ན) གབ་མེད་པ་ལ་ཡང་། གནས་ 
མལ་ཆོལ་བ་དང་སྲྲ་བ་དང་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་མེད་པ 
དང་། རྒྱ་སྐར་གྱི་འགྲོ་འདུག་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ 
ཁོད་དུ་མི་རྟག་པ་དང་། མི་གཙང་བ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདོད་ཆགས་སོགས་བག་མེད་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་ལྟ་ 
བ་བསྲབས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱགས་པ་སྤོང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །ཅོག་བུ་པ་ལ་ཡང་། སེམས་གཉིད་དང་གནས་མལ་ 
བདེ་བའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་ལ་ཆགས་པ་བསྲབས་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 
འགྱུར་བ་དང་། ལྡང་བ་ཡང་ཞིང་གྨི་ལམ་ཞུང་བ་དང་། གནས་མལ་ 
འཚོལ་བ་ད་ང་འཚོས་པའི་བྱ་བ་ཞུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །གཞི་ཇི་ 
བཞིན་པ་ལ་ཡང་། ལན་ཅིག་ཇི་ལྟར་སྟན་བཅས་པས་ཆོག་ཤེས་ནས། 
གནས་མལ་འཚོལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། གནས་མལ་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། དོན་ཞུང་བ་དང་བྱ་བ་ཞུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་རྣམས་ཡོད་དོ། །འོ་ན། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གང་ 
ལས་འཐོབ་ཅེ་ན། མཛོད་ལས། ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། ། 
ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་ལས་འཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར། དགེ་སློང་ལྟ་བུ་ 
འོས་ཡིན་ན་ཕྱག་བཙལ། མདུན་དུ་ཙོག་བུར་འདུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། 
བཞི་པ་སྤངས་ཏེ། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །བདག་ 
ཚོས་གོས་གསུམ་པའི་ཡི་དམ་དང་ལྡན་པར་བཙུན་པས་གཟུང་དུ --༦༦༠-༨༠ 
གསོལ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། མཛུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །དེ་ 
ན། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གི་ཡི་དམ་འདི་གང་གིས་འཇིག་ 
པའམ་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མཛོད་ལས། བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་ 
དང་། །དོན་ཚེ་ཆ་བ་ཆད་པ་ལས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། འདི་ཙམ་དུ་ 
ཞེས་བླངས་པ་ནི་ཆད་པ་དང་། བླངས་ཀྱང་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ 
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རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་བའི་རྣམ་འྱལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲེ་བའི་ལན། 
བ་དང་། མིང་བརྡ་འཕྲོད་པའི་དྲུང་དུ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཕུལ་བས་ 
ཀྱང་གཏོང་ལ། འབུལ་ཚུལ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་གོས་གསུམ་པའི་ཡི་དམ་ཡང་དག གབ © © © @ 
པར་བླངས་པ་ལས། ཆེ་གེ་མོའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ཉིད་སླར་འབུལ་ལོ། །ཚེ་ 
དང་ལྡན་པས་བདག་ཚོས་གོས་གསུམ་པའི་ཡི་དམ་མ་མཆིས་བར ------« 
གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན། འདི་དག་ལ་གནང་བ་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། འདི་དག་ནི་གོས་དང་ཟས་དང་གནས་མལ་ 
ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་གཞེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། སྦྱོར་བའི་ 
དུས་སུ་འབད་ཚརྩོལ་གྱིས་བསྒུབས་མི་དགོས་ཤིང། དངོས་གཞིའི་དུས་ 
སུ་ཆགས་ཞེན་མེད་ན། གོས་སྲང་འབུམ་རི་བ་དང་། ( ༩ན) ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་། ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་ལ་ཁོངས་སྱོད་པས་ཆོག་ 
འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི། 
གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། ཟས་རོ་བྱགར་པ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་འོས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནང་བཀག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ 
བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤངས་ནས་ 
དབུ་མའི་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ‹ 

† སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་མོད་རིགས་ 
ཅུར་བཤད་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ལས། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བཞིན་དུ། སོ་སོར་ 
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ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་ལས་གཞན་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། སྡེ་པ་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བཅུར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་ལས་གཞན་པའི་སོ་ཐར་ནོད་པ་ནི། ཇི་ 
སེད་འཚོའི་བར་དུ་བླངས་ན་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བླངས་ན་བར་མ་ད་གེ་བ་ལས་མ་འདས་པས། དེ་དག་འཐད་ 
པར་མ་གོ་ལགས། ། 

† ད་གེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་སྒུབ་བྱེད་དང། མེད་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་ 
རྒྱུད་ལ་(༩བ) སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་དེ། དེ་དགེ་སློང་དུ་ 
འཇོག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འི་རྒྱད་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་ཡོད་ལ། སྤྱིར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་ 
པ་ལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། ད་གེ་སློང་ 
རོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ ་ 
ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་་་ 
རེགས་བདུན་པོ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་་ 
ཚུལ་མ་དང་དགེ་བསྟྙེན་དང་ད་གེ་བསྙེན་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་་་ 
པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་མ་ངེས་ཏེ། ལྷའི་ 


, 304 , 


རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་བའི་ཚམ་འཕྱལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་པ་རྒམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བའི་ལན། 
ཅེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་བཞིན། དེའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། དེའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡོམ་པར་ཐལ་ཟེར་ན་ 
འདོད་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
སྡོམ་པར་ཐལ་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ། །གཞན་ དག་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད ག © ག བ་བ་བ་བ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་མེད་ཟེར་བ་གཉིས་ཀའང་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་སོ་ཐར་ 
གྱེ་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་པར་བཟུངས་ནས། བྱང་སེམས་ 
ཞེས་དང་། གཏན་ལ་དཔབ་པ་བསུུ་བ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་སྡུད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྡམས་ཤིང་ 
བསླངས་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་བསྡམས་ཤིང་བསུངས་པར ག * ༧ བག 
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འགྱུར་ལ། དེ་མ་བསྡམས་ཤིང་མ་བསུངས་ན། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ 
ཀྱང་མ་བསྡམས་ཤིང་མ་བསུངས་པར་འགྱུར་བས། དེ་འི་ཕྱིར་བྱང་ 
པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
གྱེ་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་*་ 
གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་གྱུར་པའི་དོན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ལ་འཇོག་ན་རྟགས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་བླངས་པ་སྔ་མའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞར་ 
ལ་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ད་གེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་རིགས་མི་མཐུན་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཏོང་རྒྱུ་ཡང་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁོ་བོ་ནི་ 
འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་གིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས། 
བླངས་པའི་སྡོམ་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་། 
ད་གེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ལ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་སྡོམ་པ -‹--« 
གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ 
རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
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རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་ཛོའི་རྣམ་འཕྱལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བའི་ལན། 
སྐྱེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་དགོས་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། འོ་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་གཅིག་བཏང་བས་ཐམས་ཅད་ 
གཏོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚོས་དེ་དང་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་། གཅིག་ཁོག་པས་ཅིག་ཤོས་ལྡོག་པ་མིན་པ་ད་ང་། ཅིག་ 
ཤོས་ཁོག་པས་གཅིག་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་བ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདུལ་( ༡༡ན) བ་མདོ་རུའི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཚད་སྟོན་པའི *བལ་བ་བ་བ་༠་བ་བ་བ 
སྐབས་ཀྱི། ཀ་ཀ་ནི་དང་། མ་ཤ་ཀ་དང་། ཀར་ཤ་པ་ན། ཞེས་གསུངས་ 
བསླབ་པ་དང་པོར་འཆའ་བའི་ཚེ། ཀ་ཀ་ནི་དང་། མ་ཤ་ཀ་དང། ཀར་ 
དང་། མགོན་བུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ཏེ། ནམ་ 
འབྱེད་དུ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད་སྟོན་པ་ན། མ་ཤ་ཀ་ཝྔ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་གསུངས། དེའི་ཞུ་བར། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀའོ། །ལྔ་ 
ཉིད་ནི་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་དཔེའོ། །གང་ན་དེའི་ཚིགས་ཉིད་ཉི་ 
ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མགྲོན་བུ་ཉི་ཤུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཀ་ 
མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བམ་བོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ 


+, 307 + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (25 
¬~ £ ༽་ངདྲ་འབདུད་བྱང་ཛ་བསུང་འབྱེར། ༡ ་ 


ཤ་གཅིག་གོ། །མ་ཤ་ཀ་ཉི་ཤུ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་གཅིག་གོ། །ཀ་ཀ་ནི་ 
ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆ་ནི་མ་ཤ་ཀ་ཝྔའི་རིན་ཐང་སྟེ་མགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱའི་་ 
རེན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་( ༡༡བ) ཞེས་ལུང་ལས་ 
ཅི་བས། དེའི་བཞི་ཆ་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཤ་ 
ཀའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། པ་ན་ཞེས་པ་དང་། ཀར་ཤ་པ་ནའི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ན་ན་ཀ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ཀར་ཤ་པ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བརྐས་ན་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་་ 
ཤ་ཀ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་བྱའཾ། །ཞེས་དང་། མ་ཤ་ཀ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་པ་ན་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀ་ཤ་པ་ན་འི་ངོ་བོ་ནི། 
གཞུང་འགྲེལ་ལས། དངུལ་ལཁས་བྱས་པ། གཟུགས་སུ་དོད་པ། འཚོང་ 
ཐང་གི་ཆ་ནས་མིང་བཏགས་པ་དང་། ལྱིད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆ་ནས་མིང་ 
བཏགས་པ་དང་། དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། མིང་གི་ 
ནྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒ་ནས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་ཀ་ནི་དང་། 
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རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་མའི་རྣམ་འཕྱལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་བཾ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བའི་ལན། 
ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྕིད་ཀྱི་ཚད་ནི། མ་རུ་མགོ་ནག་གི་ལྩིད་དང་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀའོ་ 
ཞེས་དང་། རྣ་མ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱན་ལས། ཡུངས་ཀར་ནི་ཞོལ་མ་ 
མ་རུ་མགོ་ནག་མགོ་ནག་གཅིག་དང་། མ་རུ་མགོ་ནག་བཞིའི་ལྕིད་ལ་ 
མ་ཤ་ཀ་འོང་མི་འོང་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གནང་བ་ནི་རྩོད་པ་མེད་ལ། མདོ་གཞན་ལས་ 
ཉན་ཐོས་པ་ལ་ཡང་ཤ་བཀག་སྟེ། རྗེས་བཅས་སུ་གོ་བ་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་ཅེ་ན། འདུལ་བར། རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གནང་ནས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་མདོ་གཞན་ནས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཡང་བཀག་པ་ལྟར་་ 
སྣང་སྟེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ངེགས་ཀྱི་བུ་ད་ཕྱིན་ཆད་ ུ 
ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཤ་ཟ་བར་མི་གནང་ངོ་། །ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་ 
སྙོམས་ནི་བུའི་ཤ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་ན། ཤ་ཟ་བར་ཇི་ལྟར་གནང་། ཤ་ 
ཟ་བ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ངས་བསྟན་ཏོ། ད 
པ་འདི་ནི་ངས་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་བསྡམ་པའི་ཕྱིར་དེང་ངས་་ 
བོར་རོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་དོན་ཆེད་མུ་ 
དཀུ་དང་ཤ་ནམ་པ་བཅུ་སྤང་བ་གསུངས། བཀའ་སྩལ་པ། ཚིགས་ 
བཞག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤ་མི་ཟ་བར་བསྡམ་པའི་ཕྱིར་བཅད་དོ། 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༈%ལི 
ཡང་ཁ་ཟས་བཟང་པོར་གསུངས་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ངས་ནི་ཤ་ 
དང་ཉ་ཤ་ཁ་ཟས་བཟང་པོར་མ་གསུངས་ཀྱི། ངས་ནི་བུ་རམ་ཤིང་ 
དང་། ( ༡༢བ) འབྲས་ས་ལུ་དང་། འབྲུ་དང་། གྲོ་དང་། ནས་དང་། 
ནམས་ཁ་ཟས་བཟང་པོར་གསུངས་སོ། ངས་ནི་ཁལུས་གཡོག་པའི་ཕྱིར་ 
གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཁ་དོག་ངན་པར་བསྒྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ན། 
ཤ་ཟ་བའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་ལལྟ་ཅི་སློས། ཞེས་སོགས་དང་། ཤ་ཟ་བ་ལ་ 
ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཤ་གཏན་ནས་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བཀག་པ་ཡིན་ན། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་གང་རུང་ནས་དགག་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག །ལུང་སྡེ་བཞི་གང་རུང་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཟ་ 
བ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རབ་ 
བྱང་རྣམས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ད་ང་རྗེས་མུ -༡༠༠༠༠ 
བཅས་པའི་བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྱ་ 
འོས་པ་བཞིན་དུ་བཅའ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མདོ་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་རབ་བྱང་རྣམས་ལ་དང་ 


, 3700 › 


རྒྱལ་བཾ་ཟླ་བ་བཟང་པའི་རྣམ་འཕྱལ་ཏའི་སེ་ཏུ་ཆེན་བོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བའི་ལན། 
གིས། སུ་ལ་ཡང་ཅི་ཡང་མ་བྱིན་པར་འཇིག་ཉེན་དུ་སྦྱིན་པ་པོར་ 
གགས་པའི་གཏམ་སྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་( ༡༣ན) ཞེ་ན། ཤ་ 
གཏན་ནས་མི་ཟ་བ་ལ་ཤ་ཟར་ཆུག་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྦྱིན་བདག་ 
གྲི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ནི་ 
མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཤ་མ་ཟ་བ་ལ་ཤ་བྱིན་ན་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ 
ཞེ་ན། ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་རནམས་ཀྱིས་ཤ་གཏན་ནས་ 
མི་ཟ་བར་དམ་བཅས་པ་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཤ་ཟ་བར་མི་གནང་ཞིང་། དེ་ 
དུ་ཡང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མད་ལས། འདྲེ་བའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། འདི་ན་ལ་ལ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་བར་བྱེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ 
བགྱིས་ན་བདག་གིས་སུ་ལ་ཡང་ཅི་ཡང་མ་སྩལ་བར་འཇིག་ཏེན་དུ་ ༧ * * བག 
ཕྱེན་པ་པོར་གྲགས་པའི་གཏམ་སྙན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཆགས་པ་ 
མེད་པ་ལ་བྲན་དང་བྲན་མོ་མ་བསླངས་པར་རྟོབས་ཤིག །གཏན་དུ་ 
ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་བུ་མོའི་སྦྱིན་པ་གྱིས་ཤིག །ཤ་མི་ཟ་བ་ལ་ཤ་ཟར་ 
ཆུག་ཅིག །ཆང་མི་འཐུང་བ་ལ་ཆང་འཐུང་དུ་ཆུག་ཅིག །དུས་སུ་ཟ་བ་ 
དག་གི་དུས་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (ཀྲེ ྦ 
- ཚ་གའབརང་དགའབདུན་བླྱབ་ གསུང་འབུམ ༡ 


ལྟར་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྦྱིན་བད་ག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས ག * ༡ © © ག 
གགས་པ་ཆེན་( ༡༣བ) པོར་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ནི་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་དང་ཆུས་གཅིག་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཤ་མི་འཚལ་བ་ལ་གཟུད་པ་ 
སོ་ལེགས་སོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་དགོངས་པ་རིག་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་སུང་ 
ནམས་ཤ་ཟ་བར་མི་གནང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྙོམས་ནི་བུའི་ཤ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་ན། ཤ་ཟ་ 
བར་ངས་ཇི་ལྟར་གནང་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་པ་ལ་ཤ་ཟ་ 
བ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱང་བཟའ་ 
བར་མི་རུང་བར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤ་ཟ་བ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཆད་ 
ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉན་ཐོས་པ་ལ་དགག་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ནི་ངས་ 
རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་བསྡམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཉན་ཐོས་པས་ཤ་ཟ་བ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བསྟན་པ་ལ་ 
ན་མདོ་དེ་དག་གིས་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ཤ་ལ་སྲེད་པའི་དབང་ 
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རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་པའི་རྣམ་འཇྱལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་བོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ཕའི་དྲི་བའི་ལན། 
( ༡༤ན) གིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཤ་སྲེད་་་ 
པས་ཟ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟ་བ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ངས་ནི་ཁལུས་གཡོག་པའི་ཕྱིར་གོས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀང་ཁ་དོག་ངན་པར་བསྒྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ན། ཤ་ཟ་བའི་རོ་ 
ལ་ཆགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱ་དེ་དག་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཤ་མི་ཟའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཤ་ཟ་བར་མི་གནང་ངོ་ཞེས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་་ 
དེ་། བྱང་ཚུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་སངས་རྒྱས་ལས་ཉན་ནས། དོན་དེ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདུ་ལ་བ་ནས་རབ་བྱུང་གིས་ 
ནམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཟ་བ་གནང་ཡང་། ཕྱེས་མདོ་གཞན་ནས་རབ་ 
བུང་གིས་ཤ་ཟ་བ་བཀག་པས། འདུལ་བ་ནས་རབ་བྱུང་གིས་ཤ་ཟ་ 
ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན། 
རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནས་ཤ་གནང་བ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ --༨༠---- 
ད་གོས་པ་ལ། དགོངས་པ་ཅན་དུ་མ་བཀྲལ་བར་སྒྲ་སོར་བཞག་ཏུ་ 
མོད། མཁས་པ་དག་གིས་དཔཔད་ཟིན་པས་བརྟགས་ཟིན་བརག་པས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། 

ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་( ༡༤བ) བསྟན་པའི་ཟླ་བའི་ངོས་འཛིན་མཆུ་་་ 


, 373 › 


འི 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
དང་དབོའི་ཟླ་བ་ལ་བྱེད་པ་ལུགས་གཉིས་བྱུང་བ་ཁྱེད་གང་འདོ་ད། ྒ 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ 
གཅིག་གི་ཉིན་མོ་སངས་རྒྱས་ཆོ་འཕྲལ་འགྲན་པའི་གནས་སུ་ཞེས ------- 
གསུངས་ཤིང་། འབྲོམ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། སྐར་མ་རྟ་རྒྱ་བའི་ཟླ་བ་ལ་ 
ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས། མཆུའི་ 
ཟླ་བ་འདི་ཉིད་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ཟེར། 
གཞན་དག་ན་རེ། མཛངས་བླུན་རྒྱ་ནག་ནས་འགྱུར་བ་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ 
ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བསྟན ༠༠༤༧ ༠* 
པར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་། འདུལ་བ་དང་། 
བ་ཡིན་པས། ད་བོའི་ཟླ་བ་འདི་ཉིད་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ 
མཚོད་བྱས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་དམག་དྲངས་པ་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཕྱེན་ཆད་མཆུའི་ཟླ་བ་ལ་དུས་མཚོད་དར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། མདོ་ 
ན་ས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བྱུང་བ་དེ་ཡང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཡིན་ལ། རུ 
མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་རྱོགས་གཅིག་མཐོང་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་་ 
བྱས་ནས། ཅིག་ཤོས་འགོག་པ་མི་འཐད་ཅིང་། ( ༡༥ན་) རང་རང་གི་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་སྟེང་ནས་དུས་མཆོད་བསྒྱབས་པས། བསོད་ནམས་ 
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རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་བའི་རྣམ་འཇྱལ་ཁའི་སི་ཏུ་ཆེན་བོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བའི་ལན། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའང་ཡིན་མོད། ཁོ་བོ་ནི་དཔའ་ལྡན་བླ་མའི་ 
རེས་སུ་འབྲང་ངོ་། ། 

ྒ དབུ་མ་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་རང་འགྲེལ་ཡིན་པ་ 
སྔོན་ནས་རྩོད་མེད་ཡིན་པ་ལ། དིང་སང་རང་འགྲེལ་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་མང་བ་ཞིག་བྱུང་བ། རང་འགྲེལ་མ་ཡིན་ན་འགྲེལ་པ་འདིའི་ 
མཛད་པ་པོ་སུ་ཡིན། རང་འགྲེལ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ 
མིན་པ་བཀོད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རང་འགྲེལ་ཡིན་པར་སྔོན་ནས་ 
རྩོད་པ་མེད་པར་གྲུབ་ན། འདི་རང་འགྲེལ་ཡིན་པར་ཚྩ་ཤེའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། ཨཱཉརྱ་དེ་བ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། 
ལེགས་ལྡན། ཟླ་གྲགས། ཞི་བ་འཚོ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གང་གིས་འདི་རང་ 
འགྲེལ་ཡིན་པར་བཤད་སྨྲ་དགོས་སོ། །འདི་རང་འགྲེལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ཡིན་ན། རུ་ཤེའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་ཚད་ལྡན་ 
ནྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁུངས་སུ་འདྲེན་རིགས་པ་གང་ཞིག །འགྲེལ་མཛད་ 
ནམས་ཀྱི་འདི་ཁུངས་སུ་མ་དྲངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རབ་བྱེད་དང་ 
པོའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ལ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་འགྲེལ་པ་གཞན་ 
ནྣམས་འཆད་ཚུལ་དང་འཆད་པའི་གོ་རིམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདི་རང་འགྲེལ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་བུརྙ་པཱ་ 
ལི་ཏ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པར། ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་ 
བའི་ཞབས་གཉིས་ཀས་མཐུན་པར་བཞེད་ལ། རབ་བྱེད་ཐ་མ་བཞི་ 
མིང་མི་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་བྱུན་པྭ་ལི་ཏའི་རབ་བྱེད་ཐ་མ་བཞིའི  # 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༼ཏེ 
འགྲེལ་པའི་ཚིག་རིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་པ་མ་གཏོགས། ནུ་ས་པ་ 
ལྷག་པོ་ཏིལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རང་འགྲེལ་ཡིན་ 
ན། ཚུ་ཤེའི་ཚིག་དང་དོན་འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁུངས་སུ་ 
འདྲེན་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། བུདྙ་ 
པཱ་ལི་ཏ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་དང་། ཚརྩོད་ 
ཟློག་གི་རང་འགྲེལ་སོགས་ནས་ཁུང་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆད་ཚུལ་ 
དང་འཆད་པའི་གོ་རིམས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། སྐྱེ་བ་( ༡༦ན) མེད་པ་འགག་མེད་པ། །ཞེས་སྨོས་རིགས་པ་ལ། 
འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཞེས་སྨོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ལྡན་དང་། ཟླ་བས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
ས་གྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་ཕྱི་བ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང།། །མ་ཤི་ 
བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། འཁོར་ 
བ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ལ་གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་བསྟན་་་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཞེས་སྨོས་པའི་ལན་མཛད་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་བཤད་པའི་ནམ་ 
གངས་འགྲེལ་པ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་མཛད་པར་སྣང་། 
བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། 
འགག་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འགག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
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རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་བོའི་རྣམ་འཕྱལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་བོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བའི་ལན། 
གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ད་ངོས་པོ་གང་ 
དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེའི་རྟགས་སྲུབ་པ་ 
ལ། ད་ངོས་པོ་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་པད་ག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲབ་ལ། བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ 
ཞ། །གཞན་དངོས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པས་གཞན་སྐྱེ་མེད་ 
པར་སྒྲབ་ཅིང་། བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པས། གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཐ་ཆད་པས། རམཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། རྐེན་རྣམས་བཞི་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚྩོད་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་མ་ཡིན། ། 
རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བྱ་བ་མེད། །ཅེས་པས་རྐྱེན་བཞིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་རྐྱེན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བཀག བྱ་བ་མི་ལྡན་རྐྱེན་མ་ཡིན།། 
བྱ་བ་ལྡན་ཡོད་འོན་ཏེ་ན། །ཤེས་པས་རྐྱེན་ལ་ཡང་བྱ་བ་ལྡན་མི་ལྡན་ 
དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་བཀག་ཅེས་སོགས་འཆད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་གཡར་བྱས་པ་ 
འཇིགས་མེད་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་པོའི་མིང་ཡིན་( ༡༦བ) ཏེ། བྷུན་པ་ 
འགྲེལ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ན། 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐེ་བ་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་འདི་ལ་ 
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གཞན་ནི་དངོས་པོ་རྣམས། བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་པ་བཀོད་ནས། དེ་ 
འགོག་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། འདི་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པ་འདི་ལའོ། །གཞན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ནི་མང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞལ་མངའ་ནས་དང་། གནས་བཏཉན་བྱུན་པ་ལི་ཏ་དང་། 
ར་མ་ཏི་དང་། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཉིད་ལ་ཐུག་པའི་བར་ 
དག་ཡོད་པ་ལས། གཞན་པ་སྟེ་གནས་བཏན་བྱུན་པ་ལི་ཏ་དང་སྦྱར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་མ་གཏོགས་པ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་མོད། འདི་ནི་མི་ 
ྣ ཤེས་པ་ཞིག་གིས་འགྲེལ་པ་དེར་བཅུག་པར་སྣང་ངོ་། །སྔ་རབས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། རེགས་ཆོགས་དྲུག་ལ་ཐ་སྙད་་( ༡༧ན) གུབ་པ་བགྲངས་ 
པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེ་ན། སྱྱིར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ། རེག་གནས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས། ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་ཡང་། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ། དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐ་སྟྙད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་རྟོན་པ་གཉིས། དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
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རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་རྣམ་འབྱལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་པོ་རམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བའི་ལན། 
འབེབས་པ་གཏཉིས། ངེགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དབུ་མ་ 
རེགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་མཛད་དོ། །དབུ་མ་རིགས་པའི་ཆོགས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ནས་བསྟན་པ་བཞིན། རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་དབུ་མའམ། སྙོང་ཉིད་རིགས་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་གཞུང་ལ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནི་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་སུ་བགྲང་རིགས་ཏེ། 
འདིས་འཁར་བའི་ཆ་བ་བདག་འཛིན་དུ་བསྟན་ནས། བདག་འཛིན་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་་་ 
རིགས་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་སྟད་ 
ཉིད་རིགས་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མིན་ཧྱི། རང་བཞིན་ 
གྱེས་མེད་ན་བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་དུ། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞུག་མི་འཐད་ 
པར་རྒོལ་བ་ལ། རང་བཞིན་( ༡༧བ) གྱེས་མེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
ཧུང་པས། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པར་གོའོ། །གཞན་ཡང་ག་ལས་འཇིགས་ 
ཚིག་གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་གཏམ་བྱ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་དང་ཡང་དག་བསྟོད་པ་དང་། །འབད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་ 
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ངེང་འཕགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚིག་ལེར་བྱས་དེ་དང་། །རེགས་པ་ 
དུག་ཅུ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་འཐག་བཅས་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དེ་༡་་ 
ད་ང་། །གང་ཡང་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ཟློག་པ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་ 
མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་ 
ཟབ་མོ་རྣམ་མང་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
པ་མཐོང་ནས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གང་། །གཅིག་ནས་ 
གང་དང་། །དེ་དག་བསྡོམས་ཏེ་བློ་ཆེན་ལྡན་ནྣམས་མགུ་བར་བྱ་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཟབ་མོའི་མདོ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དེའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་དང་། འདི་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚིག་གསལ་བརྩམས། ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་ཐ་ 
སྙད་གྲུབ་པ་མཐོང་ནས་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དིང་སང་གི་ 
( ༡༨ན) དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་ལྟར་གཞི་གྲུབ་ན། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱང་ཡིན་པས་ཁྱུབ་བམ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། གང་གིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཁྱད་གཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འདུས་བྱས་ཨུ ------༠- 
བཞེད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱང་བ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
ལ་ལོས་པ་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡང་། ད་ངོས་པོ་ནམས་རྒྱ་མེད་དང་། རྱ 
གཅིག་བུ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ 
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_ རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་བའི་རྣམ་འཕྱལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་ཁོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བའི་ལན། 
སྐེ་བ་བཀག་ནས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་གྲུབ་པས། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་གྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པར་བསྟན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གྲུབ་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཚུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི ༡༡༡༡༠༠ 
བརྫོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཕད་བལྟོས་རྟེན་གསུམ་རྣམ་ 
གུངས་པར་གསུངས་པས། བརྟེན་པའི་དོན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་ལ། འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱས་ན་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་དོན་དུ་ --༠༠༠༡༡༡༠༠༡༡༠༡ 
གསུངས་པ་ཡོད་དེ། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་ 
པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་( ༡༨བ) པ། །འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཕན་ཚུན་བརེན་ 
ྦ བཞིན་དུ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཕན་ཚུན་བེན་་ 
ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པ་དང་། ད 
འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་འབྱུང་སྟེ། །ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་པོ་བཞིན། །ཞེས་ 
ཐུང་ངུ་ལ་བརྟེན་ནས་རིང་པོར་འབྱུང་ཡང་། ཐུང་ངུ་རིང་པོའི་སྐྱེ་ 
བྱེད་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ེན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་ལྟོས་ས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ཟིན། དེ་ལ་དགོངས་ནས། གང་ཕྱིར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
ཏེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ 
པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། རྟོང་པ་ཉིད་དང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
དང་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནི། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཏིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ཞེས་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་དུ། 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་མིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ 
ལ། ཅཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧོང་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བ་ཅིག་ན་ 
རེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ནི་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དེ། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་ 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་་( ༡༩ན) ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། ། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་དོན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་ནས། དེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་རྟེན་འབྱང་ཡིན་ 
སོགས་པ་ལ་མེད་ཀྱང་། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
སྐབས་སུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པ་ཉིད་ 
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རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་བའི་རྣམ་འཁྱལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བའི་ལན། 
དུ་སྟོན་པ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་་་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཁོང་ཁྲས་བསྐལ་ 
པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཛོམས་པར་གསུངས་པ་དང་། དབུ་ 
མ་འཇུག་པ་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་ 
པར་གསུངས་པ། བསྐལ་པ་སྟོང་དང་བརྒྱར་གསུངས་པ་གང་གང་ལ་ 
ཡིས། །ཕྦྱེན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་ 
མ་( ༡༩བ) ཡིན། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡུལ་དེ་བྱང་སེམས་སུ་ངེས་སམ་ 
མ་ངེས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའི་ཉེས་པ་ལྷག་པར་ 
གློ་བཏགས་ནས། ཁོང་ཁོའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་བསྐྱེད་ན་ཡང་། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་དང ༡༡༡༡ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གོམས་པ་འཇོམས་ན། བྱང་སེམས་མིན་པས་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཁྲོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། འཇམ་ 
དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁོ་བ་ཁོང་ཁོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་བར གབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དངས། འདིར་བྱང་སེམས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ 
ན་ཞེས་གསུངས་པས། སོ་སྐྱེའི་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཚུང་བ་ལ་ 


ཚུལྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབཐུམ། 
ཁྲོས་ན། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་ཅ་འཛོམས། སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ 
མིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྲོས་ན། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ 
ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་མི་འགྱུབ་པས། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པ་ནམ་སྨིན་རྒྱང་བསྲིངས་པ་ལ་དགོངས་སམ། དགེ་བའི་ས་བོན་ 
གཅོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁོང་(༢༠ན) ཁྲོས་ 
དགེ་ཚུ་གཅད་པའི་དོན་ནི་དགེ་ར་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པ་རྒྱང ----༧༡༡༡༠ 
བསྲིངས་ནས། སྔོན་ལ་ཁོང་ཁོའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། ད་གཟོད་ 
སྦྱངས་པའི་དག་པ་དེ། མི་དགེ་བ་དེའི་ས་བོན་སྤངས་པ་མིན་ཡང་ 
གང་སྤངས་པའི་མི་དགེ་བ་དེ་ད་གཟོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་་ 
ཕད་ན་ཡང་ལས་ཁོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་བའི་རམ་སྨིན་རྒྱང་བསྲིངས་པ་ཙམ་གྱིས་ད་གེ་རྩ་འཇཛོམས་པར་་ 
འཇོག་ན། དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་ད་གེ་རྩ་རྟེབས་ཆཚུང་བ་ 
འཛོམས་བྱེད་དང་། མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་མི་ད་གེ་བ་སྟོབས་ 
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རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་བའི་རྣམ་འཕྱལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ཕའི་དྲི་བའི་ལན། 
ཆུང་བ་འཇོམས་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྟོབས་ཆེ་བ་དེས་སྟོབས་ཆུང་བ་དེ་ 
ནམ་སྨིན་འབྱིན་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། སྔོན་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་དེའི་ 
འབབས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་ 
བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་ 
བའི་ས་བོན་གཅོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ས་བོན་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་( ༢༠བ) རེགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སྤྱོད་འཇུག་དང་འཇུག་པ་ལས། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི། དགེ་རྩ་གཅོད་ཅེས་གསུངས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན། ཁོང་ཁྲེས་ 
ད་གེ་ཚྩ་འཇོམས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
གང་གི་ཚེ་དགེ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཉམས ..... 
པར་གྱུར་པའམ། མི་དགེ་བ་ཡང་སྨོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། 
འཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོས་སྟོབས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་་་་ 
བོན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འབྱུང་བར གབ 7 © * 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་བོན་ཉམས་པ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྩུ་ 
ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རེ་ཤིག་དགེ་བའི་སེམས་མཛངོན་གྱུར་མེད་་་་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77; 


པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །འོ་ན། གཉེན་པ་རྟབས་བཞིས་སྦྱངས་ 
པའི་མི་དགེ་བས་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ་པའི་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་གཉེན་ཕྱོགས་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་(༢༡ན) ལ་དགོངས་ཞེས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གང་ལ་ཡང་ 
མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་དམུས་ 
ཁོང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ཟིན་གཉེན་པོས་མི་སྤོང་བ ----« 
ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྔོ་བས་ཟིན་པའི་ད་གེ་རྩ་གཅོད་ད་མ་ 
མི་གཅོད་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཅེ་ན། བསྔོ་བས་ཟིན་པའི་ད་གེ་རྩ་འཇོམས་པ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། བྱང་སེམས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
དགེ་ཚ་ཁོང་ཁྲོས་འཛོམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ 
ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྣ་མ་ 
སྙིན་ཕྱུང་བས་མི་འཛད་ པ་ཡིན་གྱི། ཁོང་ཁྲོས་མི་འཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
དེས་ན་ཁང་ཁྲོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་ཁོའི་ཡུལ་དེ་བྱང་སེམས་སུ་ངེས་མ་ངེས་ 
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རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་བོའི་རྣམ་འཕྱལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་བོ་རམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བའི་ལན། 
དང་། ཁོང་ཁོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བདེན་མི་བདེན་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱང་གང་ན་ཡོད་རྟོགས་དཀའ་བས། ཁོང་ཁྲོ་ཕྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱང་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲཾེ་འགོག་པ་ལ་འབད་པར་་ 
བྱའཾ།། 

མཛོད་ནས་གསུངས་པའི་རི་གླིང་མཚོ་སོགས་ཀྱིས། །འོག་གཞིའི་ཆུ་ 
གསེར་ཁྱབ་པར་མ་ནོན་པར། །ཆུ་གསེར་ལྷག་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། མཛོད་ལས། ཆུ་དང་གསེར་༥༢༡བ) གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ། 
ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །རྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ 
ཕག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁ་ནའོ། །ཞེས་གླིང་བཞི་པ་ཕྲག་གཅིག་གི་ 
འོག་གཞིའི་ཚད་བཤད་པ་ལ། རི་དགུ། རོལ་མཚོ་བདུན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚད་བསྡོམས་ཀྱང་། ད་པག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
དོན་ལྔས་མ་ནོན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆུ་མཚམས་ཡན་ཧྱི་ 
ཁོར་ཡུག་གི་འཐུག་རྔམས་ལ་དཔག་ཚད་གསུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱིད་དང་་་ 
བཅུ་གསུམ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཁོར་ཡུག་གི་རང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་ 
ྒ བས་ཞབས་རྒྱ་ཆེ་བས། ཆུ་གསེར་ཕལ་ཆེར་ནོན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ལ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་ཅའི་ 
དབྱིབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེ་དང་བཞི། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཁླིང་ 
འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ཞབས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། འདི་འོག་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་འཛམ་བུའི་བླིང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 
ལའང་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་རེ་ཡོད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོར་ཡུག་ 
གི་ཞབས་ཀྱིས་ཆུ་གསེར་ཅུང་ཟད་མ་ནོན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། བརྟེན་པ་ 
དཔེར་ན། བརེན་པ་ཆུ་གསེར་གྱིས་རྟེན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ནོན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་འཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ 
གྱི་སྟེང་དུ། ཆུའི་རྒྱུན་མཐའ་ཡས་པ་འབབ་པར་གསུངས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
( ༢༢ུན) མི་འབོ་བ་ནི། སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་ལཁས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། ལ་ལས་ནི་ཟས་མ་ཞུ་བ་ལཁོང་དུ་མི་ལྟང་བ་ 
བཞིན། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱེད་འདི་ 
གཉིས་གང་འདོད་ཅེ་ན། ཁ་བོས་ནི་འདི་གཉིས་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་ 
ཐད་ཀར་མི་འབོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཏེ། དཔེར་ན། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ 
གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཐད་ཀར་མི་འབོ་ 
བར་བྱེད་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཀྱང་། ཐད་ཀར་མི་འབོ་བར་ 
འདོད་པའི་ལགས་སུ་སྣང་བས་དེ་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་སྒུབ་བྱེད་ཡོད་དམ་མེད་རསྙམ་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྡེ་པ་གཞན་ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། རླུང་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་འོག་གཞི་ན་ 
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རྒྱལ་བཾ་ཟླ་བ་བཟང་ཕའི་རྣམ་འཇྱལ་ཁའི་སི་ཏུ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བའི་ལན། 
གཅིག་པས་འདི་ཉིད་་ཁས་ལེན་ཏོ། །རྐྱང་རྐྱང་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རླུང་ཤས་ཆེ་བས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
བརྗོད་ཀྱི། འབྱང་བ་བཞི་དང་འབྱང་གྱུར་བཞི་ཚང་བར་ངེས་པར་ 
ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་།།སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་ 
ཇུལ་(འཞུབ) རྫས་བརྒྱད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ 
ཞེ་ན། ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དཔངས་ཚད་ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་ཙམ་ 
ཟེར་རོ།། ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ལ་དུས་འཁོར་ནས་གནས་གཞན་ལོགས་་་ 
པ་གསལ་བར་གསུངས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
འོད་ལས། རི་རབ་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་འོག་སྒྲའི་གནས་ཏེ། ཟད་པར་ 
སྟོང་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྡོམས་པ་རྣམས་ཀྱིའ། ཞེས་གསུངས་མོད། དེ་ 
ཙམ་གྱི་གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ལ་གནས་གཞན་ཁོགས་པ་ཡོད་པར་་*་ 
མི་འགུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ལུས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ་མནར་མེད་པའི་དྭ་མལ་བ་ནས་སྲིད་ཚེའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན ---༦༠༠༠༠༠༠ 
ནྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ། བཟང་ངན་ནམ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ 
བཞིན་དུ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་ཡང་གནས་གཞན་གོང་འོག་གི ག ༧ བག བཾ 
རིམ་པ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཐོབ་ཅེས་ཕྱི --«--- 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7 
ནང་སྐྱོར་བའི་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཧགྱི། ད་ངོས་ 
གནས་ལ་གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ལ་གནས་གཞན་ལོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་གང་དུ་ཤི་འཕོས་པ་དེ་ཉིད་དུ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མིང་གཞིའི་ 
གཞན་( འཞན) ལོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འདོད་པ་ནས་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ལ་དངོས་གནས་ལ། གནས་གཞན་ལོགས་པ་ 
ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ན། གནས་གཞན་ལོགས་ 
པ་ཡོད་པའི་རྱ་ནོམ་སྣང་ལ། སྐབས་འདེར་གནས་གཞན་ལོགས་པ་མི་ 
སྙོན་པར་གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ལ་གནས་གཞན་ལོགས་པ་བསྟན = ༤་བ་ག་བ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་གནས་གཞན་ལོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡོད་མེད་ལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་དང་བ་དང་བོང་ཆོད་ 
ཆུང་བས་གཟུགས་མེད་ཅེས་བཤད་ཀྱི། གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་ད་ག་ནི་འདྲེས་པ་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་མིན་ནོ། ཞེས་ 
དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་འདམ་བུའི་གཤོག་གཉིས་གནམ་དུ་བསླེངས་ཏེ་ཕན་ 
ཚུན་བཏེན་ཅིང་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ན་མ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
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རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་བོའི་རྣམ་འཇྱལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་པོ་རྡམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲེ་བའེ་ལན། 
མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་ཏེ་གཟུགས་མེད་པ་ནའང་ཚེ་དང་མིང་དང་་་ 
རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་བཤད་ལ། 
འདི་ཕལ་ཆེན་པ་དང་གོས་དམར་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་གཞན་ལོགས་པ་ཡོད་པར་ 
འདོད་་( ༢༣བ) པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལ་ལ་ཟེར་མོད། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ན་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་གཞན་ 
ལོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པས་མ་ཏཁྱབ་སྙམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་གཞན་ལོགས་ 
པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རི་མོའི་གཞི་ཆེན་པོ་སྟང་གསུམ་བྱི་རྟང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། རི་མོའི་གཞི་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིལ་གྱིས ༧༧ © ༧ © @ 
ཆེན་པོ་བྲིས། ས་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་ནི་ས་ཆེན་པོ་བྲིས། སྟོང་གཉིས་པའི་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་སྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི ༧ ༧ ༧ ༠ 
བྲིས། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་གི་ཚད་དུ་ནི་ཤར་གྱི་ལས་འཕགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 
རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་༥ ༢༤ན) རྣམས་བྲིས། འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ལྟའེ་ གཞལ་མེད་།ཁང་གི་ ཚད་ དུ་ནི་ འདོད་ ངན་ ལ་སྤྱད་ པའི་ལཉའེ ག་བ་ཁ་བ་བ 
ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནམས་་ 
བིས། གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་བྲིས་པར་*་ 
ཅཏེན་གྱི་ཁམས་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ གབ་བ་*་བབ་བ 
མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་རི་མོའི་གཞི་ཆེན་པོ་རེ་་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་*་*་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པར་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གཟུགས་མེད་ཁམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་། །མདོ་ 
གཞན་ལས། གཟུགས་མེད་ཁམས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ 
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རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་བོའི་རྣམ་འཛྱལ་ཏའི་སེ་ཏུ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བའི་ལན། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་( ༢༤༠) གྱི་ 
ལུས་མེད། སྤུལ་པའི་ལུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གསང་ནམ་པར་ཕྱེ་ 
བ་བསྣུས་པ་ལས། དེ་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ཏུ ༧ © * © © * 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ 
ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྲིད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་དང་། བལྟ་བ་དང་། ངེམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོངས་ 
པར་མདོ་གཞན་ད་ག་ལས་འབྱང་ངོ་ཞེ་ན། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྨྲས་* 
སོགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་འཆད་དོ། །སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་གི་མདོ་དེས་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་པ་ལ་གནས་གཞན་ལོགས་པ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཧྟོང་ 
ཧོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིལ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་ནས། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་བྲིས་པའི་བར་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _༈7] 
ཡུག་དེ་བཏོན་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ 
ནམས་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ 
ན། ༥(༢འ༥ནཿ) རི་བོང་རྭ་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་ལུས་ཕུག་པར་ 
གྱུར་ན་ཞེས་པས། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་ལས་ཕུག་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ 
ཀེ་་ིེེིགངས་ངི་ཙམ་ཡོད་པ། དུས་འཁོར་ནས་ 
བརྩི་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་མོད། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ 
བསྐལ་ཆེན་ལ་མི་ལོའི་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་བཤད་དམ་མ་བཤད་ཅེ་ 
ན། དེ་མེད་འོད་ལས། བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ན་མཆུ་དང་ཞེང་ལ་ 
དཔག་ཚད་གཅིག་པའི་དོང་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལཁས། ཁོ་བརྒྱ་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས། གང་གི་ 
ཚེ་སྟོངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ 
ཉེན་ཞག་དེ་སུམ་ཅུའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླ་བའོ། །ཟླ་བ་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་ལོའ། ། 
ལོ་བརྒྱ་ལ་བསྐལ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སྡེ་ནི་བསྐལ་པ་ 
བར་མ་སྟེ། བསྐལ་པ་བར་མའི་སྡེས་མཆོག་གི་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་ལ་མི་ལོའི་གྲངས་ 
འདི་ཙམ་ཡོད་ཅེས་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་དཀའ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སྡེ་ 
ཞེས་པ་དང་བསྐལ་པ་བར་མའི་སྡེས་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཚད་པ་པོ་་་ 
ནམས་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་དུས་འཁོར་ 
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རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་བོའི་རྣམ་འབཕྱལ་ཏའི་སེ་ཏུ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བའི་ལན། 
དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། གདགས་ 
པའི་དགོངས་པ་མངོན་པ་མཛོད་ནས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྐལ --«-- 
ཆེན་རྣམས་དོན་མི་མཐུན་པར་སྣང་ལ། འདིར་(༥༢༥བ) གདགས་ 
པའི་དགོངས་པ་མངོན་པ་མཛོད་ནས་གསུངས་པའི་བསྐལ་ཆེན་ལ་མི་ 
ལོའི་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་བརི་བའི་ཚུལ་ནི། མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའཾ། །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་ 
འགྱུར་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། ། 
འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ཚེ། ། 
འདོད་པའི་ལྟ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་ 
གྱི་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་ཚེ་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ། 
མིའི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་ད་ང་། 
ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་བརྒྱད་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་འབུམ་དང་། ལོ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་སྟང་ཡོད་པར་གདགས་པ་ནས་བཤད་ལ། ཡང་སོས་ 
ནས་ཚ་བའི་བར་དྲུག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བརྒྱད་འགྱུར་གྱིས་་་ 
མང་བ་བྱང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཚ་བའི་ཚེ་ཚད་བརྒྱད་འགྱུར་དུ་བསྒྱར་ 
བ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཚེ་ཚད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཆེ་ཚད་བར་ 
བསྐལ་ཕྱེད་དུ་ཡང་བཤད་པས། དེ་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་བར་ 
བསྐལ་གཅིག །དེ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བརྩིས་པས་ཚ་བའི་དྭ་མལ་བའི་ཆེ་ཚད། མི་ལོ་གཏམས་ཆེན་པོ་ལྔ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (72 
གཏམས་གསུམ། རབ་བཀྲམ་བརྒྱད། ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་བཞི། ཁྲག་ཁྲིག་ 
གཅིག །ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག །རབ་(༢༦ན) ཏུ་ཚ་བའི་ཚེ་ཚད་མི་ 
ལོ་དཀྲིགས་བཞི། གཏམས་ཆེན་པོ་གཉིས། གཏམས་བཞི། རབ་བཀྲམ་ 
ཆེན་པོ་བདུན། རབ་བཀྲམ་གཅིག །ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གསུམ། ཁྲག་ 
ཁྲེག་གཉིས། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མནར་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་མི་ལོ་ 
དཀྲིགས་ཆེན་པོ་གསུམ། དཀྲིགས་གསུམ། གཏམས་ཆེན་པོ་དགུ། 
གཏམས་བདུ་ན། རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་བདུན། ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་དྲུག ། 
ཁྲག་ཁྲིག་གཉིས། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བཞི། བསྐལ་ཆེན་ལ་མི་ལོ་མི་ 
འཁྲུགས་ཆེན་པོ་གཉིས། མི་འཁྲུགས་བདུན། དཀྲིགས་ཆེན་པོ་གཅེག ། 
དཀྲིགས་བརྒྱད། གཏམས་ཆེན་པོ་གཅིག །གཏམས་དྲུག །རབ་བཀྲམ་ 
ཆེན་པོ་བཞི། རབ་བཀྲམ་དགུ །ཐྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་དགུ །ཁྲག་ཁྲིག་ 
གཉིས་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

མདོ་ལས། འདི་ནས་ཤར་རྱོགས་ཁོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་བ། གྲངའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་དེ་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གྷྭའི་ཀླང་ནི་ཆུ་བོ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ཆུ་བོ་གངྒ་མིན་གྱི། ཆུ་ཀླང་ཆེན་ 
ནས་བགྲངས་པ་ལ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ནི། གྲངའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ 
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རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་རྒམ་འཛཕྲལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་པོ་རྡམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲེ་བའི་ལན། ྦ 
ནི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱ་སྟེ། ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱ་མཆོ་འབའ་ཞིག་ 
སོ།།ཞེས་གསུངས་( ༢༦བ) སོ།། །། 
གྷངའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཁ་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ནི། 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཐེར་འབུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཐེར་ ྒ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཁྲག་ཁྲིག་ཅེས་བྱའཾ། _ །ཁྲག་ཁྲིག་ཁྲག་བརྒྱ་ན་ 
གཏམས་པ་ཞེས་བྱའོ། གཏམས་པ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་དཀྲིགས་པ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
བརྒྱ་ན་ཁྱད་ཕྱིན་ཞེས་བྱའ། །ཁྱད་ཕྱིན་ཕྲག་བརྒྱ་ན་པང་སྟེང་ཞེས་ 
བྱའོ། །པང་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱ་ན་མང་འཛིན་ཞེས་བྱའཾ། །མང་འཛིན་ཕྲག་ 
བརྒྱ་ན་གླང་པོ་ཆེའི་རྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །གླང་པོའི་སྟོབས་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ 
ངོགས་འཐོབ་ཅེས་བྱའཾ། །ངོགས་འཐོབ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་གདགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་གདགས་པ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ 
རྒྱ་རིག་ཅེས་བྱའོ།།རྒྱུ་རིག་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ལག་ཕྦྱིན་ཞེས་བྱའོ། །ལག་ཕྦྱིན་ 
ཅེས་བྱའོ། །རྫོགས་ཐོབ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་བགྲང་རྟོགས་ཞེས་བྱའོ། །བགྲང་ 
ཏོགས་ཕྲག་བརྒྱ་ན་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་སྟོབས་ 
ཞེས་བྱའཾ། །རྟོབས་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཀུན་རྟོབས་ཞེས་བྱའཾ། །ཀུན་རྟེབས་ 
ཕག་བརྒྱ་ན་རྣམ་པར་བརྡ་ཤེས་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །ནརྒམ་པར་བརྡ་ཤེས་ 
ལྡན་ཕྲག་བརྒྱ་ན་བརྡ་ཤེས་ཀུན་ཞེས་བྱའཾ། །བརྡ་ཤེས་ཀུན་ཕྲག་བརྒྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2 
ན་རྣམ་འབྱུང་ཞེས་བྱའ། །རྣམ་འབྱུང་ཕྲག་བརྒྱ་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་དེའི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་རྩིས་ཀྱིས་ནི། རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བརྩི་བའི་གཞིར་བྱས་ཀྱང་ཆོད་པར་རུང་ངོ་། །དེའི་ 
གངས་དེས་ནི་གྲངའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བརྩི་བའི་གཞིར་བྱས་ཀྱང་་་་ 
ཆོད་པར་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །( ༢༧ན) བསྐལ་ 
ཆེན་ལ་མི་ཁོའི་གྲངས་སུ་ཡོད་པ་དང་། གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ 
གངས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཡིན་མོད། ཧ་ 
ཤིག་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་བསྒུབ་བྱ་རུ། །གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དཔྱད་བྱའི། །འདི་ 
ཡིས་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁེ་མེད། ། 
བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིགས་མཛད་ 
པ།།གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ --༠༤༠༠- 
གུགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲི་བའི་ལན་མདོར་བསྡུས་པ་རྣམས་་***་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་མཐོན་པོར་གནས་པའི་ཉི་མའི་འོད། །ས་ 
རྩོགས་དམའ་བའི་ཚལ་དུ་ཤར་བ་ལས། །ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ 
རྒོད་པ་ལ། །རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་དགའ་བས་གར་བྱོས་ཤིག །ཞུ་ཡིག་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཕོ་ཉ་གཞོན་ནུ་ཁྱད། །མི་ཡི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་རྱྱར་ 
སོང་ལ། །ད་གེས་པའི་རྱག་གིས་བཟུང་ཚེ་མ་ཞུམ་པར། ཆོས་དང་ 
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རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་བོའི་རྣམ་འཕྱལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་པོ་རྡམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲེ་བའི་ལན། 

མཐུན་པའི་བཀའ་མཆིད་འདི་དག་ཕུལ། །ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་མར་གྱུར་ 
_ འགྲོ་བ་རྣམས། །དྲེ་བ་ཀུན་ལན་ཅིག་ཅར་འདེབས་པ་ཁ། །སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་ 
བཟང་པོས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེཊ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པར་དུ་བསྒྲབས། 
མངྒལཾ།། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72 
༄༅། །མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་ཆོག་བཞཟུགས་སོ། ། 

མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། བདག་ཉིད་ 
འཕགས་པ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ལྡན་པས། རི་ 
རབ་ལྷུན་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ། ་, ཅོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་རོ་དང་རོ་ལངས་གར་བྱེད་པ་དང་། ཧཱ་སྦ་ 
སྒོག་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་དང་། འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རོ་ལ་རྩེ་ཞིང་། ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ་པ་ 
དང་། ཀ་ཀ་ད་ང་། བྱ་རྒོད་དང་། བྱ་རོག་སྣ་ཚོགས་པ་རོ་ལ་ཟ་ཞིང་། 
རྒྱ་མ་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་རྣམས་དང་། འུག་པ་ཧཱུཾ་སྒྲ་སློག་ 
པ་དང་། སྦུལ་བ་ལང་གི་མགོ་ཅན་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱག་པ་ 
དང་། རོ་ཕྱེད་ཚིག་པ་དང་། གསལ་ཤིང་ལཁ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་ 
མ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཁྲོད་ན་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་རབ་་ 
ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གསུམ་ 
ནས་ཁྲག་སྐྱག་བཞིན་པའི་སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་འབར་བ་རེ་རེ་དེ་་ 
རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད།། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཐུ་ནུས་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ཏེ། ཧཱུཾ་ལ་ཐིམས་ 
པས་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ། སྐྱ་མདོག་མཐིང་ 
ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙཅིགས་ཤིང་། ལྗགས་ 
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འདྲིལ་བ། སྤྱན་གསུམ་གདངས་ཤིང་མློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། སྨིན་མ་གཡོ་ 
ཞིང་། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ཕྱག་གཡས་( ༢ན) པ་ཛནྡན་གྱི་བེང་ཆེན་ 
བསྣམས་པ། གཡོན་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དང་། དོན་རྙིང་གིས་ 
གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། དར་ནག་གི་འཇོལ་ 
འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་འཕྲེང་བ་མགུལ་དུ་འཕྱང་བ། སྦྲལ་ནག་གི་ཆུན་ 
འཕྱང་དང་། ད་རྭ་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
ཞབས་གཉིས་རྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞིང་བརྲིད་པ། བྱང་ 
ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་མང་པོ་ཁྱུང་དང་། ཀཾ་ཀ་དང་། བྱ་རྒོད་ 
དང་། ཞུག་པ་དང་། ཁྲ་ལ་སོགས་པའི་འད་བ་ཆགས་སུ་སྦྲལ་ནས། 
ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་། ཀླད་ལ་འཁོར་ནས་བར་སྣང་གི་གདོན་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་ 
མང་པོ། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། གཟིག་དང་། དོམ་དང་། ཅེ་སྦྱང་ལ་ 
སོགས་པའི་གཅན་གཟན་དུ་སྦྲལ་ནས། ས་སྟེང་དང་ས་འོག་གི་གདོན་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་གནས་ནས་སྒྲོད་ཅིང་ཚར་གཅོད་པ། སྐྱ་ལས་ 
པས། ཕྱོགས་མཚམས་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ། ལྷ་ 
སིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ས་ཡ། འབུམ་སྡེ་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤིན་ 
ལྟར་གཏིབས་པ་ཧུཾ་ཕཊ་དང་། བྷྱོ༔བཟློག་གི་སྒྲ་སྐད་འབྲུག་ལྟར་སྤོག་ 
ཅིང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་ཐོག་ལྟར་འཕེན་པས་བསྟན་པའི་ད་ག་ 
བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢¢; ྦ 
གཙོ་འཁོར་རྣམས་(༢བ) ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ། དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་དང་། ཡོན་ཏན་བསྔུས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། 
སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་གྱི་གནས་དང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། གུ་གུལ་དཀར་ནག་དངང་། 
ཤ་ཆེན་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། དུག་དང་། སྒོག་སྐྱ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ 
བདུག་སྤོས་སྲེག་ཅིང་། ༈† མཐུ་ཆེན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །མཆེད་ 
གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མངོན་ཚེ་བསྐལ་པ་ད་ང་པོ་ལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །སྐྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་ 
ཛཿཛཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟ། སུརྱ་མཌལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
པས་གདན་ལ་བཞུགས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། ཨཾ་ 
མ་ཡ། རྭཀན་དང་། ཐལ་མོ་ཟླམ་པོར་སྦྱར་བ་མགོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅས་ཏེ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅསག་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བཞག་ 
ནས་དམ་ལ་བཞག་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རེ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་འདས་གྱུར་ན། ། 
འཇིག་འགྱར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་ 
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མགོན་བོ་ལེགས་ཝན་ནག་པོའི་གཏོར་ཆོག ། 
བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདུང་ 
བདུན་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 
( ༣ན) འཕགས་མ་གདུགས་ད་ཀར་མོ་ཅན། ཕྱག་རྒྱའི་ཆཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྤོས་ཤིང་དམ་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
སྤྱན་སྔར་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཤིང་། དམ་ 
བཅས་པ་བཞིན་དུ་དཔལ་མགོན་ཁེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་ད་ང ༠༠” .„« 
བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུངས་ཤིག ། 
དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཁྲག་དང་། དར་ནག་གིས་བརྒྱན་པ་ཆང་དང་བདུད་ཙྩིས་བྲན་ཏེ། ཨཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཁ། ཨོཾ་མདཧཱ་ཤི་ར་བྷྱོ༔ མཧཱ་ཀཱ་ལ་དུ་ཏྲི་ 
བྱོཿ མཐཱ་ཀ་ལ་དུ་ཊྙཾ་བྷྱོཿ ཨི་དཾ་པ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཕུལ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོས་བསྔོས་ལ། ཨརྒཾ་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད། སྲིན་པོའི་གཟུགས་གྱི་གདུག་པ་ཅན། །ཅེས་སོགས་དང་། † ཧཱུཾ་ 
བསྟན་པ་བསུང་བའི་མཐུ་སྟབས་ཅན། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དཀའ་ 
ཐུབ་ལས། །བཟློག་པར་བྱེད་པའི་བདག་པོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཚྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྲེད་ 
མེད་བུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱག་བྱས་པ་ལ་བདག་བརྟད་ 
དོ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དུར་ 
ཁྲོད་ན། །གནས་པར་མོས་པ་མ་མོ་ཡི། །ཆོགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་ཁྱོད་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2 ྦ 


འདུད། །དཔལ་མགོན་མཆེད་གསུམ་ལྩམ་བྲལ་དང་། །ལྟ་སྤིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀུན། །ཤ་ཁྲག་ད་མར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །མཆོད་ 
སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་( ༣བ) འཁོར་ 
བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་ 
དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་ 
ལྡན་པས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། 
དུ་ས་མིན་འཆི་དང་ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ 
མེད་པར་མཛོད། །ཆི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་ 
མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ཉེན་བདེ་ཞིང་ལ་ལེགས་དང་། །འབུ་རྣམས་ 
རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བསྟད་ལ་འཕྲིན་ལས་གཞོལ། 
མགོན་པོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ིའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་མཐིང་ 
ནག་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་་ 
ནས། དབུས་སུ་ཨོཾ་མྭྭ་ཀཱ་ལ་ཤ་རི་བྷྱོ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཡས་སུ་ཨོཾ་མདཱ་ཀཱ་ལ་ 
རུ་ཏྲི་བྷྱོ་ཆུཾ་ཕཊ། གཡོན་དུ་ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་དཱཊྟ་བྷོ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནག་པོ་ཆེན་ 
ནུ་ས་བཟླས། ཐུན་གྱི་ཐ་མར། མཆོད་བསྟཾད་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། † ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱི། །མཐུ་ 
སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསུུས་པའི་སྐྱ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དམ་ཚིག་ཅན། ། 
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མགོན་བ་ལེགས་ཝན་ནག་པོའི་གཏོར་ཚོག ། 
གཏུམ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
དུ །འཇིགས་སུ་རུང་བ་བསྐལ་པའི་མེ། །ད་མར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ན། །བཞུགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐེང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞལ་གདམས་མཆེ་གཅིགས་ཧུཾ་སྒྲ་སྒྲོག །དྲག་ 
པོའི་སྤྱན་གསུམ་གློག་ལྟར་གཡོ། །རྔམ་( ༤༣) ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །ཕྱག་གཡས་ཙན་དན་བེང་ཆེན་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་གདུག་ 
པ་འདུལ་བྱེད་ཅིང་། །ལྷ་ཆེན་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འཇོམ་མཛད་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གཡོན་པ་དགྲ་བགེགས་དོན་སྙིང་དང་། །ཁྲག་ 
གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས། །མི་དང་མི་མིན་གདུག་པ་ཅན། 
ཀིས། །ས་གཞི་རི་རབ་ཁར་ཡུག་དང་། །རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའི་འཇིག་ 
ཏེན་ཀུན། །གཡོ་བྱེད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་ 
དང་། །དུག་སྦྲལ་ཁྲོས་པའི་ཚུན་འཕྱང་དང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 
བའི་མགོ་འཕྲེང་གིས། །བརྲིད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླུང་ལྟར་ 
མགྱོགས་ཤིང་གཡོ་བ་ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །དམ་ 
སྒིབ་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་རྣོན་པོ་ཡིས། ། 
འཇིག་རྟེན་ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་སྟངས། །གཟིགས་པ་ཏྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་ཐོགས་ 
མེད་པས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །རྐྱོང་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཡེད་ལ་ཇི་ལྟར་ 


, 405. › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 
བསམས་པ་བཞིན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན། །སྟེར་བ་ 
བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །རྣ་ལ་འབྱོར་བད་ག་གིས་བཅོལ་བ་ཡི། ། 
འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྱབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །བསྟན་པ་བསུང་དང་ 
འགོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མྱོཊ་ 
པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་ 
པ་( <བ) འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ྱོགས་འཛོམས་མཛད། །རྣལ་ 
འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ 
ལ། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་དར་ནག་ཅད་པན་ཅན། །ཤ་ཁཱག་ཆང་ཕུད་ 
བཅས་པའི་དམ་རྫས་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
བརླབས་ནས། །རི་དང་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པ་ད་མིགས་ཏེ་འབུལ། །ད་ར་ 
ནག་རྒྱལ་མཚན་རྐང་དུང་ཐོད་རྔ་དང་། །བསུར་ཆེན་དུད་པ་བདུད་ 
རཙིའི་རོ་མཆོག་དང་། །སྟག་ལྤགས་ན་བཟའ་ཐེར་ཆེན་ནག་པོ་དང་། ད 
འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཡག་ནག་ཞོལ་ 
བ་དང་། །ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་དོམ་ལྟར་མཆོང་བ་ཡིས། །ལེགས་ལྡན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ད་མ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་བསྒལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ 


, 400 +, 


མགོན་བཔོ་ལེགས་ཝན་ནག་པོའི་གཏོར་ཆོག ། 
བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །འགྲོ་མགྱོགས་ཡིད་ལྟར་གཡོ་བའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཆར་སྲིན་ལྟ་བུའི་ཟེ་རྫོག་ཀུན་ཏུ་གཡོ། །རྟ་ནག་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདིས། །ལེགས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས། །མགོན་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་།།། 
ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་གནས་པའི་ཕྱིར། །བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་ 
ཏོར་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ཡི། །འབད་པ་ཅི་བགྱིས་དེ་ཡིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས། །སྤོ་གསུམ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་དབང་གྱར་པས། །སོ་སོ་ 
ཐར་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །བསླབ་གསུམ་ཉམས་པའི་ 
ཞེས་ལྕང་ཅི་མཆིས་པ། །ད་མིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་ངང་ནས་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །བག་མེད་དབང་གིས་ཐུབ་པའི་(༥ན) གསུང་རབ་ལ། ། 
མ་གུས་ཤེས་བཞིན་ཁྱད་དུ་བསད་པ་དང་། །རཱོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ 
བསུང་མཚམས་ལས། །འགལ་ཞིང་ནོངས་པར་སྤྱད་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །ཐེག་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ན་ས། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བདེའི་བསམ་སྦྱོར་ཞན་པ་དང་། །རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ། །རྣམ་ 
དག་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་བཞིན། །བླང་དོར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
མི་མཁས་པས། །གསུང་རབ་ལུང་གི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་ལ། །རང་ 
བཟོ་འཁྲུལ་པས་སྤྱད་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །ལྟ་བ་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྕུང་བ་དང་། །སྙོམ་པ་རྣམ་གཡེང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་ངོ་ 
པར་གསོལ། །རྣམ་གཡེང་ད་བང་གིས་བསྙེན་སྒྱབ་གཡེལ་བ་དང་། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 

སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཚོད་གཏོར་ཞན་པ་དང་། །མོངས་པའི་དབང་ 
གིས་བླང་དོར་མི་ཤེས་པས། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །མདོར་ན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ལས། །འདས་ཤིང་ 
འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ནོངས་ཤིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བཤགས་པར་བརྱི། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ངང་དུ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །ཞེས་ལྕང་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་སྨིན་མ་ལུས་པ། །ནམ་མཁའི་སྦིན་ 
ཚོགསྨ་རླང་གིས་གཏོར་བ་དང་། །བར་སྣང་འཛའ་ཆོན་རང་སར་ཡལ་ 
བ་ལྟར། །སྟོང་གསལ་གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ལྟར། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱའི་ངང་དུ་ཞི་ 
གུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། པཌ་ཆེན་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་ 
བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། །། 
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ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་བསྐངས་གསོ་བསྟོད་བསླལ་དང་བཅས་པ་བཞྲགས། 


ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡྱམ་གྱེ་བརྐངས་གསོ་བསྟོད་ 
བསླལ་དང་བཅས་པ་བྱགགས། ། 
ཾ ན་མོ་བ་ག་ཝཾ་ཏེ་བཛ་ཧི་རྭ་ཀྲོ་ཧྭ་རཱ་ཛཱ་ཧྷི༔ ཧཱུ དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ད་པལ་ཆེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་ 
རླབས་དང་།།དཔལ་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཟི་བརྫིད་ད་ང་།། 
ད་པལ་མགོན་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་མཆོག །ཆོས་དྭ་བྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏི་ང་འཛིན་ནུས་ 
པའི་མཐུ། །རྣལ་འབྱོར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཞིང་ 
མཚོའི་ཚོགས། །ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །སྒྱ་མ་ 
འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བཞེད་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཧཱ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་བའི་མཚོ། །རིན་ཆེན་ས་ 
གཞི་བརྟེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རིན་ཆེན་བྱེ་མ་འདྲེན་པའི་ཆུ་བོ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་མཆོད་ཡོན་ཛས་ཀྱིས་གཏམས་པ་དང་། །དྲག་ 
བགེགས་བསྒལ་བའི་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །ད་མ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
_ པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཚོག་ལཱ་མུཌཱི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
སོག་བདག་གཤེན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ད་བུགས་ལེན་མ་ 
མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒོལ་བྱེད་ལས་མཁན་ན་མས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་གཤིན་པོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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_ _ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། (རན 
བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་( ཞན) པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣ་ལ་ 
འབྱོར་ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་དག་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །མཐུ་ཆེན་ན་མས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ཚོཊ་ 
རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་ རི་གླིང་མཛེས་སྲུག་པདྨོའི་ཕྲེང་། །མུ་ཆེན་ཐང་ 
ཆེན་ལས་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་དང་། །རསྟོང་ཆེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་མེ་ 
ཏོག་དང་། །གདུག་ཆེན་རམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་འདིས། །དམ་ཅན་ 
ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་ཐཱ་མུཏྔི་ཡི་ཐུགས་ 
 དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདག་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
དབུགས་ལེན་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲེལ་བྱེད་ལས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་དག་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་ 
གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །རབ་བཟང་ཙནན་རང་ 
བཞིན་ག་བུར་སྤོས། །རབ་མང་ཚོགས་པ་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བའི་སྤོས། ། 
རབ་དཀར་དག་པའི་སྤོས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རབ་འབྱམས་ 
ཁམས་ཀུན་གང་བའི་དུད་སྦིན་དང་། །དགྲ་བོའི་ཤ་རུས་བསྲིགས་པའི་ 
བདུག་པ་འདིས། །དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཡུམ་མཚོག་ཐྭ་མུཌཱི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདག་གཤིན་རྗེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །( འུབ) དབུགས་ལེན་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲོལ་བྱེད་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ལས་གཤིན་པོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྡིད་ 


, 410 + 


ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡྱམ་གྱི་བསྐངས་གསོ་བསྟོད་བསླལ་དང་བཅས་པ་བཞྲགས། ྒ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
ཆགས་མ་ལུས་དག་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཚོགས་ནྣམས་ 
ཚར་གཅོད་མཛོད། །གཡོ་ཞིང་གསལ་བ་ཤཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། །བརྟན་ཅིང་ 
གསལ་པ་རིན་ཆེན་རི་རྣམས་དང་། །དག་ཅིང་གསལ་བ་ནོར་བུ་ 
ད་བང་རྒྱལ་སོགས། །འབར་ཞིང་གསལ་བ་སྒོན་མེའི་རིགས་རྣམས་ 
དང་།།ཞུན་ཆེན་རོ་རས་སྦྱར་བའི་མར་མེ་འདིས། །ད་མ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ ྦ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་ལྭ་མུཏཌྟི་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །སྲོག་བད་ག་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
དབུགས་ལེན་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒོལ་བྱེད་ཁས་ 
མཁན་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་གཤིན་པོ་མོ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་དག་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་ 
གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །སྣ་མང་ཞིང་གི་དྲི་ཡི་ 
ཚལ་གྱི་ཚོགས། །རྣམ་པར་སྦྱར་བའི་དྲི་མཆོག་ཅི་མཆིས་དང་། །ནམ་ 
དག་དྲི་འཛིན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡི། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡིས་བཀང་བའི་ 
མཚོད་པ་དང་། །དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་ཤུ་ཀྲ་དང་སྦྱར་འདིས། །དམ་ 
ཅན་ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཚོག་ཙྭ་མུཏྟི་ཡི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདག་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །དབུགས་ལེན་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲལ་བྱེད་ 
ལས་མཁན་ནམས་( ཞན) ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་གཤིན་ཕོ་མོ་ 
ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (72 
_ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་དག་པ་དང་། ། 
གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཙོད་མཛོད། །རཾ་བཅུད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་ཡི་ཟས། །རོ་དྲུག་ལྡན་པ་ཁམས་ཀྱི་ཟས་རྣམས་ 
དང་། །རོ་འཛིན་དབང་པོ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །རོ་བྒྱ་ལྡན་པའི་ 
ཞལ་ཟས་རྒྱ་ཆེན་དང་། །དྲག་བོའི་ཤ་རུས་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་འདིས། ད 
ད་མ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཚོག་ལྭ་མུཏྩི་ 
ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདག་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་གཤིན་པོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་དག་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་ 
གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །ཇྡྔ་ཆེན་ལ་སོགས་ 
བརྗིད་པའི་སྒ་རྣམས་དང་། །རྒྱད་མང་ལ་སོགས་སྙན་པའི་སྒྲ་ཡི་ 
ཚོགས།།ཟིན་དང་མ་ཟིན་ལ་སོགས་སྒྲ་ཀུན་དང་། །ཅང་ཏིའུ་ལ་སོགས་ 
བསྐལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། །དགྲ་བོའི་ངག་གི་ལམ་ནས་བསྒྲགས་པ་ 
འདིས། །དམ་ཅན་ཆཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ 
མཆོག་ཐཱ་མུཏཱི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདག་གཤེན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབུཊ་ལེན་མ་མོ་བརརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
སྒོལ་བྱེད་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་གཤིན་པོ་མོ་ 
ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་དག་པ་དང་། ། 
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ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་བསྐངས་གསོ་བསྟོད་བསླལ་དང་བཅས་པ་བྲགས། 
( ༢བ) གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་མཛོད། ། 
གཡང་གཞི་བླ་བྲེ་ནམ་མཁའ་མཛེས་བྱེད་རྒྱན། །མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་བར་ 
སྣང་འཕྱང་བའི་རྒྱན། །ཀེང་རུས་བཀྲམ་པ་ས་གཞི་བཀང་བའི་རྒྱན། | 
རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་བའི་རྒྱན། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་དྲུག་ 
དཔལ་ཆེན་སྐྱ་ཡི་རྒྱན། །ཁུར་དར་ཆེན་པོ་དཔའ་རྟགས་སྟོན་པའི་ 
རྒྱན།།བརྐྱངས་བསྐྱམས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་རྫམ་པའི་རྒྱན། །དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་ཀུན་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱན། །དཔག་མེད་རྒྱན་གྱི་རིམ་པ་འདི་ 
དག་གིས། །དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ 
མཚོག་ཛཱ་མུཏཱི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདག་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། _ །དབུགས་ལེན་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །སྒོལ་བྱེད་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་ 
གཤིན་ཕོ་མོ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་མ་ཁུས་ 
དག་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཚར་གཙོད་ 
མཛོད། །ཐོད་ཆེན་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ནང་ཉིད་དུ། །ཤ་ལྔ་བདུད་ 
ཙི་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །རྒྱོས་བྱེད་སྟོང་གི་བཅུད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
གཏམས། །རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
བའི་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འདིས། །ད་མ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་ཐྭཱ་ཆུཌི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདག་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈72] 
གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབུགས་ལེན་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲོལ་བྱེད་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །( ༤ན) ལས་གཤིན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་དག་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཚོགས་ 
དབུས། །འབུ་སྣ་སྨན་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྲུ་མཆོག་ཟན་ 
དང་དམར་ཆེན་ཤ་ནམས་སྤུངས། །དར་ནག་གུར་དང་མདའ་དར་ 
ཏེན་བཅས་བཙུགས། །མཐུན་རྫས་རྟེན་རྫས་སྒྲབ་རྫས་སོགས་དང་ 
སྦྱར། །དགྲ་བོའི་ཤ་རུས་སོགས་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ིམ་ཞིང་དགྱེས་ 
པའི་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །དམ་རྫས་ད་མར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས། །དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་ 
ཙཱ་མུཌཱི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདག་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །དབུགས་ལེན་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲོལ་ 
བྱེད་ལས་མཁན་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་གཤིན་ཕོ་མོ་ 
ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་དག་པ་དང་། ། 
གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །དགྲ་བགེཊ་ 
གཞུག་པར་བྱེད་པའི་ལིངྒའི་ལས། །དྲགྲ་བགེགས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ 
གཏོར་མའི་ལས། །དྲག་བགེགས་གཟེར་བར་བྱེད་པ་ཐུན་གྱི་ལས། ། 
དྲག་བགེགས་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་འཁོར་ཁོའི་ལས། །དགྲ་བགེགས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་བསྒངས་གསོ་བསྟོད་བསྐལ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། 
དྲབྱེ་བར་བྱེད་པ་རྫས་ཀྱི་ལས། ྦ །དྲག་བགེགས་ལྐུགས་པར་བྱེད་པ་ 
མནན་པའི་ལས། །དྲག་བགེགས་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ཁ་སྦྱོར་ལས། །དགྲ་ 
བགེགས་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཟོར་གྱི་ལས། །དྲག་བགེགས་ལྟས་ངན་ 
གྱེས་དཀྲུགས་མརྡེའི་ལས། །དགྲ་བགེགས་( ༤བ) བསྡིགས་ཤིང་སྤ་ 
བཀོང་སྦྱིན་སྲེག་ལས། །དགྲ་བགེགས་འབུབ་པར་བྱེད་པ་ཧོམ་ཁུང་ 
ལས། །དྲ་ག་བགེགས་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་བསད་པའི་ལས། །བསྙེན་ཅིང་ 
སྒྲབ་དང་བསྐལ་བ་དམིགས་པའི་ལས། །རྟེབས་ཆེན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
འདི་དག་གིས། །དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཡུམ་མཆོག་ཐྭ་མུཏཱི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདག་གཤིན་རྗེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ད་བུགས་ལེན་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །སྒྲོལ་བྱེད་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
ལས་གཤིན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྡོད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་མ་ 
ལུས་དག་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཙོད་ 
མཛོད་།།སྟོང་གསུམ་གང་བའི་སྦྲལ་པ་རྣམ་པར་འགྱེད་། །ཁམས་གསུམ་ 
གཡོ་བའི་ངར་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག །དུས་གསུམ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེཊ་ 
ཀྱི་གཤེད། །སྒོ་གསུམ་གཟིར་བའི་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །མིག་ 
སྨན་ལྟར་ནག་སྦིན་གྱི་ཤུགས་ལ་འགྲན། །ལྙུན་པོ་ལྟར་བརྫིད་མིག་ 
དམར་གྱེན་ལ་བཟློག །དོ་མ་ནག་ལྟ་བུར་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། ། 
ཡིས་མནན། །ས་སུངས་བུ་ཡི་སྟེབས་ལ་འགྲན་པར་བྱེད། །གཤིན་རྗེའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼3ྱེ 
བུ་ཡི་བརྫིད་ཀྱིས་མནན་གྱུར་ཀྱང་། །མ་ཧེའི་བུ་ཁྱོད་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ 
ཀུན་མྨུལ། །སྤུ་སྡུག་མཛེས་པའི་གོས་བཟང་རྣམ་པར་བགོས། །ནོར་ 
བུའི་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བས་རྣམ་པར་སྦས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་བཀབ། །སྟཾབས་ཆེན་ཤུགས་དང་རྣམ་པར་ལྡན་པ་འདིས། ། 
ད་མ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་ཛྭ་མུཏཱི་ 
ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་བད་ག་གཤེན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
(༥ན) བསྐང་། །དབུགས་ལེན་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
སྒོལ་བྱེད་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམམ་བསྐང་། །ལས་གཤེིན་པོ་མོ་ 
ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་ད་ག་པ་ད་ང་། ། 
མཚོན་ཆ་རྒྱན་ཆའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྟ་ནག་གཡག་ནག་ལུག་ནག་ 
ཁྱི་ནག་དང་། །རི་བདུན་མཚོ་བདུན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། །རིག་ 
མ་མཆོག་མ་གཟུགས་མ་མཛེས་མ་དང་། །ཕྱེ་ཅེན་ནང་རྟེན་གསང་ 
བའི་ཉེན་ནམས་དང་། །འདོད་འཇོ་འདོད་ཡོན་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། །དམ་རྲས་ཆོགས་རྫས་འགུགས་པའི་རྫས་ནམས་དང་། །ལྟ་ 
མཆོད་ཀླུ་མཆོད་མི་ཡི་མཆོད་པ་འདིས། །ད་མ་ཅན་ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་ཐཱ་ཆུཌི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་ 
བད་ག་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབུགས་ལེན་མ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲོལ་བྱེད་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ལས་གཤེིན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡྱམ་གྱེ་བསྒངས་གསོ་བསྟོད་བསླལ་དང་བཅས་པ་བཞྲགས། 
སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
ཆགས་མ་ལུས་དག་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཚར་གཅོད་མཛོད། །གསེར་གླིང་ཟངས་གླིང་ནོར་བུའི་གླིང་རྣམས་ 
བུ་ཤར་བུའི་རིགས་རྣམས་དང་། །ཁང་བཟང་གོས་བཟང་ཚལ་བཟང་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །དར་རྒྱན་རུས་རྒྱན་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་དང་། ། 
རོལ་མོ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། །ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་ ྦ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། །འཁོར་( ༥བ) གསུམ་སྒོ་གསུམ་དུས་ 
གསུམ་མཆོད་པ་འདིས། །ད་མ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཡུམ་མཚོག་ཤཱ་མུཌཱི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདག་ 
གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ད་བུགས་ཁེན་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲོལ་བྱེད་ལས་མཁན་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བརྐང་། །ལས་གཤིན་པོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྡོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
ཆགས་མ་ལུས་དག་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཚར་གཅོད་མཛོད། །གདོང་ལྔ་པ་སོགས་གཅན་གཟན་ཆཚོགས་ནམས་ 
དང་། །མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་འདབ་བཟང་དུ་མ་དང་། །བྱུ་མཆོག་ལ་ 
སོགས་མ་ཧེ་ར་ནག་དང་། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་རྐང་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །ཟབ་ཆེན་ལ་སོགས་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འཕན་གདུགས་ 
ལ་སོགས་མཛེས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། །མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་རསྣོད་ 
བཅུད་ཀྱིས་བསྣུས་པའི། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་དང་གང་མཆིས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 

པ། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པའི་ལས་རྣམས་དང་། །རང་བཞིན་ 
པ་འདིས། །ད་མ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ 
མཆོག་ཐཱ་མུཏཱི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདག་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབུཊ་ལེན་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
སྒོལ་བྱེད་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་གཤིན་པོ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་མ་ཁུས་དག་པ་དང་། 
གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་མཛོད།། 

† བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། འདི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡི། །ལྟོ་ 
(༦ན) ཕྱོགས་རིམ་བ དུན་ས་འོག་ན། །གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །རྩགས་མཁར་ཚུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྫིད། །རོ་དང་ཀེང་རུས་ས་གཞི་ 
གང་། །སྲིན་པོའི་གཡང་གཞི་མཁའ་ལ་བྲེས། །རྒྱུ་ཆློན་ལྡ་ལྡི་འཐུར་དུ་ 
འཁྲུག །ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤིན་འཁྲིགས། །གནམ་ལྕགས་ 
མཚོན་ཆ་ཐོག་ལྟར་འབབ། །སོད་སོད་ཧྒྱོབ་རྒྱོབ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག །གཤིན་ 
རེ་ཕོ་མོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །སྤུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སེར་ཆེན་འབེབས། །ཤ་ཟ་ 
སྡེ་བརྒྱད་བུ་ཡུག་འཚུབས། །ལས་མཁན་ཆོགས་ཀྱིས་བྲོ་ཆེན་རྫུང་། །ཕོ་ 
ཉ་མ་མོ་ཤུགས་གླུ་ལེན། །མ་ཧེ་དཀར་ནག་ཆླང་ལྟར་འཚུབས། །ནད་ 
རིམས་ཡོངས་ཀྱི་ན་བུན་འཐིབས། །འཇིགས་ཤིང་བཟོད་པར་དཀའ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་བརྐངས་གསོ་བསྟོད་བསླལ་དང་བཅས་པ་བཞྲགས། ྦ 
ནམས། །རུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །དགྲ་ལ་གཡབ་མོ་ 
གཡབ་པ་འདྲ། །ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྐར་བའི་ 
འཇིགས་རུང་གན་ས་མཆོག་ན། །ཧཱུཾ། ཆོས་དྭ་བྱིངས་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཆུ་བཞེངས་པ་ནི། །ཆཚོས་འཁོར་སྲོག་ཤིང་བསྟན་པའི་སུང་ 
མ་ཁྱོད། །ལྷ་མཆོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །ལྷར་ 
བཅས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་གི་བད་ག །ལྷ་མིན་གཡུལ་དུ་ཆས་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ལྟ་ཁྱོད་མ་གཡེལ་ྱུར་བར་མཐུ་ལ་བསྐྱེད། །སེར་སྐྱའི་ 
རལ་པ་ནམ་མཁའི་དྭབྱིངས་ལ་འཕྱར། །སེར་ནག་སྨིན་མ་སྨ་ར་རབ་ 
ཏུ་འབར། །སེ་རལ་ག་ལ་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །སེར་ཞིང་དམར་ 
བའི་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞུགས། །དམར་ཟླམ་སྤྱན་གསུམ་གནོད་བྱེད་ 
ཚོགས་ལ་བགྲད། །དམར་ལ་འཁྱུག་པའི་ལྡགས་ནི་རྣམ་པར་འདྲིལ། ། 
དམར་( (བབ) ཞིང་རྒྱས་པའི་ལིངྒ་གྱེན་ལ་ལངས། །ད་མར་ནག་འཁྲཊ་ 
པའི་མེ་ཡི་ཀློང་ན་བཞུགས། །རབ་དཀར་ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན། །རབ་འཇིགས་མ་ཧེའི་ཞལ་ནི་ཁྲེ་གཉེར་གཡོ། །རབ་ཡངས་ 
ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ཆེན་འབུད། །རབ་མཆོག་བསྟན་པའི་ 
རུངས་འདུལ་ཕྱིར་ཆར་སྤིན་ལྟ་བུར་གནག །མ་བསྐྱལ་བར་ཡང་བླ་ 
མའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུངས། ། 
ཡ་བ་ཏི་སོགས་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཡ་མ་དྱཱ་སོགས་མ་ 
མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་ད་བྱུག་པ་ཀླད་ལ་འཛྱར། ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ཡ་ངའི་འཇིགས་པ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཐོངས། །རྭ་གཞིས་རྩེ་ལ་དུས་ 
མཐའི་མེ་ཆེན་འབར། །སྙན་གཉིས་བསྐྱོད་པས་ཉི་ཟླ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། ། 
ཕྱག་གཉིས་དབུས་ན་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རླག །ཞབས་གཉིས་ 
བརྡབས་པས་ས་གཞི་གཏིང་ནས་གཡོ། །འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ཁྱད་ཉིད་ཀྱིས། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད་འགྱུར་ན།། 
འཇིགས་བཅས་གདུག་པ་སྐྲག་རྨོངས་བསྐྱེད་པ་དང་། །འཇིགས་ཤིང་ 
རེངས་དང་བསྐྲད་དང་བསད་པར་གྱིས། ། 

† བསྐྱལ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཚོན་བཏགས་པ། །རྡོ་རྗེ་ 
དུས་ནག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་མཚན་བཏགས་པ། །གཤིན་ 
ཇྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོས་མཚན་བཏགས་པ། ། 
གཤིན་རྗེ་ཀྲ་ལ་ཆུ་པ་ཁྱོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན། །གཡུལ་ 
ངོ་བཟློག་པ་ཁྱོད་ལ་རེ། །བདག་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་ནས་བརྟས། །སྨོད་ཅིང་ 
གནོད་པ་དུ་མ་བྱེད། །ལྟ་ཁྱོད་མཐུ་མེད་ཟེར་ནས་སྨོད། །བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱར་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པར་བྱེད། །བསྟན་ 
འཛིན་ནམས་ལ་ཆད་པས་གཅོད། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྙིང་ནས་སྨོད། ། 
དོ་རྗེ་ཐེག་པ་སུན་འབྱིན་ཅིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་( ༧ན) དཀྲུག་ 
ཅིང་འཇོམས། །སྡོམ་བརྩོན་ཡོངས་ལ་བརྙས་པར་བྱེད། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ 
ལ་འཚེ་བར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཆད་དུ་བཙུགས། །སུང་མ་ 
ཁྱོད་ལ་དོ་རུ་བསྔོས། །འདི་འདྲའི་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདི། །དམ་ཅན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བར་གྱིས། །ཧཱུཾ། 
བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་བཀའ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་བརྐངས་གསོ་བསྟོད་བསླྐལ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། 
ཡིན། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་ 
སྤྱོད་པ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ན། །བཀའ་ཉན་ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ཁྱོད། །ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ཡི། །སྲོག་ལ་ 
དབང་བྱེད་བདག་པོ་ཁྱོད། །དེ་རིང་ལས་འདི་།ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ནི་མི་སྲུན་ཏེ། །ཐ་མལ་སེམས་ཅན་ཞེས་མེད་ཅིང་། །གཞན་གྱིས་ 
བསྐྱལ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། །གློ་བུར་འཕྲད་པའང་འཛིན་བྱེད་ན། །ང་ 
ཡིས་གཏད་པའི་དྲག་བགེགས་འདི། །འཇཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ། །ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མིག་ལ་བསྟན། །དམ་ཚིག་སྙིང་པོ་རྣ་བར་ 
བསྒྲགས། །རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་སྙིང་ལ་བཞག །ད་མ་རྫས་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ནས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད། །ལས་འདི་སྔོན་དུ་ 
བསྒྲབ་པར་བགྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་འདི་མ་བསྒྲབས་ན། །དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡང་བཅག །གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དམ་ཡང་དྲལ། ། 
རང་གི་ཐ་ཚིག་རང་གིས་བླསླས། །ད་མ་ཚིག་གྲོགས་པོ་བདག་ཅག་གི ད 
རེ་བའི་བསམ་པ་གཏིང་ནས་བཅད། །དེ་བས་ལས་འདི་སྒྲབ་པར་ 
གྱེས། །ཧཱུཾ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དྲཱ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ནག་པོ་ཐོགས། །གང་ཞིག་བཟུང་བར་འདོད་པ་དེ། ། 
དབྱུག་པ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་དེ་རིང་དགྲ་བོ་ཐུངས། ། 
གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་( ༧བ) འཁོར་ན། །ཀཱ་ལ་པཱ་ཤ་ཞེས་བྱ་ 
བ། །ལག་ན་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས། །གང་ཞིག་བཅིང་བར་འདོད་པ་ 
དེ། །བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཆིང་བར་བྱེད། །ཏྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་དྲགྲ་བོ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
ཆིངས།།གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་ད་ཌཱི་ཞེས་བྱ་བ།། 
ལག་ན་བེ་ཅོན་ནག་པོ་ཐོགས། །གང་ཞིག་བསད་པར་འདོད་པ་དེ། ། 
ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བར་བྱེད་། །ཀྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་དགྲ་བོ་གསོད་། ད 
གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དཾཏྱི་ཞེས་བྱ་བ། །ཟ་བྱེད་ 
མཆེ་བ་འབར་བ་ཅན། །གང་ཞིག་ཟ་བར་འདོད་པ་དེ། །གཅིགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཟ་བར་བྱེད་། །ཀྱོད་ཀྱི་དེ་རིང་དྲགྲ་བོ་ཟོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ན། །ཀཱཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཞེས་བྱ་དང། །གསོད་པ་མོ་དང་ནག་ 
མོ་དང་། །ནམ་གྲུ་ཤ་ཀ་ལི་ལ་སོགས། །བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ནི། །ལ་ལ་ལས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ཅན། །ལ་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཅན། །ལ་ལ་ 
མཚོན་གྱི་དྲུ་གུ་ཅན། །ལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཅན། །ལ་ལ་ཤོ་རྡེ་ 
དཀར་ནག་ཅན། །ཁ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲེའུ་རྟ་ཞོན། །ལ་ལ་བོང་བུ་ག་པ་ 
ཞོན། །ལ་ལ་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་ཞོན། །ལ་ལ་ཆུ་བྱ་ནག་མོ་ཞོན། །ལ་ 
ལ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་རྒྱག །ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་རྒྱག །ལ་ལ་ཏི་མའི་ 
ཟེར་ལ་རྒྱུག །ལ་ལ་མུན་པའི་སྨག་ལ་རྒྱག །ཀུན་ཀྱང་གཞན་སྲོག་ 
འཛྲོག་པར་བྱེད། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚར་ 
གཅོད་མཛོད། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་བ་ཏི་ད་ང་ 
ཕྱ་སངས་དང་། །ཚིག་པ་རལ་པ་ཚར་ད་གུ་སོགས། །ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས། །ལ་ལ་བློན་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ལ་ལ་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས། །ཁ་ཅིག་དག་ནི་སྡེ་དཔོན་ཚུལ། །ལག་ན་བེ་ཅོན་འཁོར་ཁོ་ 
དང་། །གསལ་ཤིང་མདུ་ང་སོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །སོ་སོའི་སྡེ་དཔོན་ 
མངགས་པ་ད་ང་། །ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པ་ལ། །འཕྲིན་ལས་གཉེར་ 
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ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡྱམ་གྱེ་བརྐངས་གསོ་བསྟོད་བསྐལ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། 

དུ་གཏད་པ་ནི། །དམ་ཉམས་ལས་( ༨ན) ངན་སྡིག་ཅན་འདི། །ལོ་ 
དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་དུ་རྟོབ། རྒྱབ་རྟེན་ 
ལྷ་དང་མྱུར་དུ་ཕྲོལ། །གང་དུ་གནས་པར་མི་ནུས་ཤིང། །བསྡིགས་ཤིང་ 
སྤ་རྣམས་བཀོང་བ་དང་། །མཚོན་ཆའི་ཚོགས་རྣམས་གཟུགས་པར་ 
གྱིས། །མ་ཧེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྫི་བར་གྱིས། །གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་ 
སྤོག་ལ་རོལ། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དབུགས་ལ་རོལ། །རེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མནན་པར་གྱིས། །གཅན་གཟན་ཆཚོགས་ཀྱིས་འབྲད་པར་གྱིས། །ཤ་ 
ཟའི་ཚོགས་རམས་རོལ་པར་གྱིས། །བྱ་ནག་མང་པོས་འཁྱེར་བར་གྱིས།། 
ཡ་བ་ཏི་དང་རྱ་སངས་དང་། །གཤིན་རྗེ་འབེབས་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས། 
རྗེ་ལྕགས་རྐྱུ་ཞགས་པ་མས། །ད་མ་ཉམས་ཁྲག་ཏུ་སྱུག་ཏུ་ཆུག །གཤིན་ 
ཇྗེ་གླང་མགོ་རྨིག་པ་དང་། །ཕོ་ཉ་མོ་དང་མཆེ་བ་མས། །དྲག་བོ་སྒྱོ་ 
ཞིང་འབོག་ཏུ་ཆུག །རལ་པ་ཚར་དགུ་མིག་དམར་དང་། །གཤིན་རྗེ་ 
མཚན་མོ་དུས་མཚན་མས། །དྲག་བོ་གསོད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །དེ་ 
ལྟར་ཚར་བཅད་ལས་བྱས་པས། །ད་མ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་འཁོར་ 
གསུམ་ཀུན། །སྦལ་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་ཉིད་ 
དུ། །མཚོག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཚོགས་ 
སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་ 
བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐང་གསོ་བསྟོད་བསྐྱལ་དང་ 
བཅས་པ་འདི། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛོད་པའ།། །། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (% 


༄།། །ཇེ་ཐམས་ཅད་མབེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་ 
དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཐོར་བྱ། 
སྷ་ཚོགས་བཞུགས་སོ། ། 

ཨིཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། གང་སྐྱ་རབ་ 
བརྫིད་མཛེས་པའི་དཔལ་ལ་འཆི་མེད་རི་བོས་འགྲན་པར་མི་བཟོད་་་་ 
བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་དཔེས་སྤས། །གང་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ 
མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་གསུང་། །གང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
ནམ་མཁའི་ནོར་བུས་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གསལ ཿ 
གུར་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ནི་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་གཙུག་རྒྱན་བཞིན། །ལེགས་ 
བཤད་དར་བའི་མཁྱེན་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །འགྲོ་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བ་ 
རྒྱན་དུ་གོམས། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་མཁྱེན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་བཞིན་ཡངས། །ད་མིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་(༢ུན) བཞིན། །རྨད་བྱང་མཛོད་པ་མཛད་པའི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས། །ལམ་ཟབ་སྟོན་པ་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ། །ཡུན་ཚོགས་ཐབས་ 
ཚུལ་སྟོང་གིས་ལེགས་བསྒྲབས་པའི། །གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས་ 
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ཇེ་བམས་ཅད་མ9ེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
མད་བྱུང་རྣམས། །ད་པག་ནུས་མིན་ཡང་སྲིད་པ་འདིར་ཤོང་བ། །ཨེ་མ་ 
ལས་རྣམས། །གཟུགས་སུ་གྱུར་ན་ཞིང་འདིར་མི་ཤོང་བས། །ཐོགས་ 
དང་དོག་པའི་བརསྙེམས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །འདི་དག་ཁུས་ཅན་མིན་ 
པར་གནས་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་པའི་ཚོགས།། 
གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བས་ན། །སྲྤིད་པ་གསུམ་ན་ 
བར་ངེས། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །སྐྱོན་གྱི་གོ་ 
སྐབས་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་པས། །དེ་བཞིན་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
ནམས་སུ་ལས་ཏོན་གྱིས། །འཁོར་བ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ།།འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་ནས། །ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདྲེན་ལ་འདུད། །སྒྱུ་མ་སྦྱ་མ་མཁན་གྱིས་ 
ད་མིགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་ཁྱོད་ཀྱིས། ། 
འདུས་བྱས་འདུས་བྱས་མིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མཁྱེན་ལ་འདུད། །ུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་སྦྲལ་ལས་ 
བྱུང་བའི། །ཀུན་བཟང་མཚོད་པའི་སྦིན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཀུན་ནས་ 
བསྟོད་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ 


འབུལ་བར་བཀྱི།།( ཞབ) 
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༼༩) 


མཁག་ཤིང་།གུབ པ [བརྙེས པ ཀུན] གྱི དཔའ 


སུང་འབུམ། 


ཛོ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་ག 


ཆོས རྗེ མདུ་ 


བཙུན པའི མཆོག ༨ མདབ ོད 


ཏཁྱང་ 


ཁོཙ 
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ཁང 
ཏང 
ད ' ། 

ཀུན 

རིན 

ལེགས 

གདུལ 

གཟང་ 


ཊཱ 
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གྱུར 
བཤ དོ 


གཏྱོད་ 


ནའཇམ ད 
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ངོ 


བོག ལོ 
སོད། པ་ མོམ 
ཧུ པོ །སོལ་ 
པའོ པལ 
གས ཞས་བ 


མཁས 
ཐཱ 
`༄ 
ཏཱ 
ོ 
ོ 


“ ༤ $ 
ང་ 
){8 
1 
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བཤད ལེ 

བཞིན ཏཱ 

བཟང ཐོག པའི འཆོ 

ན་ ཁག པའེ 
ཤབ 
ཟབ །ཁ་ 


ཞིང འདིར 
བསྟད 
མ་ 


ཟོག་ཡར་བཅུ་བཅུན་ 


།དེ་ནས་ཕྱེད་ལེན་བྱས་ཏེ་གདོན་ 


ད་པ་ན ་བཟང་པོ་སྲོག་ཚུལ་ནི 


འཕྲེང་རྣམས་ལེགས་བརྗོད་ཅིང་། 


།དེ་ 


པར་བྱ། །དེ་རྗེས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་དབུས་སུ་བརྗོད། 
ནས་མཐའ་སྐོར་རིམ་པར་ཆོས་སྐོར་ལ། །ལན་གཅིག་བརྫོད་པས་ཀུན་ 


ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། །དེ་རྗེས་སྟེང་གི་མཁས་ནས་མཁས་ཀྱི་བར། །ཟུར་ལ་ 


ཆོས་སྐོར་ཚུལ་གྱིས་ལན་གཅིག་བསྐོར། །སླར་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 


་ཚུལ་མང་པོ་དག །རྒྱས་པར་ 


སྙིང་པོ་བརྗོད། །གཞན་ཡང་ འདི་ཡི་ཀླག 


ཤེས་འདོད་ངག་ལས་རྟོགས་པར་མཛོད། །མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་མཚོ་ལྟར་ 
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ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། ། 
གཏིང་ཟབ་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་རྗེའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ལས། ། 
ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བླངས་ཏེ་སྤེལ་བས་ཀྱང་། །བདག་གི་ཡིད་མཚོར་ 
ད་ང་བའི་ཆུ་བོ་འཕེལ། །འདི་ཡི་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཤར་བའི་མཐུས། ། 
བླང་དང་དོར་བྱའི་གནས། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
རབ་མཆོད་ནས། །( ཞན) རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ལ། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །སྡོམ་བརྩོན་མཆོག་ཁྱོད་ 
ཡོངས་བསྟོད་མོས་བློས་མཆོད། །ཏོན་མོངས་སོ་སོར་སྤོང་ངོ་ཚོགས་ 
གསོག་སྤོ། །མགོན་ཁྱོད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མཛོད་འགྲོ་དོན་མཛོད། ། 
འགྲོ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་ཡོངས་གྲོལ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །གནས་གསུམ་ 
ཤེས་བྱའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོའི་འགྲོས་དང་ལྡན་་* 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་རི་མོ་གསར་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་གདུལ་་་ 
བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་*་ 
གསུང་གི་འོད་དཀར་འཕྲོས་པས་སླ་བ་ངན་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
བཅོམ་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པའི ---༨-༠༠༠ 
ལྷང་ངེར་གསལ་བའི་ད་པལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྲིད་པ་སྒྲ་བའི་ཟླ་བ་་་་་་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། 77) 
བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཁྲོ་མོའི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ ་ 
བའི་དཀར་རྱོགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །། ྦ 

རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྙོད་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
དེ་མ་མེད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབ ས་སུ་མཆིའོ།། 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ནམ་དཔྱོད་ལང་ 
ཚཆོ་དར་མའི་ལུས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དུ་མས་མཛེས། །( ༣བ) ལེགས་ 
བཤད་མིག་དཀྱུས་རིང་པོ་ཅན། །མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཁྱོད་ལ་ 
འདུ་ད་། །ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་བཀའ་ཁུང་གིས། །དྲེ་མེད་རིགས་པའི་ཅོད་ 
པན་བཅིང་། །ཚོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྐྱར་བ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྒྱལ་ 
གུར་ཅིག །ཚངས་དང་སྐབས་གསུམ་དཔང་པོ་སོགས། །མཐོ་རིས་ 
མགོན་པོའི་གཙུག་རྒྱན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཏུད་པ། །ཁྱོད་ལ་ 
བདག་ཅག་མངོན་པར་དད། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པའི་གནས། ། 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པའི་མཆོག །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ།། 
ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འཆི། །བསྐལ་པར་གོམས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས །འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་པའི། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
གཏིང་མཐའ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་དཔེ་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན། །འདི་ཀུན་ 
བད་ག་གིས་བསྒྲལ་ལོ་ཞེས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དམ་བཅའི་ཁུར། །ཤིན་ 
ཏུ་ལྩི་བས་ནོན་ན་ཡང་། །དུབ་པར་མ་གྱུར་ཨེ་མ་མཚར། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གོམས་པའི་འགྲོས། །དྲང་པོའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པ་ལས། །དམ་ 
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འབད་། །ཡིད་འོང་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས། །སློང་བའི་འགྲོ་ལ་མ་ 
ཞམ་པར། །སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རིང་བརྐྱངས་ནས་ཀྱང་། །ཕོངས་པ་ནམས་ 
ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་མཛད། །ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན། །གཏོང་བ་ 
འབའ་ཞིག་གོམས་པའི་བློས། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་བཅོམ་པ་ལས། །ཕུན་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦིན་བཞིན་འདུས། །ལེགས་སྤྱད་འབྱོར་པ་མི་ 
དམན་པའི། །དལ་དང་འབྱོར་པའི་ཁང་བཟང་ལ། །བསླབ་གསུམ་ནོར་ 
བུས་རབ་༥ ༤ན) མཚན་པའི། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་ 
གཙུགས། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་བརྫིད་པའི་སྐྱ། །ཧ་རི་ཙནྡན་ལྔོན་ 
པའི་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡིས། །ཡེད་ཀྱི་གདུང་བ་མ་ 
ལུས་འཕྲོག །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་། །མི་འཁྲུག་བཟོད་པའི་ 
གོ་ཆ་གྱོན། །ཁོང་ཁྲོའི་དགྲ་བོ་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །དུལ་བའི་དཔལ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེས། །ལེ་ལོའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་སླད་དུ། །བཙོན་པའི་མེ་ 
ཆེན་སྤར་བ་ཡིས། །ཞེས་པའི་ཚང་ཚིང་གཞན་ད་ག་ཀྱང་། །ངེས་པར་ 
བཅོམ་འདི་མད་དུ་བྱུང་། །བྱིང་རྒོད་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བའི། །ཏིང་ 
འཛིན་མར་མེ་གསལ་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། །ཤེས་རབ་ 
མིག་གིས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །རྡོ་ཞིང་མུར་བ་ཟབ་པའི་བློས། །ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚོས་རྣམས་ལ། །མཁས་པ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །གཞན་ 
རྣམས་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྟན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་བྱེད་པ་ལ། །བྱེད་ 
པོ་མཁས་པར་གྲགས་ཀྱང་ངེས། །ཞཁྱོད་དང་མཚུངས་པའི་མཁས་པ་ 
གཞན། །བགྱིད་པར་ཆནུས་པ་མ་ལགས་སོ། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་བྱི་དོར་ 
གྱིས། །ཁྱོད་ཐུགས་དག་པའི་མེ་ལཁོང་ལ། །ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7 
པར་སྐེམས་སོ་ཞེས། །སྙུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདར་རམ་སྙམ། །མཁྱེན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན། །ཤེས་ 
བྱའི་ཁྱོན་ལས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས། །ངེས་པར་ཡངས་པ་ལགས་སམ་སྙམ། ། 
( <བ) རྒོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཤམས་པའི། །མཁས་པའི་ 
མདུན་སར་མགོན་པོ་ཁྱོད། །ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲོག་པ་ལ། །མི་ 
འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དབང་། །བློ་མིག་བྲལ་ཀྱང་མཁས་རློམ་པའི། ། 
ཕས་རྒོལ་མཐའ་དག་ཁྱོད་དྲུང་ན། །ཆིག་གི་འཁར་བ་འཁུར་བཞིན་ 
དུ། །ཚོད་པའི་གོམ་པ་གྱ་ཚོམ་འདོར། །རེགས་གཞུང་ཆུ་གཏེར་ལས་ 
འཇ་ད་པའེ། །གང་ཀེ་ད་དྲས་རེ་དབང་ཅིན \ཡ་རོལ་ཅོལ་བའི་ཟང་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསྐྱོད་པ་མིན། །མགོན་ཁྱོད་གདུལ་ 
བྱའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཉིན་བཞིན་ལེགས་བཤད་འདོམས་པ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཞིན། །ནམ་ཡང་དུས་ལས་འདའ་མི་སྲིད།། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་མོ་མཁན། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་རྩིག་ངོས་ལ། ། 
ནམ་དཔྱོད་པིར་གྱི་ཚྩེ་མོ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་རི་མོ་ཅི་ཡང་འབྲི། ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉེ་བའི་ལམ། །རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད། །རྣམ་ 
དག་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
བསླངས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་མཐར་སོན་པ། །གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་ལ་འདུད། །དེ་ནས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཙིའི་ 


, 430 + 


ཆེ་བམས་ཅད་མྱཟེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་འཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
བགོ་སྐལ་བྱིན། །རྨོངས་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་བཀླས། །མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མངའ་སྒྱར་ཀྱང་། །སྙིང་རྫེའི་ 
གཞན་དབང་གྱུར་པ་ཁྱོད། །སྲེད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །གཞན་གྱི་ 
འོས་པ་(༥ན) ཀུན་མཛོད་པ། །མཉམ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ 
ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་བགྱིའོ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ལས། ། 
ཐིགས་པའི་ཆ་ཙམ་འཐུངས་པས་ཀྱང་། །ད་ད་པའི་སྤུ་ཁོང་ཆེར་གཡོས་ 
ཏི། །གུས་པའི་ཚིག་འདི་གསོལ་བ་ལགས། །དྲེ་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ཟེར་ 
རྟར། །མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་དགེ་བ་འདིེས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཏྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ 
ལས། །ལེགས་འོངས་ལེགས་བཤད་བ དུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན། །མ་ལུས་དད་པའི་ 
སྙིམ་པ་ཡིས། །ངོམས་པ་མེད་པར་འཐུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
གི་གཅེས་པའི་མཛོད། །མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན། 
ཉམས་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་ལ། །འཇམ་པའི་དྭབྱངས་སུ་བདག་གྱུར་ 
ཅིག །སྐྱ་ལ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །གསུང་དབྱངས་ཡང་ 
ལག་དྲུག་ཅུས་བརྒྱན། །ཐུགས་ནི་ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྨད་དུ་བྱང་བའི་མཁྱེན་རབ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་འཆད་པ ----༡༠༡༠༠- 
ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་པ་མངའ་བརྙེས་པས་ཁྱས་ཅན ---༡༡༡༡༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ བབ © © © 4 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7] 
ཧྱལ་ཚབ་དར་མ་རེན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཇ་ནས་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་ལྔོན 
ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི། ཇེེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་འབངས་ཐ་མར་གཏོགས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ 
པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཆོག་ཏུ་ད་ད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་( ༥(བ) ཀུན་་་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་པོ་ 
བང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

མཁས་གླབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བརྙོད་པ། ཨོ་བདེ་ཁེགས་སུ་གྱར་ 
_ ཅིག །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །མཁས་ 
པའི་དཔལ་གྱུར་ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། །བཟང་པོའི་མཛད་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ད་གེ་ལེགས་ཤར་རིའི་ཚྩེ་ལ་མངོན་པར་འཇཛེགས། །རབ་ 
དཀར་ལེགས་བཤད་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་རྒྱས་ 
པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །སྨ་བའི་ཟླ་བ་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
ཞིང་འདིར་ཏྱད་སྐྱའི་ཉིན་བྱེད་ཤར་བའི་ཚེ། །ཁོག་སྨ་འབྱང་པོའི་བྱ་ 
རྣམས་ལོང་གྱུར་ཅིང་། །གསུང་རབ་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ཀུན་རྒྱས་ 
མཛད་པ། །སྔོན་མེད་ཉི་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་འདོད་ 
ད་གུར་དབང་བསྒྱར་བ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་རིང་ནས་བསྟྲན་པའི་མཐུས། །རང་ད་ངང་གཞན་ཧྱི་ཚེ་ 
རབས་བརྒྱ་སྟོང་ཀུན། །ཇི་བཞིན་དྲན་པའི་སྔོན་གནས་མཁྱེན་པ་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱའེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
སོགས། །མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་མངལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ 
ནུ་ཉིད་ནས་ཁྱོད་སྐྱའི་ལྷུན་པོ་ནི། །ཆོས་གོས་མཚམས་སྲིན་གཞོན་ནུས་ 
རབ་འཁྱུད་ཅིང་། །མཁས་མང་གསེར་རིའི་དབུས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི། ། 
བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ 
ལས། །བཀའ་(༦ན) དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ། །མཁས་ 
པའི་མཁས་པ་ཏྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་མིག་འབྲས་ 
ལྟ་བུར་རབ་གཟིགས་ནས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དགག་སྒྲབ་ 
གནང་གསུམ་གྱི། །བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བ། 
རྣམ་དག་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞིན་བག་ཡོད་གོམས་པ་ཡིས། །ཞེ་ཞིང་མཚོག་ཏུ་དུལ་བའི་དཔལ་ 
གྱིས་བརྫིད། །ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་ཐུགས་རྫེ་བླ་ན་མེད། །བཤེས་གཉིན་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གོསལ་བ་འདེབས། །བྱོད་ཐུགས་མ་དྲོས་མཚོ་ 
ལས་ཉིན་རེ་བཞིན། །ལང་རིགས་དབུ་བ་དཀར་པོ་རབ་འཁྲིགས་པའི། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། རྒྱན་མི་འཆད་པར་ 
འབེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྒྲོག །རིགས་པའི་གནམ་ལྱགས་དགག་སླུབ་གློག་འཕྲིང་འཁྱུག། 
རྒོལ་བ་ངན་པའི་བྲག་རི་འདར་བྱེད་པ། །ཕྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞུང་ཁལུགས་ཡོངས་འདུའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་ ྦ 
འོངས་པའི། །སྟན་ངག་གསར་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་རྣམས། །བློ་ 
གསལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་འགོད་མཁས་པ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼༽ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ན་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་འབུད་པ་ལ། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ 
ལས་མཆོག་གཞན་མ་མཆིས་ཞེས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཆཚོགས་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །མགོན་ཁྱོད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བགེགས་ད་པུང་འཇོམས་པའི་མཐུ་རྩལ་མཐའ་ཡས་པའི། ། 
ྦ ཕྱི་ནང་( (/བ) བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། །ཚུལ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་ 
ཟླ་བའི་གཟུགས། །ཇི་བཞིན་དགོངས་པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མི་ལམ་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས། །འོད་སུངས་ལེའུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཚེ། །ལྟ་བ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཆོས་ཉིད་ 
སྔོན་དུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གཞན་མཉམ་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ། 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་གཙོ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་མཆོག་དང་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་མཛོད། ། 
མཐའ་དག་བཟུང་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་དང་། །དེ་དོན་གཞན་ལ་ 
ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལ། །མི་འཇཛིགས་སློབས་པ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །སོ་སོའི་ལམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བགྲོད་པའི་ཚུལ། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་གནད། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཐ་མལ་ 
སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །གང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོའི་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱའེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཕལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
རྣམ་རོལ་དུ། །ལེགས་པར་འཚར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ། །ཤིན་ཏུ་ 
བསྣུན་པའི་མཐུས། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གི་སྦིན་(༧ན) རུམ་སངས་གྱུར་ 
ནས། །འོད་གསལ་ཉི་མ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཤར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལ། 
ཐོས་བསམ་མཐར་སོན་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
ལམ་དེར་འགྲོ་ཀུན་འཁྲིད། །ཕན་མཛད་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཁོ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརླབས། །དལ་འབྱོར་ 
ཆྙེད་དཀའ་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་དང་། །ཕྱེ་མར་ངན་འགྲོའི་གཡངས་ས་ 
མཐོང་གྱུར་ནས། །སྡེག་སློང་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་ 
ནས་འབད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཉེས་བརྒྱའི་འབྱུང་གནས་སྲིད་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡིད་བཏན་མི་རུང་བར། ། 
མཐོང་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སིད་པའི་རྩ་བ་ 
ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ 
པར། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཀུན་གྱི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཚློབས། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར། །ལེགས་པར་འཁྲེད་པའི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ 
ལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །བསོད་ནམས་འདི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ཀྱིས་ནོར་ 
བཟང་ལ། །ལེགས་པར་འདོ་མས་པ་ཇི་བཞིན་བདག་ཅག་ལའང་། །བླ་ 
མ་(༧བ) རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་འདོམས་པར་ཤོག །བཤེས་ 
གཉིན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ། །མི་མཉེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ལུང་དང་མངོན་པར་ 
རྟགས་པའི་དམ་ཆོས་ཀུན། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་པ་ 
ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
ནམས་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་ཤོག །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་གསོལ་བ་་”་ 
འདེ་བས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི། རེ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་ཡང་ཡང ༤༠༠༠ ༧ ༤ ༠ © ༧ 
བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ ------ 
དཔལ་བཟང་པོས་ད་པལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་་ 
པོ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 
སྱན་སྔ་རིན་བོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ལྕན་གླབ་ལ་བསྟོད་པ། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་ 
གྱུར་ཅིག །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་རིང་ནས་བསྟྲན་པའི་མཐུས། ད 
ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་ལྷ་ཡི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་བརྙེས། །སྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐན་པའི་སྐྱ། །ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་ལེགས་བཤད་འདོམས་པའི་གསུང་། །ལྟུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་རྩོལ་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མབེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
གུངས་མེད་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། །སྐྱ་གསུམ་ལུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་ 
བཟང་པོ་ཅན། །( ཤན) སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
བསོད་ནམས་མཚོག་གི་ཚུ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །མཁྱེན་རབ་ཡལ་ག་ 
ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ལ་འགྲན། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ 
བརྗིད། །སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམིགས་མེད་ 
| ཐུགས་རྗེས་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་རོལ་ལས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་མཚོག་དང་། །བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
ཀྱིས་ལེགས་བསྒྲབས་པའི། །བསོད་ནམས་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་སྐེད་ 
ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ། །སྤྱན་སྔ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། ད 
བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །མར་གྱུར་འགྲོ་ 
བའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་སླད་དུ། །འཕྲིན་ལས་ལུན་གྲུབ་མཛོད་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག 
ཏན་ཇི་སྙེད་ཀུན། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྤྱན་ 
ས་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 8 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི། ད་པལ་སྣར་ཐང་ 
པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར གབ ༠བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༼༽ 

བའོ།།།། 

སྩྱན་ཝ'རེན་ཆེན་འཕེལ་ལ་བསྟོད་པ། ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སྤྱན་ 
སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་འདོད་ད་གུ་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་་་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་པས། །ཁེགས་བཤད་ 
( ༨བ) རིན་ཆེན་དུ་མའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །སྐེ་ད་གུའི་ཡིད་ལ་ 
དགའ་བ་འཕེལ་མཛད་པ། །མཁས་གྲུབ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད་། །ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཆུ་ཤེལ་ལཁས་གྲུབ་ཅིང་། །རིམ་གཉིས་ 
ཟབ་མོའི་ཆ་ཤས་རྒྱན་དུ་འཕེལ། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་ 
མཛད་པ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གནས་ 
གསུམ་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ 
མཛད་པ། །སྲིད་གསུམ་སྣང་མཛད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་ 
འདོད་དགུ་སྟེར་བའི་རིན་ཆེན་དང་། །བསྟན་པ་ཀུ་མུད་འཕེལ་བའི་ 
ཟླ་བ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་བསྒུན་པའི་འཛིན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
ལ་ཟོལ་མེད་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྩ་བ་རབ་ 
བརྟན་ཅིང་། །མཁྱེན་པའི་ཡལ་འདབ་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་ཅན། ! 
དཔག་བསམ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། ། 
སྐྱེས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ། །ད་ལྟ་འདི་ན་ཁྱོད་ལས་ 
གཞན་པ་སུ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་མཁས་པས་བསྔགས་པར་འོས། །རྒྱལ་ 
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བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མ་ལུས་པ། །གད་མས་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
ཤར་ནས་རྐལ་ལྡན་ནམས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་འཁྲིད་མཛད་ 
པའི། །མར་མེ་མཛད་གཞུང་འཛིན་པའང་ཏྱོད་ཉིད་ལགས། །སྨོན་ 
འཕེལ་མཛད་པས། །གང་གི་མཚན་ཡང་དོན་དང་༩(༩ན) ལྡན་གྱུར་ 
པ། །མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འཕེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རླབས་ཆེན་རྒྱན་ 
མི་འཆད་པའི་བརྩོན་འགྱས་ཀྱིས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་བསྒྲབས་ 
པའི་ལེགས་ཆོགས་རྣམས། །ཕངས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་ནས་སླར།། 
འགྲོ་བའི་ཡིད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲོགས་པར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཞན་དབང་དང་། །སྐྱེ་དགུ་འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གྱུར་པས། ། 
མཐའ་མེད་འཁོར་བར་རྒྱ་བའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་། །ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །སློས་བྲལ་ཟབ་མོའི་ངང་ལ་མཉམ་བཞག་ཆེ། 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤིན་ཚོགས་རང་སར་དག །འོད་གསལ་ཉི་མ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཤར། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འབྱོངས་པ་ཏཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །དེ་ལས་ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། །སྣང་ཡང་བདེན་ 
པས་སྟོང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སླ་བ་མེད་གཟིགས་ 
ནས། །འགྲོ་ཀུན་བརེ་བས་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ལ་ུན་ 
ཁྱབ་མཁྱེན་པ་དང་། །འོད་གསལ་རྒྱན་འཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་ 
པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བས་ 
ལེགས་བསྒྲབས་པའི། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
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གཏེར། །དཔག་ནུས་མིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཤོང་བ། །ཨེ་མ་སྲིད་ 
གསུམ་ཁངས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །མད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་ 
མཛོད་འཛིན་པ། །ྱོད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། |! 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ 
གླིང་བཞིར་རྒྱུ་བ་བཞིན། །ཀུརྡའི་( ༩བ) ཚལ་ཡང་ཐུམ་པར་མི་བྱེད་ ྦ 
ཅིང་། །ཏ་ལྔང་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་མིན་ཡང་འདིར། །ད་པལ་ལྡན་བླ་ 
མ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཡིས། །ཡེད་ཀྱི་མུན་པ་མཐའ་དག་བཅོམ་པར་ 
གུར། །ལུང་དང་རིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་པ། །ྱོད་སྲ་རི་ 
བོང་འཛིན་པ་ཤར་བའི་མཐུས། །ལག་པའེ་པདྨོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ 
ཟུམ། །དང་བའི་ཀུ་མུད་གསར་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཁྱོད་ནི་མ་བཀྲུས་ 
པར་ཡང་དྲི་མ་བྲལ། །བཅོལ་བ་མིན་ཡང་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
མཛད། །མ་འདྲིས་པར་ཡང་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཨེ་མ་མཚར། །ཐུགས་རྗེའི་གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་ 
མ་ནུས་ཤིང་། །འཕགས་ནོར་བདུན་སོགས་རིན་ཆེན་དུ་མ་དང་། ། 
ལེགས་བཤད་ཆུ་བོ་འཕེལ་བའི་གཞིར་གྱར་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་ནའང་དོན་ལྡན་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཉུན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་པད་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལ། །ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དཔག་ཡས་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་རིན་ཆེན་རི་བོ་ལྟར། །རབ་ 
ཏུ་བརྟན་ཅིང་དཔལ་གྱིས་བརྫིད་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
ལྟར་འཕེལ་བར་ཤོག །མང་དུ་ཐོས་པའི་གྲུ་ཆེན་ནང་དུ་ཞུགས། །རྣམ་ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


, 40 + 


དཔྱོད་བ་དན་བརྩོན་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །སྟན་ངག་ནོར་བུའི་བླིང་ 
དུ་ངས་ཕྱིན་ཏེ། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལེགས་པར་བླང་ས། །རྒྱལ་ 
སུས་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་དང་བས་ཀྱང་། །དཔག་མེད་དགེ་ལེགས་ཆེས་ 
ཆེར་འཕེལ་འགྱར་ན། །ལྷག་པར་གུས་པས་བསྟད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ད 
དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་( ༡༠ན) རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད། །ཀུན་མཁྱེན་ 
སུས་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་ 
འདིས། །ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་ནས་འཕེལ་ 
བདག །བད་ག་གཞན་མཉམ་པརཚེའི་སྙིང་རྟོབས་རབ་བརན་ཅིང་། ། 
ཐོབ་པར་ཤོག །སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ་ལ་བསྟད་པ་འདོད་དགུ་ 
འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་བསྟེན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་ 
མས་མགྲིན་པ་བརྒྱན་པ་དཔལ་སྣར་ཐང་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས ----༠- 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ།། ། 

གབྱང་རྩེ་བ་ནམ་མ།ཁའ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒམས་དང་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ལྷག་བསམ་ 
ན་མ་ད་ག་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་ཟབ་ཡངས་ཆ་ཤས་ 
ནམ་པར་རྒྱལ། །ཐར་ལམ་གསལ་མཛོད་རབ་དཀར་གྲགས་པ་ཅན། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་རྒྱལ། །ཡང་དག་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 

རྣམ་པར་དག །ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་ཕན་མཐའ་ འདོག མཛད། ། 
གང་ཟག་གཞན་ལས་ནོམ་ཐར་ གཅང་ བས་ན། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་ལ་དད། །ད་མ་པས་རབ་བསྔགས་བསླབ་པ་དག་ལ་ 
གནས། །རབ་འབྱམས་གཞལ་བྱ་གང་ལའང་སྣང་བ་རྒྱས། །ཁྱད་པར་ 
གསང་སྔགས་ལམ་ལ་མཁས་པས་ན། །ཚངས་དང་( ༡༠བ)ལྟ་དབང་ 
བཅས་པས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དགའ་ལྡན་གནསན་འཕགསང་ 
བྱམས་པ་ལྟར། །ཁ་བ་ཅན་ན་མཁས་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ། །སྐལ་ལྡན་ 
ཐམས་ཅད་བྱམས་པས་བརསྐྱངས་པས་ན། །རྒྱལ་བས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
པར་བསྔགས་པ་ལགས། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་ལམ་མཐའ་དག་ 
གསན། །ས་ལམ་རབ་སྦྱངས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས། །སླར་ཡང་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་བསྟན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་ལ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྔགས་པ་ལས། ྐ 
བད་ག་ཅག་རག་པར་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །ཡང་ཡང་མཇལ་ནས་ 
གདམས་ངག་ཉན་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་སླད་སངས་རྒྱས་འཚལ་བ་ 
ལགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབྱངས་ངེས་པའི་ཚིག་གི་སྒོ་ 
ན་ས་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་སྣར་ཐང་པ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འཆད་ཀ་ 
པ་ནས་བཟུངས་ཏེ་དམ་པ་མང་པོ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་གནས་ 
མཚོག་འཚད་ཀ་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།།། 

སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཚལ་ཁྲེམས་དཔལ་བཟང་ལ་བསྟོད་པ། ན་མོ་གུ་རུ་ 
བུདཱ་ཡ། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁང་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་པར། །ལེགས་ 
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ཆེ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
བཤད་ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །སྟན་གྲགས་བཟང་ 
འདེབས། །སྔོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །དཔལ་ 
འབྱོར་རོལ་པའི་མཚོ་ཆེན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་ 
འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་ལྡང་མཛེས་པའི་སྐྱ། །ཕན་ 
( ༡༡ན) བདེའི་དཔལ་ལ་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་ 
རབ་བཟང་པོས་ཚོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཐུགས། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ 
མཚོག །གཞུང་ཁུགས་ཀུན་ཤེས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །གནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་ཏིང་འཛིན་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ལྷག་མཐོང་ 
བཟང་པོས་སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པ་དབགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཤིང་། །བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛོད་པའི། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རླབས་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོར་གནས་བཅས་ 
ཤིང་། །དཔལ་གྱི་ལྲས་གྲིམས་མཁྱེན་བརེའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ལེགས་ 
བཤད་བཟང་པོའི་ནོར་བུས་རབ་མཛེས་པའི། །ཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼༽ 

ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ཡུན་རིང་གོམས་པའི་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་མཆོག་བརྙེས་པའི། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གྲུ་ཆེན་བཙོན་པའི་དར་ཆེན་ཕྱར། ། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྡན་ 
དེད་དཔོན་བཟང་འདྲ་བའི། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 

འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བུམ་བཟང་དབཔང་བཞིའི་ཆུ་བོས་གང་། །གདུལ་ 
ྦ བྱའི་དྲི་མ་འཁྲུད་་( ༡༡བ) པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །འཕྲིན་ལས་བཟང་ 
པོའི་ཡལ་ག་རབ་མཛེས་པའི། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་སོགས། །འཕགས་ 
པའི་ནོར་གྱི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །བཆུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ 
འགོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་པའི། །ཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོང་པོ་བྱམས་བརྩེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས། །མཁྱེན་རབ་ 
ཡལ་གའི་དཔལ་ནི་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་ཀུན་གྱི་ 
གཉེན་དེད་དཔོན་མཚོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་གྲུ་ཆེན་ཐོབ་དུས་འདིར། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་ 
སེད་པའི་བཅོན་ར་ཆེན་པོ་ལས། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བླ་ན་མེད་པ་ 
དེར། །ཞུགས་པའི་ཐེམ་སྐས་གཞིར་གྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །ཉིན་མཚན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རླབས་ཆེན་ཆཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྔུད་བྱེད་ 
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ཇེ་བམས་ཅད་མབེོན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
ཅིང་། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །བརྩོན་པ་དྲག་ 
_ ནས། །ནྣམ་དག་ད་བང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསུངས། །རིམ་ 
གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་སོན་ནས། །རོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡན་ལག་བཅུན་པའི་བསྟོད་པ། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་ 
གྱུར་ཅིག །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །( ༡༢ན) དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
གནས་འདིར་བྱོན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མཚོད་པ་འབུལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྡིག་པ་ 
བཤགས།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ད 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་སོལ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ 
ཤིག་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མཛད་ 
པ་ལཁབས།། །། 

ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་ལྱང་ཀྱུན་ལས་བཏུས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་ལན་གཅིག་མིན་ 
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པར་གོམས་མཛད་འགྲོ་ཀུན་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་ཆོས་ཀུན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ཆོས གབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
དབྱིངས་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཉིད་དགོངས་ཏེ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་རཚྱེ་གཅིག་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སུང་བ་* 
གཅིག་པུ་པ། །བདུད་དཔུང་གཅིག་ཏུ་མཐར་མཛད་ཉག་གཅིག་ 
དཔའ་བ་མཛུངས་མེད་སྟོན་པ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་འདུད། །བདེན་གཉིས་ 
ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་ཐབས་ཤེས་གཤོག་གཉིས་རབ་ཡངས་ཆེར་བསྐྱོད་་ 
མཐའ་གཉིས་གཡངས་སས་མི་འཇིགས་ཤིང་། །ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
མིག་གཉིས་དྲི་མེད་འབར་བས་ཐུབ་པ་གཉིས་སྐྱེས་གཉིས་སྐྱེས་གཞན་ 
དག་ཟིལ་གྱིས་མནན། །སྒྲིབ་གཉིས་ལྟོ་འགྲོའི་སྲོག་ནི་ངེས་པར་བཅོམ་ 
གཙོ་བོ་གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོར་( ༡༢བ) ལག་གཉིས་སྱི་བོར་ཐལ * བཾ © ག 
ཕྦྱར་མག་འཛིན་དམའ་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུག་གསུམ་མེ་དཔུང་ 
རབ་གསལ་བསླབ་གསུམ་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རལ བ་ག ༧ བ་ བ་བ 
ཁུར་ཅི་ཡང་འཛིན། །གནས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་ལམ་ནས་རིགས་པ་ 
གསུམ་གྱི་གད་རྒྱངས་རྒྱ་ཆེར་རབ་བསྒྲགས་སྐབས་གསུམ་དབང་པོ ‹-*-* 
དང་། །མིག་གསུམ་པ་དང་གོམ་གསུམ་གནོན་སོགས་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ 
གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་གྲུ་ཆེན་རྫུ་འཕྲལ་རྐང་བཞིའི་དར་གྱིས་རབ་་་ 
མཛེས་ཡང་ད་ག་སྲོང་བཞིའི་རྒུང་གིས་བསྐྱོད། །ཆུ་བཞི་ལས་བརྒལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཇེ་བམས་ཅད་མྱབོན་པ་དགེ་འདུན་གྲབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་གསང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
པ་ནམ་བྲཀྲ་ཞིང་། །རྣ་མ་ཐར་སྲོ་བཞི་དང་ལྡན་སོ་སོར་རིག་བཞིའི་ 
ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ལམ་ནས་བསྡུ་བཞིའི་ནོར་ལྡན་རིགས་བཞིའེ ༧ ༧ © ༧ * 
དོན་མཐུན་སྐྱ་བཞིར་འཁྲིད་ལ་འདུད། །དུག་ལྔའི་ས་བོན་ལས་བསྐྲན་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ནགས་ཚལ་འཐུག་པོར་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་གཅན་གཟན = # © © © @ 
འགྲོ་ལྔ་ཐར་ལམ་ལྔ་ལ་རིམ་གྱིས་འཁྲིད། །ད་པང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ 
ལྔའི་སྟོབས་བྱིན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྤྱན་ལྔ་ལ་སོགས་དགེ་ལེགས ག་བ་ག་ཤ་གག་༧ 
རབ་འཇིངས་བདུད་ད་ང་སྟོན་པ་དྲུག་སོགས་( ༡༣ན་) རྒོལ་བའི གབ ༠ ༧ བ བ་ག 
ནགས་ཀུན་གྲུགས་མཛད་ཅིང་། །ཕྱིན་དྲུག་མཆེ་བ་རབ་དཀར་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་གི་དྲ་བས་རབ་མཛེས་ཤེས་བྱའི་ནགས་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། ། 
རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་ལྕགས་ཀྱས་ད་བང་པོ་དྲུག་ཐུལ་སྤྱོད་ཡུལ་དྲུག་ལ ༧ *་བ © བག 
མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་མི་མངའ། །འགྲོ་དྲུག་སྒོལ་བའི་ཁུར་ཆེན་ 
པོར་འདུད། །ཉིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཐོབ་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ 
བདུན་མཛེས་བཙུན་མོའི་འཁོར་སོགས་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་དབང་། ། 
རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་རྩིག་པ་རྣམ་བཀྲ་ཕོ་བྲང་ཁང་བརྩེགས་གང རར 
དེའང་རབ་འབར་དྭ་མལ་བའི་གོང་ལྟར་གཟིགས། །སྲིད་པ་བདུན་གྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 
འཇིགས་སེལ་སླད་དུ་མནར་མེད་དུ་ཡང་པད་ མཚཆོར་ངང་པ་ཇྲི་་༠༠༠༠༠༠༠་ 
བཞིན་ སྤོ་བས་ཞུགས། །འཕགས་ ནོར་ བདུན་དང་བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོར་མཛད་ཐུབ་དབང་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ལ་འདུད། 
ཐོག་མར་ཚ་དྭ་མལ་བརྒྱད་ སོགས་ མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་དལ་བརྒྱད་་་ 
ཚང་བའི་རྟེན་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་ བཀོད་ཅིང་། །སླར་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཞི་ཕྱིར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་དམ་་ 
ཆོས་ལེགས་གསུངས་ཏེ། །བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
བྱརུང་ངང་རང་རྩལ་ལ་སྱུང་གཞན་ངག་ཇེག་པ་མཆག་ལ་བཀོང། ༥ 

དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་ 
ཤིང་ལྟར་དགོངས་ས་དགུའི་ལམ་གྱིས་དགུ་ཕྲག་དགུ་ཡི་ཉོན་མོངས་་་ 
དྲུངས་ཕྱུང་ཞིང་། །སྙོམས་འཇུག་དགུ་སོགས་ཏིང་( ༡༣བ) འཛིན་ 
ཀུན་ལ་འདོད་དགུར་དབང་གྱུར་སྐྱེ་དགུས་མཚོད་འཾས་ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ་དང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་ 
བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྲྤས་སྙོབས་བཅུ་མངའ་བ་རྱོགས་བཅུར་སྙན་གྲགས་ 
ཁྱབ་པ་དེ་ལ་འདུད། ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛོད་པའོ།། ད 

ྦ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་ལ་བསྟོད་པ། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སོ་སོའི་སྐད་དུ་གསུང་གཅིག་གིས།། 
དམ་ཆོས་ཅིག་ཅར་གསུང་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གསུང་བ་པོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 


. 448 › 


ཆེ་བམས་ཅད་མྱབེན་པ་དགེ།་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
མཚོན་བྱེད་པ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མཉེན་ཅིང་འཇམ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་། །ཡིད་དུ་འཐད་ 
ཅིང་དག་པ་དང་། །དྲེ་མ་མེད་ཅིང་རབ་གསལ་བའི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་ཅིང་འཇེབས་ལ་མཉན་པར་འོས། །མི་ 
མཚུངས་སྙན་ཅིང་དུལ་བ་དང་། །མི་ཆུབ་པ་དང་མི་བརླང་བའི། །རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ཏུ་དུལ་བ་རྣ་བར་སྙན། །ལུས་ 
སེམས་ཚིམ་བྱེད་སྙིང་དགའ་བྱེད། །དགའ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་མཛད་ 
པའི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་ཀུན་ 
ཤེས་བྱ། །རྣམ་པར་རིག་བྱ་རྣམ་པར་གསལ། །ད་གའ་བྱེད་མངོན་པར་ 
དགའ་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཤེས་ནྣམ་ 
པར་རིག་བྱ་བ། །རེགས་ཤིང་འབྲེལ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད། །སེང་གེ་གླང་ 
པོའི་སྒྲ་སྐད་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་གསུང་( ༡༤ན) ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཀླུ་དབང་སྒྲ། །དྲི་ཟ་ཀ་ལ་པིངྐའི་དབྱངས། ། 
ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཤང་ཤང་ཏིའུའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། །ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་ 
དྲ་བངས་ལྟར་སྙན། །ཇྔ་སྒྲ་མ་ཁེངས་མི་དམའ་བའི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
ཚང་མེད། །མ་ཞུམ་མི་ཞན་རབ་ཏུ་དགའ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །རྒྱན་ཆད་མེད་ཅིང་བཛརྫིད་པ་ 
དང་། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པའི། །རྐྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །དཔང་པོ་ཚིམ་བྱེད་མ་སྨད་པ། །མི་འགྱར་མ་བརྟབས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 


འཁོར་ཀུན་གྲག །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས། །བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ངག་གིས་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་ཤོག། །ཅེས་པ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱིན་པས་མཛད་པའོ།།།། 
འཆེ་ལྟས་བཚག་པ་དང་ཚེ་བསྲིང་ཐབས་ནམ་མཁའ་ཟས་ས་ཟ་བའི་གྲོ་ནས།༥ 
ཚཆེ་བསྲིང་ཐབས་འཛོ་བ་སྩང་བ་སོགས། ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་དྭབྱིངས་་ 
སྤོས་ད་ང་བྲལ། །ད་བྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་མཐར་ཐུག་དང་། །ཁམས་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་སྒྱུ་ཁྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
མཐར་ཐུག་ལ་བཏུད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ཡི་རིང་ཐུང་བརྟག་ཐབས་ 
རྣམས། །རྒྱུད་དང་དེ་འགྲེལ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་མངོན་ 
སུམ་རང་གི་མཚན་མ་ཡིས། །གསལ་བར་རྟོགས་ཕྱིར་བད་ག་གིས་ 
འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ཚེ་རིང་དུ་གནས་ན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
སྐལ་( ༡༤བ) བ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚེ་རིང་དུ་མི་གནས་ན་གནས་གོང་ 
མར་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་སྦྱང་དགོས་པས། འཆི་བའི་ལྟས་བརྟག་པ་ 
ལ་གསུམ། འཆི་བ་བརྟག་པའི་ཐབས་ད་ངོས། མ་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ 
ཀིས་ཟིན་ན་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། དེས་ཀྱང་མ་བཟློག་ན་ 
བརྟག་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ངོས་གཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
བརྟག་པ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་གཟུགས་བརྟག་ 
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ཆེ་ཁམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
པའི་ཐབས་ནི། གནས་དབེན་པར་མཚན་མོ་ཟླ་བའམ། ཉིན་པར་ཡང་ 
རྐང་ལག་བགྲད་པའི་རང་གི་གྲིབ་མའི་སྙིང་ཁར་མིག་མི་འཛུམ་པར་་ 
ཟན་གཅིག་ཟ་ཡུན་ཙམ་བལྟས་ལ། དེ་རྗེས་ནམ་མཁར་བལྟས་པས། 
གེབ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ཚང་བར་ཡོད་ན། རེ་ཞིག་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་མེད། མགོ་བོ་མེད་ན་ཟླ་གཅིག་ནས་འཆི། ལག་པ་གཡས་ 
གཉིས། ལྟེ་བ། སྙིང་ཁ། མགྲིན་པ། མིག །སྣ་རྣམས་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ 
ཕྲིད་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁུ་བ་ནག་པོར་ 
ཟླ་གཅིག་ནས་འཆི། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མིག་འབྲས་ 
བཅིར་བའི་འོད་( ༡༥ན) སྐོར་མེད་པ་དང་། མཁའ་འབྲོའི་སྒྲ་ཡལ་ 
བ་ཞེས་པ་ན་བའི་བུག་ག་བཀག་པའེ་ཁུར་སྒྲ་མེད་པ་དང་། གནམ་ 
སའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་ཞེས་པ་མིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལག་པའི = བ ༧་བ་བ་བ 
མཁྲིག་མ་གཏད་པ་ལག་མགོ་ཆད་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཟླ་བ་གཅིག ་ 
ནས་འཆི་བར་བཤད་དོ། །མི་གཡོ་བ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་རྒྱུད་ལས། འཆི་ 
ལྟས་བཤད་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་ལྟེ་བར་འབུགས་བྱེད་ན། །ཞག་གསུམ་ 
ནས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་འབུགས་པ་དང་། །མིག་ 
ཏུ་ཟུག་བྱུང་ཟླ་གསུམ་ནས། །རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་འབུགས་པ་དང་།།སྣ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྲླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7,\ 
མཉམ་བྱུང་ཟླ་བ་ན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ལྟེ་བ་དང་ལྟོ་བའི་ 
ཟུག་ཇྫུས་ལོ་ལྔ་ནའོ། །མཛོད་སྤུའི་ཟུག་ཇུས་ཉི་མ་གཅིག་ནའ། །ལྕེའི་རྩེ་ 
མ་མཐོང་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་འོ། །སྣའི་རྩེ་མོའི་ཟུག་རྡུས་ཟླ་བ་བཞི་ན་འོ། ། 
ན་བའི་རྩ་བ་དང་སྨིན་མའི་དབུས་དང་། མགོ་བོའི་དང་པོ་རྣམས་སུ་ 
བའི་བར་ཟུག་རུར་གྱུར་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནའོ། །སྣ་རྩེའི་ཤ་ཞུམ་ན་ཞག་ 
བདུན་ནའོ། །འགྲམ་པའི་ཤ་མཚམས་བྱེ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ན་འོ། །མིག་འཛག་ 
པ་མ་མཐོང་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ན་འོ། !( ༡༥བ) སྣའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཞག་ 
བདུན་ནའོ། །སྙིང་ཁ་ཞོམ་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནའོ། །ལྕེའི་དཀྱིལ་དུ་རི་མོ་ 
ནག་པོ་བྱུང་ན་ཞག་གཉིས་ནའོ། །སེན་མོ་ལ་ཁྲག་མ་ཐོན་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ 
བཏབ་ན་དྲོ་བར་གྱུར་ན་ཉི་མ་བཅུ་ན་འོ། །མིང་མེད་ཀྱི་རྩ་བར་རི་མོ་ 
ནག་པོ་མཐོང་ན་ཉི་མ་བཅོ་བརྒྱད་ནའོ། །ལྱས་མཞེས་པས་སྒྲ་ཐོས་པ་ 
དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ ལས་རླུང་ཉིད་ཀྱང་ཏི་མ་བཅུ་ན་འོ། །བྲུས་བྱས་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
པ་ཙམ་གྱིས་རྐང་པ་སྙིང་ཁ་བསྐམས་ན། ཏ་ཧྷི་ན་མ་ལས་ལ་དྲི་ངན་ 
བྱུང་ན་ཞག་གསུམ་ནའོ། །ལུས་སྟཿཉི་མ་གཅིག་ནའོ། །དྲི་ཆུ་གཡོན་དུ་ 
འཁོར་ནྭ་ཟླ་བ་དྲུག་ནའོ། །ལྟེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ན་ཉི་མ་ལྔ་ནའོ། །སྡའི་ 
ཚྩེ་མོ་མ་མཐོང་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ནའོ། །མིག་བཙིར་བས་འོད་མ་མཐོང་ན་ཉི་ 
ཕྱིན་འཆི་བླ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས་སོ།།གཉིས་པ་ངག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། ངག་རླུང་ 
ལ་བཤད་པས་ངག་འབྱང་བའི་གནས་མགྲེན་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཆརླང་ 
ཡང་མགྲེན་པ་ནས་འབྱུང་བས་ངག་ཀྱང་རླུང་སྟེ། རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ 
ནས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་མགོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་་ 
གཅིག་ནས་ཞག་ལྔ་དང་། བཞི་དང་། གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་ལྔ་དང་། བཞི་དང་། གསུམ་གྱི་བར་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་རིམ་ 
པ་བཞིན་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་ནས་འཆི། ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་ 
དགུ་དང་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འཆི། ཧོར་ཟ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༈/\ 
རེམ་པ་བཞིན་འཆི། ཧོར་ཟླ་དང་པོ་མཆཚུའི་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ལྔ་ 
དང་བཞི་དང་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཡས་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་དང་ 
བཞི་དང་ལྔ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འཆིའོ། །ཡང་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ 
གཉིས་དང་གཅིག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འཆིའ། །སྣ་བུག་གཉིས་ཁ་དང་ 
གསུམ་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་ན་དེའི་ཉིན་འཆིའཾ། །ཞག་བཅུའི་བར་དུ་སྣ་ 
བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་ན་སྣ་བུག་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་འཕོས་མ་ 
ཐག་འཆིའོ། །ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་གཅིག་དང་གཞིས་དང་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་གི་བར་དུ་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་ནས་ 
ཐུན་ཕྱེད་པ་རེ་གཡས་ནས་རྒྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་གསུམ་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་གཡོན་དང་གཡས་རེ་མོས་བྱས་རྒྱུ་བ་ཡིན་པ་ལ། རླང་ལྟས་གོ་ཁོག་ 
ན་ས་( ༡༦བ) གཡོན་ནས་རྒྱུ་དུས་གཡས་དང་གཡས་ནས་རྒྱུ་དུ་ས ༤༧༠ ©ག 
དུ་རྒྱུན་རང་ལ་ན་ཚ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་རྒྱུ་ན་ཉེ་དུ་བརླག་ 
པར་འགྱར། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུ་ན་རང་ཉིད་ཟླ་ 
གཅིག་ནས་འཆིའོ། །སྐབས་འདིར་རླུང་ལྟས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་མི་ 
དགེའི་མཚན་མ་ཞིབ་པར་ཡོད་ནའང་འདིར་འཆི་ལྟས་བརྟག་པའི ་ 
སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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ཚེ་ཁམས་ཅད་མཟེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པའི་གསང་ཟོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
བརྟག་པ་ནི། སེམས་རྒྱུད་འགྱུར་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་གནས་ 
ཁང་དང་། ས་ཛྱོགས་སུ་སྡད་རྙིང་མི་འདོད། སྐྱོ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
འདོད་པ་དང་། སྔར་ཞིབ་པོ་ཡོད་པ་རྩིང་དུ་སོང་བ་དང་། ཅཚིང་པོ་ 
ཡོད་པ་ཞིབ་པོར་སོང་བ་དང་། སྤོ་རིང་པོ་ཐུང་དུ་སོང་བ་དང་ཐུང་བ་ 
རིང་དུ་སོང་བ་ཚམས་ཀྱང་འཆི་ལྟས་ཡིན་ལ། མི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བལྟས་དེ་འགྲོ་བ་དང་། སྔར་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བ་ 
དམར་པོ་འཐུ་བ་དང་། དེའི་ཐང་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཐོད་འཆིང་བ་ 
ནམས་མྲི་ན་ཟླ་བ་དྲྭག་ནས་འཆིའོ། །བུད་མེད་ནག་མོས་རྒྱུ་ལྟོ་ཕྲལ་བ་ 
མི་ན་ལོ་གཅིག་ནས་འཆིའི། །གཞན་ཡང་དུར་དུ་སྦེད་པ་དང་སྐེ་ 
ཞགས་པས་བཅིང་ཏེ་མུན་པ་དང་བཅས་པའི་འཐུར་དུ་མི་ནག་པོས་་ 
ཁྲིད་པར་མི་བ་སོགས་( ༡༧ན) དང་། དོན་སྙིང་བཏོན་པ་སོགས་མི་ 
བ་ནམས་ཀྱང་འཆི་ལྟས་སུ་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་གཟུགས་བརྟག་པ་དང་། ངག་གི་ 
ནམས་མ་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་སུ་བཤད་པས་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ ༧༩༠༧ ༧༧ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚེ་ཟད་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7] 
སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་གསུངས་ལ། བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་ན་ 
བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཏུར། ཚགས་འཁར་སོགས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
བསྙེན་བཀུར་སོགས་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་འབད་པས་འཆི་བ་བརཟློག ཇ་པ 
པར་གསུངས། ལས་ཟད་པ་ཡིན་ན་ལས་ངན་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོབས་ 
བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཚེ་བསྲིང་བར་གསུངས་པས། དེ་ཡང་ 
གཅིག་ཟད་དང་། གཉིས་ཟད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་གི །གསུམ་ག་ཟད་ 
ན་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་མི་བཟློག་གོ ། 
ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་ན་འཕོ་བ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། འོག་ཏུ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ། སྒོལ་མ་དཀར་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཚེ་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ། རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ། 
བཅུད་་( ༡༧བ) ལེན་གྱི་རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བའོ། །དང་ 
ཤིང་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ། སྟེགས་མཛེས་པར་པདྨ་འདབ་ 
མ་བཞི་པའམ། མེ་ཏོག་གི་ཆོམ་བུ་ལྔ་བྱས་ལ། ཆང་ལས་སྦྲས་པའི་ཚེ་ 
ཟན་མར་དང་བུ་རམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཚེའི་བུམ་པ་ཆང་གིས་ 
ཁེངས་པར་བཞག །དེའི་མཐར་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་ 
མ་གསུམ་བཤམ་མོ།། 
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ཆེ་ཁམས་ཅད་མྱཟེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསྱང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ། མདུན་ 
བསྐྱེད་བསྒོམ་པ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམས་ནས་ཚེ་དགུག་ཅིང་བསྟིམ་པ། 
དབང་བསྐར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། 
རང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་བྱས་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་བསྟོད་དང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། 
སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས། པ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ 
ལས་ཟ་བའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ། རང་གིས་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་བྷི 
དམར་པོ་ཚོག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས་བྲཱིཿལ་ཐིམས་པས་རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་སྐྱ་མདོག་་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས ་ 
འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ད་རྭ་གྱིས་ན་བཟའ་དང་། 
རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གནས་གསུམ་དུ་འབུ ---༦༠༠༠ 
གསུམ་བཀོད་པའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་( ༡༨ན) འཕྲོས། བདེ་བ་ཅན་ 
ནས་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་པ་མཚོད་བསྟོད་རང་ལ་བསྟིམས། དེ་ 
ནས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨ་བྷི་ཏེ་ 
ཀའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བས། ལུས་བདུད་རྩིས་ཁེངས་ཤིང་། དི་ 
མ་དག་ནས་ཚུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7) 
དབུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར། དེ་ལ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྱོད་ཀྱིས་ 
མཚོད། དྲི་མེད་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ཚོས་སྐྱའི་ངང་ཉིད་ལ། །ཐུགས་ 
ཇྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ 
ལྡན་དྲི་མེད་འོད་འབར་བའི། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་འོད་དཔག་མེད་ 
ཧཱིཿདམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེའི་མཐའ་མར། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ 
ཝ་ཏེ་སོགས་ཆུ་སྔགས་ད་ང་། ཨ་མ་ར་ཌིས་ཆོས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
འོད་དེས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པས། སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཁེངས། 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལཁས། གཏིས་ཀ་ཚེ་ད་པག་ 
མེད་ཡན་( ༡༨བ) ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟད་བྱ། 
གཏོར་མ་ནང་མཚོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མ་དང་པོ། ༩ 
ཀཱ་རོས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕུལ་ལ་མཚོད་བསྟད་བྱ། གཏོར་མ་གཉིས་པ། 
རང་གི་ཚོས་སྐྱོང་ལ་ཡུལ། གསུམ་པ། གཞི་བདག་ལ་ཨ་ཀཱ་རོས་སྦྱིན། 
དེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མཊྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
པའི་བུམ་པ་གཉིས་སུ་བྱོན། ཚེའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། ཨ་མ་ 
ར་ཆི་ཅི་ནུས་བཟླས། ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་གྤོ་བསུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་ 
བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྙུས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ 
བུམ་པར་བྱོན་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱར་པར་བསམ་ཞིང་། 
གཟུངས་ཐུང་རིང་གི་བཟླས་པ་བྱའོ། 

གསུམ་པ་དབང་བསྐར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཁོར་བ་ལས་ 
བྲོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་བཤད་ ནས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་སྤྱི་དང་མཐུན། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་འབོགས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། རྒྱས་པར་གཞན་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་ 
བྱ། བསྣུས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མ།ཁའི་ 
མཐས་གཏུགས་པའི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་( ༡༩ན) ལ།། 
ཅཉག་པར་བད་ག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་པ་ ྦ 
རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག །དེ་ནས་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། དགའ་ཆེན་ཁྱཾད་ 
བདག་སྟན་པ་སྟེ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་བྱས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ 
འབོགས་པ་ནི། དགོངས་གསོལ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། འགྲོ་བས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཚུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་ད་པའ་ཆེ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༼༽ ྦ 
ནམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ 
སུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདས་ད་ང་མ་འོངས་ད་ལྟར་སྤྱོད་འགྱར་བའི།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག །རྗེ་ 
འབའ་ར་བའི་དབང་ཆོག་ལས། འདི་ཙམ་ལས་མ་བཤད་པས། བླ་མ་ 
དག་དེ་འི་རྗེས་སུ་དབང་བསྐྱར་བར་མཛད་ལ། བདག་གི་བླ་མ་ལྷའི་ 
བཙུན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བསྟན་པའི་མངའ་ 
རྒྱུད་ཡིན་པས། དབང་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱར་བ་དང་། རིམ་གཏིས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཏྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་དགོས་་ 
དབང་བསར་བ་དངོས་ནི། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་གོང་བཞིན་བསྒོམ་དུ་གཞུག །ཆེ་ཟན་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ 
ཏུ་བཞག་ནས། ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཀས་( ༡༩བ) འདི་བཞིན་བསྒོམ་ 
སྟེ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་ཏེ། སློབ་མའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་དང་ 
རྒྱལ་པོ་དང་འཆི་བདག་གིས་ཁྱེར་བ་དང་། ཡར་བ་རྣམས་འོད་ཟེར་ 
གྱེས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་བདུ་ད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱན་་ལྟ་བུ་སྐྱེ་་ 
ན་རེ་རེ་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་ཞིང་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམས་པས་ཚེ་དང ༧ ༧ * ° ° 
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ཆེ་བའམས་ཅད་མྱབོན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དའཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
བསོད་ནམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། 
ཨ་མ་ར་ཁི་བརྗོད། གློབ་དཔོན་གྱིས་ངག་ཏུ་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ 
ཅིག །མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག །མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེར་ 
ད་ང་། རོལ་མོ་བྱ་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པ་རི་རབ་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན། རིན་པོ་ཆེའི་རི་ཇི་སྙེད་པ་ 
རྣམས་དང་། གངས་རི། བྲག་རི། གཡའ་རི། སྤང་རི་སོགས་དང་། ས་རྡོ། 
ནགས་ཚལ་རཚྩི་ཤིང་། འབྲུ་བཅུད། ཤིང་ཐོག །སྨན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། 
ཚེ་དཔག་མེད་པའི་བུམ་པར་བྱོན། འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། 
ཁོལ་ཞིང་ཁུད་དེ་བུམ་པའི་ཁ་ནས་མར་ཞལ་བྱུང་བས། སློབ་མའི་སྤྱི་ 
བོ་འཕང་ ལོའི་མིག་གི་རྒྱ་ཙམ་ཁ་གད་ངས་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་ཁུས་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཀྱི་བཅུད་ཅིས་ཁེངས་ཏེ། ལུས་སྲ་ཞིང་བརན་པ། 
གཞོམ་ཞིང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པར་རི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར ༠ ©+ 
( ༢༠ན) ཉཤེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་་་ 
བརྗོད་། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་སོགས་པ་ 
མཚོ་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ། འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་མིག་དང་ལྟེང་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆུའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་གོང་བཞིན། ལུས་རྩུམ་ 
བག་དང་ཞལྡན་པར་བསམ། དགེ་འདུན་དམ་པ་སོགས་དང་། ཡང་འོད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7] 
ཟེར་འཕོས་པས་འབྱང་བ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཉྭི་ཟླ་རྒྱ་སྐར་གྱི་ 
འོད་དང་། བཀྲག་མདངས་སོགས་མེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས། 
ལུས་བཀྲག་མད་ངས་དང་ལྡན་པར་བསམ། རྒྱལ་བ་སུས་བཅས་སོགས་ 
དང་། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རླང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་བཅུད་བསྡུས། ལུས་སྟོབས་དང་ཡང་རྩལ་དང་ལྡན་ 
པར་བསམ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་་་་ 
སྟོབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་འགྱར། ཁོ་བྱརྱ་ཐུབ་ཅིང་སོགས་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། 
བུམ་པར་བྱོན། འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་ཚིའི་ངོ་བོར་ཞུ། བུམ་པ་ཁོལ་ 
ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ཁེངས། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས གོ་བ ༧་ག་བ་བ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར། ལུས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ། ངག་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཡིད་ 
ཐུགས་རྗོ་རྫེར་གྱུར་པས་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར --༦--- 
(༢ྱ༠བ) བསམ། སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་སོགས་བརྫོད།། དེ་ནས་ཆེ་ཆང་ 
གི་དཔག་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་སློབ་མའི་ཁར་བྱིན་པས། ཚེའི་ 
བདུད་རིས་ལུས་ཁེངས་ཤིང་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ ༧ ༧ བ ག་བ © ཾ 
པར་བསམ། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྫོད། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
དྲ་པལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མའེིན་པ་དགེ་འདུན་གྲབ་པ་དཔལ་བཟང་ཁོའི་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
སེམས་ཀྱི་དཔྤྲལ་བར་ཐིམས། ཚུར་འདུས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་སྐྱའི་ཡོན་ཏན གབ་བ་ཐ་བ་བ་བ་ག་བ་བ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ངོ་བོར་བྱོན། སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ 
ཐིམས་པས་ཁུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐྱའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་ 
དབང་ཐོབ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ད་པྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་་ 
བསམ། ཨཱཉཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མགྲེན་པར་ཐིམས། ཚུར་འདུས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ངོ་བོར་བྱོན། མགྲིན་པར་ཐིམས་ 
ད་བང་ཐོབ། རླུང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་པའི་ 
མགྲིན་པར་ཨཱཉད་མར་པོ་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམས། ཚུར་འདུས་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན། 
རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམ། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ག་ལས་ 
འོད་(༢༡ན) ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཐིམས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འཕྲིན་ལས་ 
བཞི་སོགས་ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས། སློབ་ 
མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འཕྲིན་ལས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈7༡༽ 
བཞི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ཁུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ། ངག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྫེ། སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྫེར་གྱུར་པས། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། 
ཐིམས་པས་སློབ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པར་ད་པོན་སློབ་གཉིས་་ ----- 
ཀས་བསམ་མོ། །ཚེ་ཟན་དང་ཚེ་རིལ་ཁར་གཞུག །འབྱུང་པོ་གང་དག་ 
པས་ཕྱག་དང་མཚྟཱལ་ཡོན་ཕཡུལ། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་བརྗོད། བླ་མས་ 
གཏོར་མགྲོན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 
ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། དགེ་བ་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་བསྔོའ། །ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚེའི་དབང་ཆོག་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་འདི་འབའ་ར ༡༡༠༠ 
བའི་ལུགས་བཞིན་ལས་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་ 
ལེན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྤྱི་བོར་མཐོ ----༠༡༠༠༠ 
བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ 
རེམ་གྱིས་བསྟིམས་(༢༡བ) པ་ཡང་མཛད་་དོ། །ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བདག་འཇུག་བླངས་ནས་ད་བང་བསྐར་དགོས་སོ། ། 
དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཐོ་རངས་བྱ་རོག་ 
གི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་ལ་ལངས་ཏེ། ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། དེའི་སྤྱི་བོར་བརྒྱད་ 
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ཆེ་ཐམས་ཅད་མཟེན་པ་བགེ་འདུན་གླབ་པ་འཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
པའི་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ། _ གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བྱས་ཏེ། བྲ་མ་རེ་རེའི་མཚན་རྫོགས་པ་དང་། གོང་མ་ 
བའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད། །བདག་གི་སྤྱི་བོ་སྙིང་ཁའི་གདན་བཞུགས་ 
ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒ་ནས་རྗེས་བཟུངས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་སོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་ 
བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
ཞེས་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འགྲེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་འོད་ 
དཔག་མེད། །རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་། གསང་ 
སྔགས་མཛོད་འཛིན་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ཕུ་པ། གསོལ་བཤ གསོལ་བ» 
ཟབ་མོའི་བཅུད་བསྣུས་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །ཆ་རླུང་སེམས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་མིད་ལ་རྗེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་མགོན་སྒམ་པོ་པ། ད 
གསོལ་བཤཾ གསོལ་བ» ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་མཐའ་ཙ་པ། 
ཏེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འབྲི་གུང་པ། །གཞན་དོན་མཐར་ 
ཕྱིན་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ» གསོལ་བ” དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། །ད་མ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ 
ལྡན། །(༢༢ན) སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐྱར་རྟོགས་པའི་ཟུར་ཕུག་པ། །གསོལ་ 
བཤ གསོལ་བ» ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པ་མཆོག་གྱུར་འབའ་ར་བ། ། 
ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱད་གྲོལ་བའི་རྟོགས་ལྡན་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གསོལ་བ་× གསོལ་བ དུས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
ཀུན་ནས་རོལ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་གངས་བཟངས་པ། ། 
གསོལ་བ» གསོལ་བ» གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ལྷ་བཙུན་རིན་ 
པོ་ཆེ། །ཟབ་མོའི་དོན་བསྒོམས་རྟོགས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་བརྙེས། །གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ གསོལ་བ 
མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་ 
ཀུན་ཏུ། །བདེ་ལེགས་བཀ་ཤིས་སྩོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
འབྲོང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པའམ། ཡང་ན་རྗེ་འབའ་ར་བ་ཡན་སྔར་ 
བཞིན་ལ། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ཞབས།། 
སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་རིན་ཆེན་དཔལ། བསླབ་གསུམ གབ བ © © ག 
བསྟན་པའི་གངས་རི་ལ་གནས་ཤིང་། །ཐེག་གསུམ་གཞུང་ལུགས་རལ་ 
པའི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། །སྐྱ་གསུམ་རྐང་གཉིས་མི་ཡི་སེང་གེ་མཆོག ། 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདེབས། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ 
འབའ་ར་བ་ཡན་སྔར་བཞིན་ལ། བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཤེས་རབ་སེང་ 
གེའི་ཞབས། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ།་།རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མགོན། །གུགས་པའི་ 
རབ་དཀར་ས་གསུམ་རབ་ཏུ་གཡོ། །མི་ཡི་སེང་གེ་(ཞཞབ) ལེགས་ 
བཤད་མཚེ་སྡེར་རྒྱས། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་× །ཞེས་ཁོ་བོ་ 
ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་་ 
གདབ་པ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བསྟིམས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། བཅོམ་ 
ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འབར། ། 
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འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཚེ་ཉམས་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
རེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བདུན་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ 
བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒོམས། ལྭས་ 
ཐམས་ཅད་ འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས། དེ་ནསྣ་བ་མ་ 
གང་ཆུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་སྔར་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཅོམ་་ 
དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་བརྐྲས་པ་དང་། 
ཕྲོགས་པ་བསྣད་པ། ཡར་བ་ཐམས་ཅད་བཀཤུག་སྟེ། རང་ལ་ཐིམས་པས་ 
ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆཚུད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཁི་བརྒྱ་ 
རྩ་བཟླས་སོ། །ཆེ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་ན། དེ་ལ་ཞག་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བར་ 
པོའོ། །ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་དེ་རྣམས་གནས་པའི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་*་ 
ས་གཞི། ད་བུས་ཀྱི་རི་བོ་མཚོག་རབ། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་སྨན་དང་བཅུད་དང་འབྲུ་བཅུད་ཀྱི་བར་གྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་་” 
བསྣུས་ནས་ཚེ་དཔག་( ༢༣ན) མེད་པའི་བུམ་པར་ཐིམས་པ་ཞུ་ཞིང་་ 
ཁེངས་པ་བསམས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། དེ་བཞིན་མགྲིན་པ་དང་། 
སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་རིམ་པ་ 
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བཞིན་དུ་ཁེངས། མཐར་ལས་གང་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས། 
ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པར་བསམ་སྟེ ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་བུམ་པར་བསྡུས། ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ནས་རྩ་ 
འད་བ་ནམས་རིམ་གྱིས་ཁེངས་པར་འདྲ་བ་ལ། ཆུའི་བཅུད་བསྣུས་ 
མེའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པས་ལུས་དྲོད་ཆེ་ཞིང་བཀྲག་དང་གཟི་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དམིགས་པ་བཞིའོ། །རྨུང་གི་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་བསྣུས་པས་ལུས་སྟོབས་དང་ཡང་རྩལ་དང་ལྡན་པས་འཆི་མེད་་་ 
ཆེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་པ་སྟེ་ད་མིགས་པ་ལྔ་པའོ། །འབྱུང་ 
བཞི་རེ་རེ་ལའང་སྔགས་བརྒྱ་རྩའམ་སྟོང་རྩ་རེ་བཟླའོ། །དེ་ནི། འབྱུང་ 
བ་བཞི་ད་བང་དུ་སྙད་པའི་སྒོ་ནས་བསྲིང་བའོ། །ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ འའ 
སོགས་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བསྡུས་ནས་གོང་བཞིན་ཐིམས་་་ 
པར་བསམས་པས། དེ་རྣམས་དང་རང་ཉིད་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་ལྡན་གྱི་བཅུད་བསྣུས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་བསྲིང་བའོ། །ཡང་སངས་ 
(འུ༣བ) རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་བུམ་པར་བྱོན། 
རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམས་པས་ཁུས་ཁེངས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་*་ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཚེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་པཟླ་ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་ཕབོའི་གསང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
སྟེ་དམིགས་པ་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་དེ་རང་ལ་ 
ང་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ང་རྒྱལ -4-༤-༡༡༡༡- 
བརྟན་པོ་མ་བྱང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པའི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་སྟེ་དམིགས་པ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
དམིགས་པ་བརྟན་པའི་རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་དགོས་པས་  ་ 
བརྟེན་ནས་ཆེ་བསྲིང་བ་དང་། རླུང་འགྲོ་འོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ། རླང་བུམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་ 
བ། བར་ཆད་འཇུག་པའི་སྒོ་བཀག་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ། སྙིང་ཁར་ཚེའི་ 
ཕུར་པ་བཏབ་སྟེ་ཚེ་བསྲིང་བ། ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཀྱོན་ནས་ཚེ་བསྲིང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་ཡི་ 
ར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ད་བུ་མ་མད་འ་སྩུག་གམ་སྤ་ལྕག་ཙམ་** 
རྣམས་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟར་གྱེས་པ་སྤྱི་བོ་ན་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ ཐགབ་བ་ཐ་༧་བ་བ་བ 
གཉིས། མགྲིན་པ་(༢༤ན) ན་བཅུ་དྲུག །རྙིང་ཁ་ན་བརྒྱད། ལྟེ་བ་ན་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རམས་གསལ་གདབ། དབུ་མའི་མར་སྣ་རུ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཚོན་གང་བ་གཅིག་བསམ། དེ་ལ་མཚོད་ 
བསྟོད་དང་གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས - ་ ྦ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གོང་བཞིན་སའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཆེ་བུམ་དུ་བསྣུས། ཚེ་བུམ་བདུད་རྩི་དམར་པོས་ཁེངས། དབུ་མ་ན་ 
ཡར་བྱོན་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཁེངས། འོད་དམར་མེར་རེ་བ་ལ་སེམས་ 
གཏད་ཅིང་སྔགས་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་རྩ་ 
འདབ་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས། དྷཱ་ཏྲིའི་ཡར་སྣར་ཚེ་ 
གསོལ་གདབ་སྔར་བཞིན་བྱས་པས། སའི་རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བུམ་ 
པར་བསྣུས་པ་བཏུད་རྩི་དཀར་པོར་ལུྱད་པས་དབུ་མའི་ནང་ན་མར་་ 
བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆཚུ་མེ་རླང་གི་བཅུད་རྣམས་ 
ལྟེ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པར་བསྡུས་པས་ལུད་པ་དམར་པོ་དང་ 
སྤེ་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་བུམ་པར་བསྔུས་པ་ལུད་པ་དཀར་པོ། 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་མས་རིམ་དང་ཡས་རིམ་གྱིས་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་་ 
བྱས་ནས་བསྤོམས་པས་ཉི་མ་ཡར་འབར་བ་དང་། ཟླ་བ་མར་བབས་ 
པ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་པ་བྱས་པས་མཐར་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་་་ 
མཐིལ་གྱི་བར་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར ཿ༩ 
བཞག་གོ །ལོངས་སྐབས་མེད་ན་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་དམིགས་(༢༤བ) པས་བསྡུས་ལ་མས་བརྟན་དང་། པ་ 
བབས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ལྟེ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་བུམ་པ་ཞུ་ཞིང་ 
ཁོལ་ནས་ལུད་པས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བདུད་རི་དམར་པོས་ཁེངས། 
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ཇེ་བམས་ཅད་མྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་ཡཔོའེ་གསང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
ནང་གི་བདུད་རྩི་ཁོལ་ནས་ཁུད་པས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་བདུད་རྩི བཾ 
དཀར་པོས་ཁེངས། དེ་བཞིན་དུ་རླང་གི་འགྲོ་འོང་དང་བསྙན་ནས་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་ཁེངས། ནང ་དུ་འོང་བ་དང་ 
མགྲིན་པའི་རྩ་འད་བ་ཁེངས། ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་མགྲིན་པའི་དང་། ནང་ 
དུ་འོང་བ་དང་སྙིང་ཁའི་དང་། ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་སྤྱི་བོའི་དང་། ནང་ 
དུ་འོང་བ་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཁེངས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་ 
བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟེ་བར་བབས་པའི་ཁམས་དྭངས་མ་གཅིག་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དཀར་མོར་གྱར་ནས་ཡབ་་ 
དམར་པོ་ལ་འཁྱུད། སྤྱི་བོར་སླེབས་པའི་ཁམས་དམར་པོའི་དྭངས་མ་ 
གཅིག་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ད་མར་མོར་གྱུར ༧ © © བ ༧ * © 
ནས་ཡབ་ད་ཀར་པོ་ལ་འཁྱུད་། ལྟེ་བའི་ཡབ་ཡུམ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ 
གྱིས་སོམས་པར་ཞུགས། རྗེས་ཚགས་ཀྱི་མེས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
ཞུ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱོར་མཚམས་ནས་བབས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ལྟེ་བ་ 
སྙིང་ཁ་མགྲེན་པ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་ཁེངས་པས་མས་བརན་་ 
རྩོང་། སྤྱི་བོའི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་༥ ༢༥ན) བབས་པས་སྤྱི་བོ། ། 
མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཁེངས་པས་ཡས་པབས་ཀྱི་ 
དགའ་བཞི་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་ལྟར་ཡས་བབས་ 
ད་ང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ¢¢) 
པར་བྱས་ལ་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ དེ 
བཞི་པ་ནི། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་ཡི་གེ་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་ནད་གདོན་ 
སིག་སྒྲིབ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ན་བུན་གྱི་རྣམ་པས་ཕྱིར་ 
སངས་ཏེ་འཐོན། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན། ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བཞིའི་བཅུད། ཧྙོབས་ལྡན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བསམ། ནང་དུ་གནས་པ་ཅིག་སྐབས་འདིར་བཟོས་ལ་ཧུཾ་གི་གདངས་ 
སྐབས་འདིར་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་རྣམས་་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱང་རོ་བསལ་ལ། ལས་ཀྱི་སྟེད་ལ་ 
ན་ཚེ་ཡོད་ན། ཐོག་མར་སྟད་རླང་བརྫུབས། སྨད་ན་ཡོད་ན་སྨད་ཟླུང་ 
ཐོག་མར་བརྔབས། དེ་ལྟ་བུའི་ནད་བྱེ་བྲག་པ་མེད་ན་ཐོག་མར་རྟད་ 
གང་བར་བསམ། འོག་གི་བྱེད་བཅིང་དམ་པར་བྱས་ནས་སྨད་རླུང་ 
དངས་ཏེ། ལྟེ་བ་མན་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཁུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ 
བར་བསམས་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་པ་གཏོང་བར་ 
བྱའོ། །འདིའི་རིང་ཚད་ལ། སེལ་ཀྲུང་བྱས་པའི་པུས་མོ་གཉིས་ལ་ལག་ 
པས།་( འ༥བ) བསྐར་བ་ལན་རེ་བྱས་ལ་སེ་གོལ་གཏོག་པར་རེ་བྱས་ཾ་ 
པ་རབ་བརྒྱ་རྩ། འབྲིང་དོན་གཉིས། ཐ་མ་སོ་གཉིས་བྱེད་པའི་ལུགས་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མའེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
དྲུག་པ་ནི། རང་གི་སྲིན་ལག་གི་ནང་དུ་བར་ཆད་འཇུག་པའི་རྩ་ཡོད་ 
པས། དེའི་ཚ་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ཁ་འོད་ཟེར་དམར་སྨུག་འཕྲོ་ 
བའམ། མེ་སྟག་དམར་སྨྲག་འཕྲོ་བ་མགོ་བོ་སེན་མོ་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པ་ 
བསྒོམས་པས། བར་ཆད་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
དཔག་མེད་དཀར་དམར་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་བསྤོམས་ལ། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་པོ་ད་བུ འའ 
གི་རྣམ་ཤེས་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོར་ཡོད་པའི་འོག་ཏུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་སོང་། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོའེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
མར་བབས། སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམས་ལ། ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་རང་གི་ 
ནམ་ཤེས་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་རྩེ ༧ ༧ © © ༧ 
གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་(༢ྡ༦ན) བསྒོམས་པས་འབྱུང་བཞི་ཆ་མཉམ་པར་རྣམ་ཤེས་་ 
ཀི་ཉེན་བྱེད་པའི་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཚེ་བསྲིང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཚེ་ 
དཔག་མེད་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དམར་པོ། སྙིང་ 
ཁར་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཚོར་ཕུང་གི་ངོ་བོ་སེར་པོ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7) 
གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་རྣམས་ 
ལས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལུས་ 
པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། ལྔང་ཁུ་ནྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 
ཁེངས་པས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གོ་ཁབ་ཀྱིས་གོ་མཚམས་ 
མེད་པར་གཏམས་པར་བསམ་མོ། །ལྷ་ལྔ་པོ་རྣམས་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །བསྡུ་ན་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཏཱུཾ་དམར་པོས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དབུ་མའི་ཡར་སྣ་བར་ 
ཕུར་པ་གད་བ་པའམ་ཚེའི་གཏེར་སྦྲ་བ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཧྱི རར 
དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ ༧ 
གཏོད་པ་རྣམས་ལ་( ༢༦བ) ཉིན་ཞག་ཕྱུག་གཅིག་ལ་ཐུན་བཞིར་་ 
བསྒོམ་པའམ། འཆག་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཚེའི་གོ་གྱོན་པར་གསུངས་ 
མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་པ་ནི། ཡིག་ཆ་ཟུར་ན་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། གོང་གི་བརྒྱད་པའི་ 
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ཚེ་བམས་ཅད་མྱཟེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐྱ། ། 
གསལ་བར་དམིགས་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ཡིས། །ཚེ་དཔག་མེད་ 
པའི་ཐུགས་ཀའི་བཱིཿཡིག་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཉམས་དང་ཡར་ 
བ་དང་། །བདུད་ད་ང་གཤིན་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་ཚེ། །འོ་མའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཀུག་ཅིང་ཁུས་ལ་ཐིམས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
གུར། །སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྲཱི༔ཿལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
འབྱང་བཞིའི་བཅུད་ཐམས་ཅད། །སེར་དང་དཀར་དང་དམར་དང་ 
ལྡང་ཁུ་ཡི། །བདུ་ད་ཙིའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱན་དྲངས་སྤྱི་བོ་ཡི། །ཚེ་དཔག་མེད་ 
པའི་བུམ་པར་ཐིམས་པ་ནམས། །ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ནས་ལུད་པ་རང་ཏིད་ 
ཀྱི། །སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་རྣམས་ཁེངས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་སོགས་དང་། །བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་གྱབ་ཐོབ་ཉམས་རྟོགས་དང་། པཌྟི་ཏ་ཡི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ 
(༢ུ༧ན) དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་བུམ་པར་ཐིམས་པ་རྣམས། །ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ནས་ 
ལུད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་རྣམས་ཁེངས། ། 
མེད་མགོན་སྐྱ། །རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པས་རང་ཁྲས་འདི། །ཚེ་ད་པག་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། །ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཚོས་བདུན་ལེགས་བཅས་ནས། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
དྲུག་སྙིང་ཁར་བརྒྱད་དང་ནི། །ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གསལ་བར་ལྟ། ། 
དྷཱ་ཏྲིའི་མས་སྣར་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐྱ། །དམར་ཞིང་གསལ་བ་ཉི་ 
མ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་འབྱང་བཞིའི་བཅུད་བསྣུས་ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་བུམ་པར་ 
ཐིམས་པ་རྣམས། །ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ནས་བདུད་ཅྱི་དམར་པོར་ལུད། །ལྟེ་ 
སྟེང་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་རྩ་ནྣམས་ཁེངས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། །ངྷཱ་ཏཱཱིའི་ཡས་སྣར་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐྱ། །དཀར་ 
ཞིང་གསལ་བ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་འོད་ཟེར་རབ་ 
འཕྲོས་པས། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་བསྣུས་ནས། །ཞུ་ཞིང་ 
ཁོལ་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་པོར་ཁུད། །སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་ཡི།། 
རྩ་འདབ་(༢༧བ) ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གང་བ་ཡིས། །འཆི་མེད་ 
ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །འགྲོ་འོང་རླུང་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། །འབར་འཛག་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་གྱི་ནྣལ་འབྱོར་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་སྟོང་ཉིད་རྙིང་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྱབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །རླུང་སྔགས་ད་བྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ 
ད་ང་། །ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བར་ཆད་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་རྣམས་ཧཱུཾ་གིས་བཀག །འཇཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
གྱར། །རང་གི་རྙིང་ཁར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དབུས། །རང་གི་རྣམ་ 
ཤེས་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་ནི། །སྔོ་ཞིང་དྭངས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ལས། ། 
སྙིང་ཁར་ཚེ་ཡི་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ཡི། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
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ཆེ་བངམས་ཅད་མྱཟེིན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པབོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
པར་གྱུར། །རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཚེ་ད་པག་མེད། །རིགས་ལྔར་བསྤོམས་ 
པས་འོད་ཟེར་ལུས་ལ་ཁྱབ། །རྡོ་རྗེའི་གོ་གྱོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
བསྲུངས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ང་ཏཱིའི་སྟེང་ 
འོག་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་ད་མར། །བསྒོམས་པས་དྷཱ་ཏཱིའི་ཡས་སྣ་མས་ 
སྣ་བཀག །བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་ཚྩུ་ཡིག་སྔོན་པོས་གཏམས། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བསུངས་བར་ཆད་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །འཆི་མེད་ཆཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་རིག་འཛིན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
བར་བརྗོད་པ་འདི་ནི། བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་འདི་ལྟར་བྱུང་ཡང་སློབ་མ་ཞིག་གི་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
མངོན། བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པའ།།།། 

གཏིས་པ་སློལ་མ་དཀར་མོའི་ཚེ་སྦབ་ཀྱི་གྲོེ་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་ནི། སྟན་བདེ་ 
ྦ བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ བ་བ ༠༠་༠་༠་༠་བ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ། འདིའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་ 
འབྱུང་སྙམ་དུ་ཡི་དམ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཤུཧ་ཏཱ་བརྗོད་པས་སྟོང་ 
པར་བསྒོམ། ཧྙོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཏཱ་རཱ་ཨ་ 
ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
གཡས་མཚོག་སྦྱིན། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུངས་ 
མཚོན་པའི་བརྡ་ཆུ། ཚ་བ་གཅིག་ལ་མེ་ཏོག་གསུམ་ཡོད་པའི་དབུས་མ་ 
དེ་ཁ་ཤས་བྱེ་བ། གཡོན་གྱི་མེ་ཏོག་བུད་ནས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ། གཡས་ 
ཡོལ་ཅན། སྭྭ་དྲང་ཐད་དུ་བཞུགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཞོན་ཤ་ཅན། དབུའི་སྟེང་དུ་ 
ཨ་མི་དེ་བ་གཅིག་བཞུགས་པར་བསྤོམ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། །ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། དེ་ལྟར་(༢༨བ) བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ 
མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། དེ་ནས་ཏི་ཞུ་བ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་མོ་ 
ལ་རྣམ་པ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཟླམ་པོ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་དང ག ༧ * © * 
ལྡན་པ་ཅིག་བསྒོམ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དང་ཧའི་བར་དུ་མིང་སྤེལ། མུ་ 
ཁྱུད་ནང་མ་ལ་ཱ་ལི་གཡོན་སྐོར། ཅིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་ 
བརམས་ཏེ་ཡིག་འྲབ་བརྒྱད་ཆོས་སྐོར་དུ་དཀར་སྤོར་རེ་བསམ། མུ་ 
འཁོར་ཁོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ལྲས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ ནས་འོད་ 


, 475 › 


ཇེ་བམས་ཅད་མྱའོན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་ཡབོའི་གསང་ཐོར་བྱ་སྟྣ་ཚོགས། ྦ 
ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། འདོམ་གང་ཙམ་དུ་སྒོར་རེ་འཁོར་བར་བསྒོམ། དཀར་ 
པོས་ཞི་བའི་ལས་འགྱབ། ཡང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་ཏེ་དཀར་པོ་ 
ནས་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འཁོར་བས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་་་ 
བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཁོའི་ཡིག་འླབ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
འཕྲོས། སེར་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་བས་དབང་གིས་ལས་འབགྲུབ། དེའི་ 
ཕྱེ་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་ལྷྕགས་ཁ་འཕྲོས་ཏེ། དྭག་པོའི་ལས་འགྲུབ། ལྔང་ 
འཕྲོས་ཏེ་འཁོར་བས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བརན་པར་བསྒོམ། འོད་ 
ཟེར་དེ་དག་གི་བར་ཐམས་ཅད་ཨུཏྲྤལ་སྡོ་ཤིག་ཤིག་པ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག | © གག * 
ལྟ་བུས་(༢༩ན) གང་བར་བསྒོམ། རང་བརཙི་བའི་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
གཤེགས། དགེ་ར་བསྔོའཾ། །རང་ལྷ་མོའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་དུ་འབྱ་གསུམ་བཀོད་ལ་བསྱངས། བར་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པས་ 
སྐྱོན་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བཏོན་ནས་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱ། 
པར་བྱས་པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་འཇོམས་པར་གསུངས་སོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 
རང་གིས་བླཟས་པ་མ་ནུས་ན་གཞན་ཟློས་སུ་བཅུག་པས་ཀྱང་ཚེ --༨༨༠༠༧ -„ 
བསྲིང་བར་གསུངས་ཏེ། བཟླས་པའི་དུས་སུ་མཆོད་རྟེན་དང་། ཚ་ཚ་ 
དཀར་ཧྲམ་མེ་བ་ཚི་ན་འཆི་བ་བཟློག་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་གསུངས་་ 
སོ། །སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས་འདི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་བསྒྲབས་ 
སླ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་བསྐྱལ་ན་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། 
འདིའི་དབང་ཐོབ་ནས་སྔགས་ཟློས་ཤེས་ན་མགོ་སུག་ཕྲལ་ཡང་འཚོ། 
ཤ་དུམ་བུར་སོང་བ་ཡང་འཚོ་གསུང་སྟེ་གདམ ས་པ་ཟང་ཆོ་ལཊ ༥ བོ ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱ་རུ་ཏཱ་ར་ཡེསྟཌྟ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་ 
(༢༩བ) མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཌྟ་རེ་ཡིས་འཇིགས་ 
བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་གློལ། །སྫོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །པྨད་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་གདན་ 
སྟེང་དུ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་ 
ཅན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དེ་ཡི་སྲས། །འདོད་སྦྱིན་སྐྱ་དེ་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མར་སྤོལ་ 
མར་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འབར། །རྩིབས་ 
བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ 
ཁོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིེད་ 
བཞིན་འཁོར་ཁོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདིས། །བདག་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱའེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྟ་ཚོགས། 
གི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། །ནད་དང་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ 
ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན། །མ་ལུས་བད་ག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་དད་ 
བྱས་པས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་དགོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྫྗེའི་ལྷགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ལྷ་མོ་ 
སྐྱ་མདོག་ཟླ་འདྲའི་མདོ་ག །སྒེག་ཅིང་དུལ་( ༣༠ན་) བའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན། །གཟུགས་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །མཛེས་པའི་དར་གྱི་ 
སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་སུ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་ 
རྗེ་ཀྐྱིལ་ཀླང་མཛོད་། །ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཉག་ཏུ་འདུད། ། 
ཁྱོད་ལ་ཆ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡིས། །བད་ག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། ། 
དུ་ས་འདི་ནས་བཟུངས་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་གྱུར་ 
ཏེ། །མཐུན་རྐྱེན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ན་མཉཏཱ་ར་ཡེ། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་ན། རེན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ 
དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། དེ་ནས་ 
རང་ཇོ་མོ་ཏཱ་རར་བསྒོམ། བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
མ་འབུལ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཏཾ་དཀར་པོ་ 
གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། ཚུར་འདུས་སྣོད་ལ་ཐིམས་ 
པས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསམ། བཅུད་ལ་འཕོག་པས་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའ། །དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [༩ 
ནས་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཏཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་་ 
ཇོ་མོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་དག་གི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྱ་གུ་ཅན་ 
གྱེས་གཏོར་མ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམ། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ཞབས་ 
ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །(༣༠བ)དེ་ནས་ 
བསྟད་པ་བྱས་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །རྗེ་བཙུན་ 
སྒོལ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི 7 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་ཚེ་བསྲིང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ནད་དང་ 
གདོན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྡིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། མཚོག་དང་ཐུང་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། ཡང་ན་མི་ 
དམིགས་པར་བསྒོམ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ 
པའི་རྒྱུར་བསྔོའཾ། །སྔགས་ནི། ཨཾཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་ 
མུ་ཁ་སཐ་རྟར་ཌཱཾ་ཨ་ཧཱ་ཆཱཏྨན་ཏཱ་ཌཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཇོ་མོའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སོ་ནས་ 
ཚེ་བསྲིང་བ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས  ་ 
རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པའ།། །། 

གསུམ་པ་ནམ་མཁའ་ཟས་ས་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་ཚེ་བསྲིང་ཐབས་ནི། སྟོང་པ་ 
ཇུབས་པས་འགྲོ་བ་འཚོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔ་དྲོ་སྐར་མའི་བཀྲག་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པའི་གསྱང་ཟར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
མ་ཡལ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་སར་འདུག་སྟེ། རླུང་རོ་བསལ། ཁ་ 
གདངས་ལ་རླུང་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་མཉམ་དུ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཁར་ཁུབ་སྟེ་བྱང་བར་བསམས་ལ་རྗེས་སུ་་* 
མཆིལ་མ་མིད་ལ། ཀོ་ཀོས་མནན་ལ། ལན་བདུན་ཙམ་རེ་བྱས་པས་ 
སྤེགས་པ་ཐོན་ན་འཆི་བ་བླ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་བླ་མ་ལས་ 
ལུང་བླངས་ཏེ་མཐོང་བ་(༣༡ན) བརྒྱད་པའི་གད་མས་པ་ད་གོས་སོ། ། 
བཏབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་བསྒྲབ་བྱས་ཀྱང་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་མ་ 
བཏང་ན། མི་འཆི་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ནས་འཕོ་བ་སྦྱང་བར་གསུངས་ 
པས། དེ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འཕོ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོ་བོས་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའ། །སྐྱིང་པོ་དོན་གསུམ་ལས་ 
བྱས་ནས་ནི། །འོད་ཀྱི་ཐུ་གུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སེམས་ནི་དགའ་ལྡན་ 
གནས་སུ་འཕངས། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་ཁེ་བོས་ཀྱང་ཟིན་བྲིས་བྱས་ཡོད་ 
པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སླྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། 77 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ། ལམ་འབྲས་པ་ལྟར་ 
ན་དབང་བཞིའི་སོ་ནས་འཕོ་ཚུལ་གསུངས་པའི་བུམ་དབང་ལ། སྣང་ 
བ་བསྒྱར་བའི་འཕོ་བ། ཡི་གེའི་སྒྲའི་འཕོ་བ། འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་འཕོ་བ་ 
སོགས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བས། རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་གང་བདེ་བ་དེ་ལ་ 
སྦྱངས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གདེང་( ༣༡བ) ཐོབ་པར་བྱས་ལ། དུས་ 
ལ་བབས་པ་དང་དངོས་གཞི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་འཕོ་བ་གང་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བཀའ་ལུང་ལག་ལེན་ -----༠༠༡ 
དམིགས་རྣམ་སྦྱོང་ལུགས་སོགས་ལེགས་པར་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་་*་་ 
བྱས་ནས་འཕོ་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨས་པ། ངེང་ཐུང་ཚེ་ཡི་ 
དུ་ས་ཚིགས་རྟོགས་ཕྱིར་དུ། །ཚད་མས་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་འཁྲུལ་ 
འཁོར་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །ཚེ་ 
དཔག་མེད་དང་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་དང་། །སྟང་པ་ཇུབས་ཚུལ་གདམས་ 
པའི་མཚོག་གྱུར་དང་། །འཆི་ཚེ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་དུ་མ་ནམས། ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འགྲེལ་གསུངས་བཞིན་དུ། །བླ་མའི་གསུང་ 
ལས་བྱུང་བ་བདག་གིས་བཀོད། །ཚུལ་འདིའི་དགེ་བའི་ལྔོན་ཤིང་སྡང་ 
པོ་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་འདུན་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས། །དོན་གཉིས་ 
གུབ་པའི་ལེགས་བཤད་འབྲས་བུ་འདི། །དོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་ 
བོའི་དོན་ཕྱིར་བཤད། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་དེས། །བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་པ་ 
དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འཕེལ་བར་ཤོག །བདག་ཅག་ཚུ་རོལ་མཐོང་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མའེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
བའི་བློ། །ཉམས་ཆུང་རྒྱུད་དོན་ཏོགས་དཀའ་བས། །ནོངས་པ་མཆིས་ 
ན་མཁས་ནྣམས་ལ། །ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཞེས་པ་ 
འཆི་ལྟས་བརྟག་ཐབས། ཚེ་བསྲིང་ཐབས། འཕོ་བའི་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་མདོར་བསྣུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀོད་པ་འདི། རང་གི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར། བཙུན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་ 
བཟང་པོས། ལ་ཤར་གྱི་བར་གྲོང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ 
དཔོན་ཁང་དཔལ་འབྱོར་ལུན་གྲུབ་ཏུ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ་བཀོད་ 
པའོཾ།། ། ༣༢ན) 

འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཙས་པ། འཇིག་ 
ཉེན་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་པད་དཀར་འཛིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མཐུ་རྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འཚལ་ཁོ། །བད་ག་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །སངས་རྒྱས་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བ་དང་། །དམ་ཆོས་ཉན་ཅིང་སེམས་པ་དང་།།ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག །ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལཁུང་ནོད། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་རི་ཁུད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའཾ།། ། 

ཆེ་བྱ་ན་འཇམ་པའི་དྲབངས་ལ་བསྟོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་བསྒྱེད་པ། ཨོཾ་ 
བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77 


དྭ་བངས་ལ་བསྟོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་ནམ་དག་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པའི་དབུས། །ཆུ་ 
སྐྱེས་བསེལ་ཟེར་ཅན་གྱི་གདན་སྟེང་དུ། །བྷཱིཿཡིག་ས་བོན་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
སྲས་དབུས་ན་རབ་སྒེག་འགྱིང་བག་ཅན། །ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
བསྡོམས་འདྲ་མཛེས་པའི་སྐྱ། །ཁྱོད་ལས་མཆོག་གྱུར་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ 
ཞེས། །དོན་མཐུན་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་འཐོར། །རྒྱན་གཞན་མེད་ 
སོན་ཚེ་དགེ་ལེགས་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་པ་ལས། །འདི་ལྟར་གྱུར་ཅེས་ 
ངོམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཚམས་སྲིན་གཞོན་ནུའི་གསེབ་ན་ཟླ་འོད་ 
ལྟར། །ཞལ་གྱི་དབུས་ན་འཛུམ་( ༣༢བ) པའི་འད་དཀར་ཅན། །བལྟ་ 
བས་མི་ངོམས་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་མཛོད་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །དཀྱུས་རིངས་རི་མོ་བྲིས་འདྲའི་སྤྱན་གཉིས་ལ། ། 
འགྲན་འདོད་འདབ་མ་གསུམ་ལྡན་ཨུཏྤལ་གྱིས། །སྙན་གོང་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ། །སྤྱན་ཟུར་གཡོ་བས་གཟིགས་འདྲ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །གནམ་སྔོན་ཞུ་བ་འཁྱིལ་འདྲའི་ཐོར་ཅོག་ལ། །གཙུག་རྒྱན་ 
འོད་གྱིས་ཆེས་ཆེར་མཛེས་པ་ནི། །ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་རིན་ཆེན་རི་བོའི་རྩེར། ། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མཐའ་དག་སྤུངས་པ་བཞིན། །གཡས་གཡོན་ཕྲག་ 
པའི་རི་བོ་རྒྱས་པའི་ངོས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཆུ་འཛིན་རྣམ་པར་ལྡིང་།། 
གསེར་མཚོག་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་གློག་འཕྲེང་ཅན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆའི་ 
སེལ་སྙན་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག།ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཕྱར་བའི་རྩེར།། 
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ཆེ་ཁམས་ཅད་མཟེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་ཕའི་གསུང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཐོག་མེད་མི་ཤེས་མུན་རུམ་ 
འཐིབས་པ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཛོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
དེ་ཞིམ་ཨུཏྔལ་རབ་རྒྱས་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང། །རྒྱལ་བ་ུན་གྱི་མཁྱེན་པ་ 
གཅིག་བསྡུས་ནས། །གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ་གྱིས། ། 
སྟོང་གི་ཕྲ་བཀོད་པའི། །ཕྱག་ཞབས་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་འཁྲོལ་བ་ལས། ། 
འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་ལོངས་ཤིག་ཅེས། །སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
སླག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞབས་ཏཀྱི་པདྨོ་ 
གཙུག་གིས་གུས་བསྟེན་པ། །ཀུན་གྱི་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལི་ 
ཁྲི་དང་ནི་གུར་ཀུམ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཐུན་མཚམས་སྲིན་དང་འཆར་ 
ཁའི་ཉི་མ་ལྟར། །དམར་སེར་མདོག་ཅན་མཚན་ད་པེའི་འཕྲེང་བ་ཅན།། 
འཇམ་དྭ་བྱངས་ཁྱོད་ལ་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ 
སྐྱའི་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ལ། །མཁྱེན་བཟང་( ༣ཞན) དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལེགས་བཤད་འོད་སྟང་ཅན། །འཇམ་མགོན་ཉིན་བྱེད་དབང་ 
པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འོད་གསལ་ཉི་མ་སྙིང་དབུས་འཆར་དུ་གསོལ། ། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་བལྟས་ཙམ་གྱིས། །ཚིག་དོན་མ་ 
པའི། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བད་ག་ལ་སྩོལ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པའི་དམ་ཚོས་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྡེབ་ལེགས་ངག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ 
ཏེ། །བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་ལེགས་སྤེལ་བའི། །ལེགས་བཤད་ 
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- ཟརྒྱྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (ཀཀ 
འཆད་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །གཞན་གྱི་ལོག་པར་རོག་པ་ཀུན་ 
བཅོམ་ནས། །མཁས་པའི་མདུན་སར་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཀུན་ 
ནས་སྒྲོག་ལ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི། །རྣམ་དག་རྩོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ། །ཕུན་ 
ཚོགས་ཚིག་སྦྱོར་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཁས་ 
རྣམས་མགུ་བྱེད་པའི། །སྟན་ངག་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བད་ག་ལ་སྩོལ། ྒ 
ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་གི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ནམ་ 
མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་ལྟ་བུ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དབུ་མར་གནས་པའི་ 
ཚུལ། །གནས་ཁུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བད་ག་ལ་སྩོལ། །དྲི་མེད་ 
མཁའ་ལ་འཇའ་ཆོན་སྣ་ལྔའི་གུར། །འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད་པའི་ 
དབུས་ཀྱི་ཆར། །རབ་མཛེས་པྨདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །གཞོན་ནུ་ 
ཟུར་ལུད་ཅན་དེ་མཐོང་བར་ཤོག །དེང་ནས་འཇཛམ་དཔལ་དྭྭ་བངས་ 
ནང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་པར། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མ་ལུས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མདོར་ན་༥( ཞ༣བ) རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་པའི་ 
ཆོས། །ལུང་དང་རྟོགས་པས་བསྔྡུས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས། །ཇི་བཞིན་ 
སྨ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བའི། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཞབས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚིག །ཅུང་ 
ཟད་བརྗོད་པ་ལས་བྱུང་ངག་གི་ཚོགས། །སྟོན་ཟླའི་འོད་ལྟར་དཀའ་བ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་ལ་བསྟོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་*་ 
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པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་ 
བཟང་པོས་དགེ་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙེང་བོ་ལ་བསྟོད་པ། ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་སྐྱ་ 
གསུམ་མཚོག་བརྙེས་ཀྱང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ 
བཟུང་ནས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛད་པ། །ས་ཡི་ 
སྙིང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འདུད། །ས་ཆེན་མི་གཡོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ 
དང་།།ས་ལ་བརྟེན་པའི་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་རྣམས། །ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ས་སྟེང་ད་གེ་ལཁེགས་ཀུན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 
མཛོད་། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་རྒྱལ་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ། ལྷ་དབང་ད་བང་ཕྱུག་འཕྲོག་བྱེད་གསེར་ 
གྱི་མངལ། །ཀླ་དབང་ད་བང་སྒྱར་མཁའ་ལྡིང་གྲུབ་པའི་གཙོ། །ེ་ 
དབང་དཔབང་པོའི་དྲག་སོགས་ལུས་ཅན་གྱིས། །བུབ་དབང་དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གུས་པས་མཆོད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་ཉི་འོད་འཁྱུག་པའི་སྐྱ། ། 
མཚན་ད་པེའི་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཞི་ཞིང་འཛུམ་ 
ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གཏིང་ 
ཟབ་ཡངས་པའི་མཆོར། །རྟེན་འབྱང་ཟབ་མོའི་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོག་མཛད་ 
ཅིང་།།སེམས་ཀྱི་གདེངས་ཀ་མཁྱེན་པའི་ནོར་བུས་སྦས། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀླུ་ཡི་ 
( ༣༤ན) ད་བང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་རེག་པའི་ 
འོད་དཀར་འཕྲོ། །མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གླུ་ 
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སྒྲུབ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འཇམ་དྭ་བྱངས་གསུང་གི་ཉི་འོད་འཕོག་པ་ 
དེའི། །བློ་གྲོས་འདབ་བཟང་གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་ཅན། །གསུང་གི་ 
སྦང་རྩིས་བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས། །ཚིམས་མཛད་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད།། །། 

ཆེ་བྱ་ཙན་སྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲེལ་བར་བྱེད་པ་རིན་ 
བཔོ་ཆེ་ཞེས་བ་བ། ན་མོ་ཨརྨ་ཏཱ་ར་ཡེ། མཁྱེན་བརྩེ་དྲི་མེད་རྒྱས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི། །པད་དཀར་བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་གདན་སྟེང་ན། །ལྷག་པའི་ 
ལྷ་མོ་གངས་རིའི་མད་ངས་འཕྲོག་མ། །རབ་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ 
ཡོན་ཅན་དེར་འདུད། །ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས། །བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་སྒེག་ 
ཅིང་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན། །གཞོན་ནུ་ཆུ་འབུར་རྒྱས་མ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཕྱག་གཡས་སྒྲབ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཞི་སོགས་རབ་ 
འབྱམས་ལས་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་ 
བདེ་བླག་ཏུ། །ལེགས་པར་སྦྱིན་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ 
གཡོན་ཨུཏྤྲལ་བསྣམས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་མེ་ 
དང་དུག་སྦྲལ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །ཡུམ་གྱུར་དགེ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ཞབས་མཐིལ་ 
ལ་མངའ་བའི་སྟོང་ཉིད་སོགས། །རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་མཛད་མ། །ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ 
གནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་རྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་ 
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གི ཁུ །རབ་ཏུ་མཛེས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པའི་ཞལ། །འགྲོ་ལ་དགྱེས་ 
( ༣<བ) པའི་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ་བ་ཅན། །ཐུགས་རྫེའི་སྤྱན་ཡངས་མ་ 
མེད་མགོན་མཉམ་བཞག་རྱག་རྒྱ་ཅན། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་ནི། །ལེགས་པར་བསྣམས་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་ལ་འདུད། 
མཐོན་མཐིང་ད་བུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིང་ཐོར་ཅོག་གི །ལྷག་མ་གསིེལ་བུར་ 
རྒྱན་གྱིས། །ཀུན་ནས་མཛེས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ 
དོ་ཤལ་དང་། །དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་སྐ་རགས་སོགས། ། 
ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུས། །ཀུན་ནས་འཁྱུད་པ་ཇི་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ། ། 
རྣམ་བཀྲ་ལྟ་རྫས་གོས་ཀྱི་ག་ཤལ་དང་། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ 
འཛིན་ལ་འདུད། །ད་བང་པོའི་དབང་རཕྱུག་སྐབས་གསུམ་དབང་པོ་ 
དང་། །ལྷ་ཆེན་ལྷ་ལས་རྒན་དང་ཛྔོན་གྱི་ལྟ། །མི་དང་མི་མིན་མིའམ་ཅི་ 
ལ་སོགས། །ཀུན་གྱིས་ཞབས་པད་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ 
ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་གུས་མཆོད་ནས། །ཏཱ་རེ་ལ་སོགས་རིག་སྔགས་ཟློས་ 
ཙམ་གྱིས། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་སོགས། །ཅི་འདོད་ 
ལས་རྣམས། །རཔ་མཛེས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཁྱོད། །སྐྱབས་སུ་ 
བསྟེན་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དོན་ཀུན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7 ྦ 
འགྱབ་པར་མཛོད། །བད་ག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 
འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
( ༣༥ན) ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །ཞི་བའི་འཕྲིན་ཁས་མྱུར་དུ་འགྱུབ་ 
པར་མཛོད། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ད་མིགས་མེད་སྙིང་རྫྗེ་དང་། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་ 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནྣམས། །རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྱུབ་ 
པར་མཛོད། །ལྷ་མི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །གུས་པས་ 
འདུད་ཅིང་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན། །ཐམས་ཅད་འདོད་དགུར་ 
མུར་དུ་འགུགས་བྱེད་པའི། །དབང་གི་འཕྲིན་ལས་རམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །ཁོག་པར་འཁུ་ 
བའི་གདོན་དང་བགེགས་རིགས་ཀུན། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཆད་པས་ 
ཚར་གཅོད་པའི། །དྲག་པོས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
རལ་གྲི་མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་རི་ཁུ་དང་། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་དངེས་གྲུབ་ཀྱང། 
དཀའ་བ་མེད་པར་རམྱུར་དུ་འགྱུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བྱོད་ཞབས་གུས་པས་མཆོད་པ་མ་གཏོགས་ 
པར། །སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་ནས་མི་འཆོལ་བས། །བརྩེ་བས་ 
དགོངས་ལ་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཆེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །བཅོམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མས་མངོན་སུམ་དུ། ། 
རབ་ཏུ་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཅན་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དེར། ། 
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ཆེ་བཁམས་ཅད་མབེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསྱང་ཐོར་བུྱ་སྣ་ཚོགས། 
དང་སོང་ཆེ་དཔག་མེད་པའི་ཞབས་དྲུང་དང་། །སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལ། །སྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
ཤོག །མདོ་དང་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །( ༣༥བ) ལེགས་ 
པར་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་པའི་ 
ཧལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །འཁོར་བ་མ་རྟོངས་བར་དུ་བརྩོན་པར་ཤོག། 
ཅེས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཚོག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ། ཚེ 
ད་གེ་སློང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ། 

ན་མོ་ཨྤར་ཏཱ་ར་ཡེ། ཇེ་བྱཿན་བཅམ་ཝན་འདས་མ་སེང་ཝེང་ནགས་ཀྱི་སློལ་ 
མ་ལ་བརསྟོད་པ། མཁས་ཕའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ 
བྲིས་དཔལ་གྱི་བདག་པོ་གསེར་གྱི་མངལ། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་གླང་གདོང་ 
དཔལ་གྱི་མགྲིན། །པདྨོའི་གཉེན་སོགས་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་གྱིས། ། 
ཞབས་པད་གུས་མཆོད་སྒོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲལ་གྱིས། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པ་རྣམས། །རབ་མཛེས་འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོའི་སྐྱར་བསྟན་ནས། ། 
ཕོངས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དབྱིངས་རིག་རྣམ་ 
དག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །མགད་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐྱམས་ཞབས། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས་ཟག་ 
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ྣ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འུམ། ལེ 
མེད་བདེ་བའི་གཏེར། །ཞལ་རས་ཟ་བ་རྒྱས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། ། 
ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཡངས་མ། །སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཡུ་ཡི་ལྔོན་ཤིང་ཡལ་ག་བརྐྱངས་འདྲ་ 
བའི། །འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་( ༣༦ན) རྒྱ་ནི། ། 
མཁས་ནམས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ལ། །མགྲོན་དུ་འབོད་ 
འདྲ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོན་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས། །འཇིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མ་ 
འཇིགས་ང་ཡིས་མྱུར་དུ་བསྐབ་བོ་ཞེས། །གསལ་བར་མཆོན་པ་ཏྱོང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ནི། །འགྲོ་ཀུན་ 
སྲེད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་ཞུགས་ 
ཤིག་ཅེས། །བཅོན་པའི་ལྕག་གིས་བསྐྱལ་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །པདྨ་རཱ་ 
གའི་མདངས་ལྡན་འོད་དཔག་མེད། །མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་ལྕང་བཟེད་བསྣམས། །འཆི་མེད་ད་ངོས་གླབ་སྩོལ་བས་སྤྱི་བོར་ 
བརྒྱན། །བད་ག་གི་འཆེ་བདག་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཚོགས་ 
བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས། །མཛེས་མཛེས་གཅིག་ཏུ་བསུུས་པའི་ཡིད་ 
འཕྲོག་རྒྱན། །ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགད་རི་ 
བོས་འཛའ་ཚོན་གྱོན་པ་བཞིན། །སྐྱ་སྟོད་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ག་ཤལ་ཅན། ། 
པ་ཞིང་ལྡེམ་ལ་མཛེས་པའི་རྐེད་སྐབས་ནི། །པྱཌྱྭ་ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་ 
འཛིན་ལ་འདུད། །གཡས་ན་རྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཞི་བའི་ 
ཉམས་ལྡན་གསེར་མདོག་ཉི་འོད་འཕྲོ། །གཡོན་ན་རལ་གཅིག་ནམ་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མཟེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་འཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
མཁའི་མཛེས་པ་འཕྲོག །ཁ་ ཆགས་བརྫིད་པས་མཛེས་པ་དེ་ལ་འདུད། 
དྲུག་ལྡན་གླུ་དང་མཛེས་པའི་གར་ལ་མཁས། །གདུགས་དཀར་ཇྔ་ཡབ་ 
པེ་ཝང་གླིང་བུ་སོགས། །རབ་འབྱམས་ མཆོད་རྫས་འཛིན་ པའི་ལྷ་མོའི་ 
ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བས་མཚོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་མོ་ 
( ༣༦བ) ལེགས་བརྗོད་མ་དང་རི་སྐྱེས་སོགས། །ཡེད་འོང་འཆི་མེད་ 
བུ་མོ་སྟོང་དག་གིས། །བྱོད་དྲུང་བྲན་མོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་དཀའ་བ། 
མཛེས་སྣུག་ལྷ་མོའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་རྒྱས་ 
པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །གསུང་སྙན་ཚངས་དབྱངས་ སྤེན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཅན།། 
གདུལ་ བྱའེ་འཛིན་མར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ཆོས་ཆར། །ཀུན་ཏུ་ འབེབས་ 
མཁས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ གཟིགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ མཚོའི་ 
གཏེར། །ཇི་བཞིན་མ་ལས་བརྗོད་པར་སུ་ཡིས་ནུས། །བློ་གྲོས་ཐོགས་ 
མེད་སྟབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས། །མཁྱེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཞེ་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་ རྗེའི་གཞན་དབང་གིས། ། 
མུག་བསྔལ་རྒྱ་ མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་ རྗེའེ་ཕྱག་གིས་ 
རུར་དུ་འདྲེན་མཛོད་མ། །བརྩེ་བ་མཐར་ ཕྱིན་མ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ནྣམས། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ 
བཞིན་དུས་ལས་ མི་འདའ་བར། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་འཇུག་ 
མཛད་མ། །མཛད་པ་མཐར་ཕྲིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །འཇིགས་ཆེན་ 
མུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་འབྱང་ པོའི་གདོན། །ཏོན་མོངས་ ཤེས་བྱའི་ 
གླིབ་པའི་འཇིགས་པ་ནྣམས། །ཤྱོད་ཞབ ས་དྲན་པའི་མོད་ལ་སྐྱོབ་ 
མཛད་མ། །ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
འོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་རྣམས། །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དུས་ 
མིན་འཆི་བ་དང་། །ཚི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས། 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་ 
རི་སུལ་གནས་བཅས་ཏེ། །གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་སེམས་ 
ཁེངས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ཁྱད་དུ་གསོད་( ༣༧ན) པའི་སྤར་ཁྱིམ་ཅན། ། 
ང་རྒྱལ་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དྲན་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
རྣོན་པོས་མ་བཏུལ་ཞིང་། །འདོད་ཡོན་རམྱོས་ཆུ་འཐུངས་པས་འཐོམས་ 
པ་པའི་མཐུས། །ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་གནོད་འཚོའི་མཆེ་བ་ག ཅིགས། 
གཏི་མུག་གླང་པོའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
རླུང་གིས་བསྐྱལ་བ་ལས། །ཉེས་སྤྱོད་དུད་སྦིན་འཁྲུག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ན། །དགེ་བའི་ནགས་ཚལ་སྲེག་པའི་ནུས་པ་ཅན། །ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་ 
འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་ཁུང་དུ་མངོན་ 
ཞེན་ཅིང་། །གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཆོགས་མཐོང་ཚེ་མི་བཟོད་པར། 
གདུག་པའི་དུག་གིས་མྱུར་དུ་ཁྱབ་བྱེད་པའི། །ཕྲག་དོག་སྦྲལ་གྱི་ 
འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བཅུལ་ཞུགས་དམན་པའི་འབྲོག་དགོན་ 
འཇིགས་རུང་དང་། །ཏག་ཆད་རམྱ་ངམ་ཐང་ལ་རབ་རྒྱ་ཞིང་། །ཕན་ 
བདེའི་གྲོང་དང་དགོན་པ་ཀུན་འཇཛོམས་པའི། །ལྟ་ངན་རྐུན་པོའི་ 
འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མི་བཟད་སྲིད་པའི་བཙཅོན་ཁང་ར་བ་ 
རུ། །ལས་ཅན་རང་དབང་མེད་པར་འཆིང་བྱེད་ཅིང་། །སྲེད་པའི་སྒོ་ 
ལྕགས་དབྱེ་དཀས་འཁྱུད་པ་ཡི། །སེར་སྣའི་ལྕགས་སྒྲོག་འཇིགས་པ་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ཁྱེར། ། 
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ཆེ་བམས་ཅད་མེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསྱང་ཐོར་བུྱ་སྣ་ཚོགས། 
ལས་རླུང་དྲག་པོའི་རྐྱེན་དང་ཉེ་བ་ལས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་གློང་རབ་ 
འཁྲུག་པའི། །འདོད་ཆགས་ཆུ་བོའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་རྒྱ་ཞིང་། །ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་ལྷག་ 
པར་འཚེ། །ཐར་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟའི་ 
འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བྱོད་ལ་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
( ༣༧བ) པའི་མཐུས། །ད་མ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སོགས། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞིང་མཚོག་བདེ་བ་ཅན་དེར་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། ! 
དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ 
སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ 
ཚོལ་བ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་པར་ཤོག །རང་ 
དོན་བསྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་མི་རེ་ཞིང་། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒུབ་ 
ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྨྲ་མཁས་བཟོད་པ་སོགས། ། 
ྦ གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་བར་ཤོག །རབ་འབྱམས་ཞིང་ 
དུ་རྒྱལ་བའི་དམ་ཚོས་ཀུན། །རྒྱས་པར་བྱེད་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཞུམ་ཞིང་།། 
ཅག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སེང་ལྡེང་ 
ནི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་ཡུན་རིང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [2 


དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་པོ་ 
བང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའ།། །། 
གོལ་མའི་ལོ་བྲང་སེང་ཝེང་ནགས་ཀྱེ་བསྟོད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལྷགས་ཀྱ'ཞེས་བྱ་བ། 
ཞབས་ལ་རཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །འདྲེན་པ་འོད་ད་པག་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
དང་། །ཕྱག་ན་པདྨའི་(༣༨ན) སྤྱན་ཆབ་ལས་འཁྲུངས་ནས། །འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁྲིད་མཛོད་མ། །སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །རྟག་ཏུ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །མུ་ 
མེད་སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་གླིང་དུ་ 
སྒོལ་མཛད་མ། །དོན་ལ་མཚན་གསོལ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ཚལ། །རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ་ 
ལ་འགྲན་པ་བཞིན། །རྩོད་དུས་འདིར་ཡང་ངེས་པར་བྱུང་བ་ནི། །ཡོད་ 
ཅེས་འདི་སྐད་བདག་གིས་གསལ་བར་ཐོས། །སེང་ལྡེང་ཨུ་དུ་ཝ་ར་རྒྱ་ 
ཤུག་དང་། །ཐང་ཤིང་ཏ་ལ་དང་ནི་རུྱ་གྲོ་དྷ། །རྨྱ་ངན་མེད་དང་བིལ་ 
འཆང་།།ཕན་ཚུན་ཡལ་གའི་ལག་སྦེལ་དོ་ར་ན། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ 
ལྗོན་ཤིང་གར་མཁན་མ། །པདྨ་འི་ན་ཆུང་སྦང་རྩིས་མྱོས་པ་རྣམས། །གྲུ་ 
ལེན་འཕུར་ལྡིང་རོལ་པས་བར་སྣང་འཁྲིགས། །ནེའུ་ཙོ་སྨ་མཁས་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱཟེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསྱང་ཟོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
བའི་ཁུ་བྱུག་སོགས། །འདབ་ཆགས་སྐད་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པ་ནི། ། 
ནགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། །(༣༨བ) དོ་མ་དང་ 
སྟག་གཟིག་དྲེད་དང་ཅེ་སྦྱང་སོགས། །རྒྱུག་ཅིང་མཚོངས་དང་དྲེགས་ 
པས་ནམ་པར་འགྱིང་། །གདུག་པའི་རིགས་ཅན་གཅན་གཟན་དེ་དག་ 
ཀྱང་། །གནོད་པའི་སེམས་སྤངས་རི་དྭགས་བྱམས་པས་སྐྱོང་། །སྦ་དང་ 
གྲེའུ་ཡང་རྩལ་འགྲན་བྱེད་ཅིང་། །ཀིངྟ་སཱ་ར་ཡིད་ཕེབས་བྱིའུ་མནུན། ། 
ནུ་ཞོས་ཚིམ་པའི་རི་དྭགས་ཕྲ་གུ་རྣམས། །མིག་ཟུམ་མཇིང་པ་བལྟབ་ 
ནས་བདེ་བར་ཉལ། །འཇིགས་མེད་པདེ་བར་རྒྱུ་བའི་རི་དྭགས་རྣམས།། 
ཕན་ཚུན་རྩེ་བས་འདེད་པའི་བང་ཁ་སྦྱོང་། །ཁ་ཅིག་མགྲིན་པ་བཏེག་ 
ལྟ་བའི་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་རྣམས། །གདུ་བུ་འཁྲོལ་བའི་ལག་སྦེལ་དོ་ར་བཅས།། 
བསྡེབས་ནས་དྲུག་ལྡན་ལེན་ལ་མཁས། །རྡ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ 
པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་རྒྱུད་མངས་སྦེད་བྱེད་ཅིང་། ། 
ད་བངས་ཅན་མགྲིན་པར་བྱེད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རེ་དྭགས་མིག་ 
ཅན་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཆོ་སྒྲོག །འབབ་ཆུའི་ན་ཆུང་ད་བུ་བའི་ 
འཛུམ་དཀར་ཅན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་རྫིང་།། 
གན་མ་སྔོན་ཞུན་མ་འཁྱེལ་འདྲའི་ཆུ་ངོགས་ན། །རིག་འཇཛིན་དགའ་མ་ 
རྩེ་ཞིང་ཁྲས་ལ་འཇུག །མཐིང་རིལ་ངུར་པ་ཚུ་སྐྱར་གཞོན་ནུ་དང་། ། 
བཞད་དང་ཁླང་ཁྲུང་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས། !( ༣༩ན) མགྲིན་པའི་ 
ནང་ནས་སྙན་སྒོག་གླུ་དབྱངས་མཁན། །ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་དགའ་ཞིང་ 
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མཚོ་ལ་ལྡིང་། །ཡུན་ཚོགས་ནགས་ཚལ་དེ་ཡི་དབེན་པའི་ངོས། །ཡངས་ 
པའི་རྡོ་ལེབ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྒྱས་པའི་ཤིང་དྲུང་ 
ན། །རེག་འཛིན་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདུ་འཛིས་མ་ 
བཞིན། །མིག་ཟུར་གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་རོ་ལ་ཆགས། །འཁྲུལ་མེད་ 
བསམ་གཏན་མཛད་པ་དུ་མ་བཞུགས། །སྟེང་ནས་ཆུ་འཛིན་དཀར་ 
འཆང་། །རྐེད་སྐབས་ནགས་ཚལ་སྔོན་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ས་ 
འཛིན་བུ་མོས་ཕྱོགས་ནས་མཛེས་པར་བསྐོར།  །ལྟྷ་ཡི་ལམ་ལ་འཛའ་ 
འོད་གུར་གྱིས་ཕུབ། །ཕྱོགས་ནས་དཀར་འཇམ་སྲིན་གྱི་བླ་རེས་བྲེས། ། 
དེ་ལ་འཕྱང་བའི་འཛའ་ཆོན་མཛེས་པའི་འཕན། །སྤེན་གསེབ་ལྷ་ 
ནམས་བླ་རེ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །ལྷ་ཡིས་མཁའ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཆར།།ས་ཡི་རུལ་གྱིས་གོས་ན་མི་རུང་ཞེས། །རྒྱང་གིས་བཏེག་ནས་བར་ 
སྣང་འཁོད་པ་རྣམས། །ཉི་མའི་འོད་དང་འགྲོགས་པས་ལྷག་པར་ 
མཛེས། །འོག་གཞི་བྷེཌྫུར་ཡི་ནྭའུ་གསིང་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དུ་མ་ 
གཅལ་དུ་བཀྲམ། །ཛཱ་ཏི་ཙམ་པའི་ལི་ཤ་སོགས་ཀྱི་དྲི། །རླུང་གིས་ 
( ༣༩བ) བཀུག་པའི་དྲི་ངད་བཟང་པོས་ཁུབ། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་ 
བཀོད་པ་སྐྱེངས་པའི་གནས། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་སྤྲལ་པ་དེར། 
མར་གད་ལྡོན་པ་གོམ་པ་འགོད་པ་བཞིན། །སྒོལ་མ་བཞེངས་དང་ 
འབྱོན་གཤེགས་སྤྱོད་ལམ་མཛད། །དེ་དབུས་རབ་གསལ་ཤེལ་གྱི་ས་ 
གཞི་བསྟར། །རིན་ཆེན་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་ཡི་རྣམ་པར་བཀྲ། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཇེ་བམས་ཅད་མཊེོན་པ་དགེ་འདུན་གྲབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
ཚོགས་འབར་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །དགེ་མ་མར་གད་མདོག་ཅན་ཉི་འོད་ 
འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་སྒུབ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གཡོན་པ་ 
འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཅན། །གདུལ་བྱའི་བུང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
སྦང་རྩིའི་རོས། །ཚིམས་མཛད་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་ཕྱག་གཉིས་མཛེས། ། 
གཡས་ན་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འོད་ཟེར་ཅན། །ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་ཨོཾ་ཤ་འཛིན། །གཡོན་ན་རལ་གཅིག་སྔོན་མོ་ཁྲོས་པའི་སྐྱ། །གྲི་གུག་ 
ཐོད་པ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །གཙོ་འཁོར་གསུམ་ག་ལྷ་ཡི་ན་ 
བཟའ་དང་། །མཛེས་སུག་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བརྒྱན་ 
བཞུགས། །རྒྱལ་ཡུམ་མཆོད་པར་རྩོམ་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕུལ་བྱུང་ 
གཟུགས་མཛེས་རྣམ་དག་ཞིང་གི་རྒྱན། །ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཆོད་རྫས་འདི་དག་གུས་པས་བཟུང་ནས་མཆོད། ། 
གནམ་སྔོན་དྲི་མེད་འཇའ་ཚོན་ཤམ་བུ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་སྐར་མའི་དོ་ 
ཤལ་འཆང་བ་བཞིན། །(༤༠ན༡མུ་ཏིག་ཆུན་འཕྱང་མཛེས་པའི་བླ་ 
རེ་དང་། །དཱི་ཞིམ་བདུག་པའི་སྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་རྒྱན། །རྒྱབ་ནས་ 
བཀྲ་བ་ཡི། །ལྷ་ཡི་གདུགས་ད་ཀར་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །རབ་མཛེས་ 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གནམ་དུ་བསྒྲེངས། །གཡས་ན་རྫ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་ 
བ་ཅན། །དྲིལ་ཆུང་གཡེར་ཁས་བརྒྱན་པ་དུ་མ་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
མཛེས་གཤིབས་པའི་རླུང་གཡབ་རྣམས། །ཞི་བའི་ནགས་རླུང་གཡོབ་ 


, 50] › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77;\ 


ཇ་ཟླུམ་རྫ་རྔ་དང་། །འབུད་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ཀ་ལི་རྫ་བོ་ཆེ། །ཚངས་ 
པའི་དྱབངས་ལ་འགྲན་ཕྱིར་མཆོད་པ་འདྲ། །མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཏི་ཟླ་ལ་སོགས་ནོར་བུའི་སྣང་བ་གསལ། །ར་ 
ྦ བརྒྱ་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་སོགས། །སྣ་ཚོགས་བཅུད་འཛིན་གསེར་ 
སྣོད་མཚར་དུ་དངར། །སྤེལ་ལེགས་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དང་། ། 
ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་སྒེག་མོའི་མེ་ཁོང་སོགས། །འཛིན་མཁས་ལང་ཚོས་ 
བསྙེམས་པའི་མགྲིན་སྙན་རྣམས། །རྩེད་འཇོ་གླ་གར་བྱེད་པས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་མཛེས། །གཞན་ཡང་ལྷ་མིའི་མཚོད་པ་ཕུལ་བྱུང་དང་། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །( ༤༠ བ) ཡིད་འོང་མཆོད་ 
བཞིན། །ལྷ་དང་མི་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས། །སྐལ་བཟང་དུ་མ་ 
བཅུད། །དད་པའི་སྟིམ་པས་འཐུངས་ཏེ་རྟག་ཏུ་འཚོ། །དེ་ལྟར་ཕུན་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་འདུས་པའི་གནས། །སྒྲོལ་མའི་ཕོ་བྲང་སེང་ལྡེང་ 
ནགས་ཚལ་དང་། །རྒྱལ་ཡུམ་དགེ་མ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། ། 
ཞིང་རུལ་མཉམ་པའི་ཁལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
བདག་གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་པད་ལ། ། 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ལེགས་བཤད་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ཁལྱང་ 
གི་གོས། །རྣམ་དབྱོད་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་ 
ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་རབ་མཚན་པའི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ 


, 502 , 


ཛེ་བམས་ཅད་མའིན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་ཁོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་བའི ༧ ༧ ° 
བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བྱུང་ 
བའི་སྙན་ངག་མཁན། ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་པོ་( ༤༡ན) བྲང་དུ་ ༤ ༧ ༧ ༧ © ༧ © © ༧ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 

གྒ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའེ་བསྟོད་པ། ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ 
ཆགས་རྣམས་ནི་སྐད་སྙན་སློག་ཅིང་མཛེས་པའི་གར་སྟབས་སྱུར། །དེ་ 
དབུས་པད་དཀར་བསེལ་ཟེར་ཅན་གྱི་གདན་ལ་འགྱིང་བག་ཅན། ། 
ཟུར་མིག་མདའ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་འཕེན་མཛད་མ། རྒྱུད་ 
མངས་སྔོན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་མཁས། 
དབྱངས་ཅན་མ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད། །དབུ་ 
པ་མཛེས་ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས་ཤ་འཇམ་ཡིད་འོང་མ། །བཅུ་དྲུག་ལང་ 
སྩོལ་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་རྒྱས་མཛད་ཏྱོད་ལ་འདུད་། །མཐོ་རིས་ 
མཛེས་མའི་མཛེས་པ་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་ན་ཆུང་མཆོག །དྲན་པ་ 


, 503 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༈7\ 
ཡིས་ཀྱང་སྤོབས་པའི་མཚོག་ཀུན་ཀུན་ཏུ་སྩོལ་མཛད་མ། །ངག་དབང་ 
ལྟ་མོ་ཁྱོད་དང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྙན་ངག་ལ་མཁས་ 
མཁས་པའི་མཆོག་ཀུན་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ 
སླ་བའི་བཙུན་པ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ལྡན་་་ 
སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

བྲག་ཤིས་ཝུན་བའི་གནས་བསྟོད་ཁྱང་བསྟན། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག །( ༤༡བ) བསོད་ནམས་ཆཚུ་གཏེར་ཁས་འཁྲུངས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་བང་རིམ་ཅན། ད 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་གཡེང་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི།། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བཀའ་སྲུང་རྒྱལ་ཆེན་བཞུགས་པའི་ 
གནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དོན་གཉེར་ལྷ་ཕྲན་འདུ་ 
བའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མཁས་མང་གསེར་རིས་ 
བསྐོར་བའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་འབྱོར་ 
བཤད་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཐུབ་ཆེན་ལྷ་དབང་བཞུགས་པའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །རྒྱལ་སྲས་ཉེ་དབང་བཞུགས་པའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག་པའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྒྱལ་ 
གུར་ཅིག །ལྷ་ཡིས་དོན་མཐུན་མཚན་གསོལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོ་ 
རྒྱལ་གྱར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཅིང་བཛརྫིད་ཆགས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 


། 504 + 


ཆེ་བམས་ཅད་མཊོན་པ་དགེ་འདུན་གྲབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཀོང་བུ་འདི། །དགེ་ལ་ 
འདུན་པ་གྲུབ་པའི་དཔལ། །དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ཡིས། །དགེ་ 
འདུན་དོན་ནམས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
བྱང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ།། །( ༤ཞུན) 

ཉམས་མགྱར་ཞལ་གདམས། ན་མོ་གུ་རུ། ཤར་གངས་རི་དཀར་པོའི་ 
རྩེ་མོ་ན། །སྤིན་དཀར་པོ་གནམ་ལ་བརྙེག་འདྲ་བ། །འདི་མཐོང་བའི་ 
མོད་ལྭ་བ་མ་དྲན། །དྲེན་བསམས་ཤིང་བསམས་ཤིང་དད་པ་སྐྱེས། 
སྲིན་དཀར་པོ་ལྡིང་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །འབྲོག་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་དེར། །མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་དྲིན་པོ་ཆེ། །ཕ་བློ་བཟང་ 
གུགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞུགས། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས། །ཆོས་ཟབ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས། །བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
སྐལ་ལྡན་ལ། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྒོས་སྙོམས་ 
ལས་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྲུབ། །བློ་ཅུང་ཟད་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་ 
འདི། །རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །དྲིན་ཆེ་བར་ངེས་སོ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྗེ་ཡབ་ 
སུས་ཁྱེད་རྣམས་མ་གཏོགས་པར། །སྐྱབས་རེ་ས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་ 
བས། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་དུ་གསོལ། །དྲིན་ཇི་བཞིན་ 
འཁུར་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། །སེམས་ཆགས་སྡང་དབང་དུ་མ་སོང་བར། 
བགྱིད་པར་སྨོན། །ལར་ད་ལྟ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །རང་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། །གཞན་བསྟན་འཛིན་དྲྲ་བོའི་དྭངས་ 
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པཔ 
རྨ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། 7 
མར་འཛིན། །ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །གཞན་ཕུང་བར་ 
འདོད་པའི་ཀུན་སློང་དང་། །རྒྱུད་མཚན་འཛིན་དམ་པོས་བཅིང་ 
ལགས་ཀྱང་། །ལམ་མཐོན་པོར་གནས་པའི་ཁས་ལེན་བྱེད། །འདི་ 
བརྟགས་ན་ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ། །ལམ་གོལ་སར་རྒས་པའི་སྲུག་ཡུས་ 
_ ཀྱིས། །ཆོས་( ༤༢བ) ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། །རྒྱུད་ཁོང་ 
ནས་འཁྲུག་པའི་གདུག་སེམས་ཅན། །གདོན་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ 
ལགས་སམ། །དྲག་ཧོན་མོངས་འདུལ་ཐབས་མི་བྱེད་པར། །གཤགས་ 
པ་ལ། །མུད་ནུབ་སྒར་གཏོང་བ་དོན་རེ་ཆུང་། །དོན་དེ་ལྟར་གོ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ང་། །སྱྱིར་ལྱས་ཅན་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་བསམ། །སློས་ 
ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་། །དགྲ་ནང་ན་འདུག་པའི་ཏོན་ 
མོངས་འདུལ། །མི་ཁ་བོའི་རྗེས་འཇུག་གྲོགས་པོ་རྣམས། །ཡིད་ཕྱོགས་ 
སུ་ལུང་བས་མ་འཆིང་བར། །བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཀྱིས། །ལམ་དྲང་པོར་ཞུགས་པ་ཅིས་ཀྱང་ལེགས། །གཏམ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས། །བྱམས་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ད་ང་། །དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །དཔལ་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག།སྐྱ་ལ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཞིང་།། 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་བརྒྱན། །ཐུགས་ནི་ཟབ་ཡངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་ 
པོས་གདུང་དབྱངས་སུ་མཛད་པའོ།།།། 
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ཆེ་ཁམས་ཅད་མའེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 

བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་རྣམ་མགུར། ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱ་མཐོང་བའི་ 
བསམ་པས་ད་གེ་ཁེགས་ཀུན་གྱི་གཏེར། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །གང་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དབྱིངས་སྤོས་ 
བུལ་ནམ་མཁའི་ད་བྱེངས་ལྟར་གཟིགས། །ཕ་མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་( ༤ཞན) ཞབས་ལ་འདུད། ། 
ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་སྦྱངས། །ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
གཅེས་སྦས་མཛད། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྗེ་ 
མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དབང་དང་ 
མན་ངག་གནང་། །་འྭཐུལ་པའི་གལ་ས་གཏིང་ནས་བཅད། །དེན་ 
འཁོར་བ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད།།ཐུགས་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་ཀླང་དཀྱིལ་ན། །སྐྱ་ཟུང་འཇུག་ 
མཚན་ད་པེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
དུསས་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྐྱབས་བླ་མ་ཁྱེད་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །ཐུགས་དགྱེས་པས་རྫེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །བཀའ་ 
ཅིགསུང་ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པར་ཤོག །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་མཆོད་པའི་ 
བཀའ་དཱིན་གྱིས། སྐ་ལུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་དང་། །གསུང་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཐུགས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ངས་ཡུན་རིངས་འབད་མང་བཙལ་བའི་མཐུས། །གནས་ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་ཆེན་དེ་རིང་རྙིད། །ད་རྩེ་གཅིག་སྒུབ་པ་བྱེད་པ་ལ། །ཁྱེད་གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོས་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །འདི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༼༽ 

པས་སྔ་མོའི་ དུ་ས་ལྷ་རྒྱལ་རྩེར་ཚོས་བར་ལ་ཕེབས་ བས་མཛོད་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་འདུག་ལགས།། །། 
ྣ རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱད་མ་ལུས་པའི། །བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགལ་མེད་བདེ་བླག་ཏུ། །ལམ་བཟང་གསལ་བར་སྟོན་པ་གཅིག་ 
པུ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མཁས་པའི་མཆོག །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་དཔལ།། 
བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་ངོ་། །འཕྲིན་ལས་ཆུན་གྲུབ་དཔལ་ 
འབྱོར་བཟང་པོ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་སྙིང་རྟོབས་ 
ཅན།།སླ་མེད་སྐྱབ ས་གནས་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབ ས། ། 

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མའེན་པར་བསྐལ་བའི་ཉམས་མགུར། ཀ་ཡེ་གསན་ 
གནས། །ག་རུ་གནས་ཀྱང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པས། །ང་ནི་འཆི་མེད་ 
ལུགས་ད་མན་ཡང་དགེ་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །ཇ་ལ་སྲེད་པའི་ལྷགས་ 
ཀྐྱས་མ་ཟིན་པར། །ཉ་ཆེན་བཞིན་དུ་ཆོས་( ༤༣བ) དབྱིངས་རྒྱ་ 
མཚོར་འཇུག །ཏ་ལའི་ལྡོན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཐ་མར་ཉམས་ 
ན། །ན་ཚོད་འཇོམས་པའི་འཆི་བདག་ངེས་པར་ཡོང་། །པ་ཝ་སངས་ 
ལྟར་དཀར་བའི་བརྩེ་སེམས་ཅན། །ཕ་མ་འདི་ཀུན་འཁོར་བར་ 
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ཚེ་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
འཁྱམས་པ་ལ། །བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་མི་རུང་བས། །མ་ལུས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒུབས། །ཙ་རི་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ། །ཚ་གྲང་ཁུད་དུ་བསད་ནས་མ་འབད་ན། །ཇ་ལང་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་སེང་ཆེན་གྱིས། །ལཝ་སྐད་འདོན་དགོས་བྱུང་ན་མི་ཆུང་ངོ་། ། 
ཞྭ་དང་གོས་སོགས་ཁོངས་སྤྱོད་ཕོངས་གྱུར་ཅིང་། །ཟ་མ་མ་ནིང་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྙས་ཀྱང་རུང་། །འ་ཅག་དལ་འབྱོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་ 
འདི། །ཡ་མ་བླར་ཉིད་མ་བྱེད་དོན་ལྡན་མཛོད། །ར་གན་གསེར་དུ་ 
བསྒྱར་བའི་ཟངས་མདོག་གིས། །ལ་ལ་སླ་བའི་བསམ་པ་མ་འཛིན་ 
པར། །ཤ་ཚའི་སེམས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་རྒྱུད་ལ། །ས་ད་ང་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པར་འཚལ། །ཧ་ཅང་སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདི། །ཨ་ 
ཏི་ཤ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གིས། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ལམ་དུ་ 
བསྒྱར་བ་ལ། །མཁས་པའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་འབད་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་རང་གཞན་ལ་བསྐྱལ་བའི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཅེས་བྱ་་ 
བ་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང  བ © © © © 
པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་སྨྲས་པའོ།། །། 

མེག་ཡོངས་སྲ་སོང་བའེ་ཞལ་གདམས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་གི་མིག་སྦྱང་དུ་ ---༦----- 
གསོལ། སངས་རྒྱས་(༥ ༤༤ན) བཅོམ་ལྡན་འདས་བཔད་ག་གི་མིག་སྦྱང་ 
དུ་གསོལ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཧི་ཡི་མི་ལི། ཀི་ལི་མི་ལི། ཧི་ལི་ཏི་ལི་མི་ལི། ཧུ་ཡ་ཧཱ་ 
ཡ། ཧུ་ཡ་ནི། ཧུཾ་ཁུ་ཧུཾ་ལུ་ཧུ་ལྭ། ཧུཾ་དུ་ཧུ་དུ་ཧུ་དུ། ཙླུ་མེ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༈༼\ 

སྭཱ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
བདེན་པ་དང་། སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་ 
པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རམས་ཀྱིབདེན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་ 
པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། བད་ག་གི་མིག་ན་བར་མ་གྱུར་ཅིག །མཆི་མ་ 
འཛག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཏུ་མཆི་མ་འཛག་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྭཱ། འདི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་གདམས་ཡིན་གཟུངས་ 
བསུས་ན་ཡོད་གསུང་།། །། 

སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒབ་ཐབས་ཟབ་མོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་ 
འདུན་གྱུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའ། ། 
ད་མ་པ་དེའི་གསུང་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པར་ 
འདོད་པས། སྐབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སོགས་ 
སོན་དུ་བཏང་བ་སྤྱི་དང་མཐུན། སྭ་བཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་ངང་ 
ནས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཧཱི༔ད་ཀར་པོ ༧ © © ཾ 
རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
འདུས་ཧྲཱིཿ( ༤༤བ) ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉཏིད་ 
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ཇེ་བམས་ཅད་མབྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་ 
འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ནས་ 
བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། ད་ར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བའི་སྐྱ་རུ་ཝལ་གྱིས་ 
བསྒམ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཧྩུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། པོ་ཏ་ལའི་རི་བོ་ནས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་རང་ལ་བརྟིམས་ 
པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཧཱི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷང་བཟེད་ --«༨༠༨༠༠༧ 
བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲླང་གིས་བཞགས་པ། ན་བཟའ་ 
ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ་བས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་མ་བཧཱ་ 
ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཞེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་ 
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མ་གོས་( ༤༥ན) སྐྱ་མདོག་དཀར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟཾད། དེ་ནས་ 
ལྷ་བསྒམ་པའི་གནད་ནི། རང་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་དོར་ནས། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་སྒོམ་པ་དང་། 
སྔར་བཤད་པའི་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་སློབ། 
དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ད་བུས་སུ་བྲཱི༔ཿད་ཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། མཐའ་ 
སྐོར་དུ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་ 
བྱ། དེ་ཡང་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ 
བཀུག་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
དབུ་དུ་མ། དབུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྡགས་དུ་མ་ཡོད་པར་མོས་ནས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་བཟླའོ། །སྔགས་དོན་ནི། མ་ཌི་ཞེས་པ་ནི། ནོར་བུ་ཡིན་ལ། 
པདྨའོ། །མེ་ནི། འབོད་པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱག་མཚན་དེ་གཉིས་ 
འཛིན་པའི་ལྷ་སྔར་བསྒོམས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་ལམ་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། | 
ཨོ་དང་ཧཱུཾ་ནི། སྤྱི་དང་མཐུན། འདི་ནི། བཟླས་པའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
བོ། །བཟླས་པ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱ། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་བསྡོ་བ་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་རང་ 
ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཅི་ཟ་ཅི་ 
འཐུང་གི་ཕུད་ནས་མཆོད་པ་དང་། སྐྱིད་སྲུག་མཐོ་དམའ་ཅེ་བྱུང་ 
ཡང་། ཇོ་བོ་ལ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱི། མོ་བོན་སོགས་ངོ་ 
འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་གཞན་མི་བསྟེན་པའོ། །མཚན་མོ་ཉལ་བ་ན་ཁུས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 


ཆེ་ཁམས་ཅད་མའེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
ཀྱི་སྤྱོད་ལམ། གཞོགས་གཡས་( ༤༥) འོག་ཏུ་བཅུག །ལོང་བུ་གཡས་ 
པའི་སྟེང་དུ་གཡོན་པ་བཞག་ནས་ཡཁུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དམ་པར་ཉལ། 
སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་་ 
བསུུས་ཏེ། བསྒིམས་ནས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་འཐོན་ཏེ། ཕྱི་བོའི་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱ། ཡང་མར་པབས་ 
ཏེ་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ལ། དེ་ལ་ལེགས་པར་ 
བྱང་བ་ན། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལས་ ཀྱི་སྤྱོད་ ལམ་སྔར་བཞིན་དང་ 
རླུང་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་སྟེ་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བར་བྱ། སེམས་དམིཊ་ 
པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། མོས་འདུན་ཤུགས་དྲག་པོས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ། རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ 
ཞིང་དགའ་བ་དེར། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ 
ལ་དྲན་བཞིན་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ 
ངག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གདམས་པའ།། །། 

གླེལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས།ན་མོ་ཨུརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་ 
མ་བ སྒྱབ་པར་འདོད་པས། སྐྱབ ས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
ཤུཛྡོཏཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། ཧོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ཏཾ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོ་སྐྱ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ + --+-- 
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-  _ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། (རར 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཚོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ཨུཏྤ་ 
ལའི་ཡུ་( ༤༦ན) བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུངས་ནས་སྙན་་་ 
ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་་ 
བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ཤིན་ ཏུ་ཞི་བའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེ་འི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
སྒོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་སྤྱན་དྲངས། ཇཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་དབང་བསྐྱར་ལས་ཐམས་ཅད་གང་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དག་ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ----- 
ལས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མད་ངས་ 
ཆགས་པ་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས -----༠- 
བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་ 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྡམས་པས་ད་བུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ 
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ཇེ་བམས་ཅད་མྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཆཚོགས། 
ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཡཛྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྩ་ཧཾ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱ་ཏྱཾ། པུཏྲེ། ཐྱུ་པེ། ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ། གནྩཾ། ནེ་ཝེ་དྱ། ( ༤༦བ) ཤརྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཆོད། པདྨ་ 
དཀར་དང་ཟླ་དཀར་གདན་སྟེང་ནས། །ལྷ་མོ་སྦྱན་ཡངས་ནུ་འབུར་ 
རྒྱས་མ་ནི། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་སྐྱབས་སྱིན་མཛད། ། 
ཞབས་གཉིས་བདེ་རྒྱས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་དེར་འདུད། །ཏཱ་རེ་ལ་སོགས་ 
སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལྱས་ལ་སྐྱ་དང་ངག་ལ་གསུང་དང་ནི། ། 
སེམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ་མཛད་མ། །བད་ག་གི་འཆི་བད་ག་ 
འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་།།སྨོན་པ་མེད་དང་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། རྣམ་ཐར་གྲ་བཞིའི་ 
འདུད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཔུཏི་ཀུ་རུ་་ 
སྭ ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་བརསྙེན་པ་བྱ་ཞིང་སྤྱི་བོའི་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སུས་བཅས་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་་་ ྒ 
ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཚེ གབགབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམས་པས། བུམ་པའི་ནང་ནས་ 
བདུད་རྩི་ཕྱིར་ལུད། རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཁ་བྱེ་བ་ནས་མར་ 
བུང་ཁུས་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །འཆི་མེད་ཆོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་དུ་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་ 
དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཉིད། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
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. ཁང་དུ་( ༤༧ན) སྦྱར་བའོ།། །། 
གོལ་མ་ཝིན་མོའི་སླབ་ཁབས་འཕྲིན་ལས་རྱྱར་འཇུག ། ན་མོ་ཨཱཉྱ་ཏཱ་ར་ཡ། 
ཇྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སཱ་བཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཏཾ་ལས་ཨུཏྤལ་ལྡང་ཁུ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཚཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྱྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་ 
ནས་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་ . 
བསྐམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རེན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་ 
རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། དོ་ཤལ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རང་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་ 
འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱས་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན ༡ ©©© 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


, 510 : 


ཆེ་མས་ཅད་མཟེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
དངས། པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ན་ས། །ཞེས་སོགས་བརྫོད། ཛྲཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ 
ྦ ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་ 
( ༤༧བ) གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ད་བང་་་་ 
བསྐྱར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ནྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བས་་ 
ལུས་གང་། དེ་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་ 
བསངས་སྦྱངས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཉྱ་ཏཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨམརྒྷོཾ་ 
པ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ངུ། པུཏྤེ། དྷཱ་པེ། ཨ་ལཾ་ཀེ། གནྩེ། ནེ་ཝེ་ 
དྱ། ཤསྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧུཾ་སྭཧཱ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། དེ་ 
ནས་བཟླགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཏི་ལྗྡང་ཁུ་ལ། ཡོ་ 
ཡུཿཔུཏྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཚེ་སྤེལ་ལོ། །པུ་ཏྱ་པུཏྱི་བསོད་ན་མས་སྤེལ་ལོ། ། 
པཱཛྟོ་ཤེས་རབ་སྤེལ་ཁོ། །མ་ཏི་བློ་གྲོས་སྤེལ་ཁོ། །ཀིརྟི་གྲགས་པ་སྤེལ་ཁོ། 
རིམས་སོགས་ནད་ཞི་བར་འདོད་ན། སྤབ་ཛ་རི་རྷྱཿཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱབཱ། 
བགེགས་ཞི་བར་འདོད་ན། སྤརང་བིསྨན། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཞི་བར་ 
འདོད་ན། སར་ཙྙིཏ་བི་ཀུ་ལི་བྱཿ། མི་ལམ་ངན་པ་ཞི་བར་འདོད་ན། 
ལ་ད་མིགས་ནས་བཟླགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞབས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 


ནས་ཅི་འདོད་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་སྨོན་ལམ་བྱས་ནས་མཐར་་ 
བརྗོད། ( ༤༨ན) ཅེས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོའི་སྒུབ་ཐབས་འཕྲིན་ 
ལས་རྐྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་ ྒ 
བསྐྱལ་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས ----- 
མྱང་སྟོད་ཀྱི་ས་ཡི་ཆ་དགེ་ལྡན་ལྷན་པོར་སྦྱར་བའོ།། ། 
ངཇ་ལ་སེར་པོ་ལྷ་ཆ་འབྱལ་བའི་ཆོ་ག །བླ་མ་དམ་པ་རྣོམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་ཛཛྒྱ་ 
ལའི་སྒོ་ནས་ནོར་སྒྲབ་གསེར་འདོད་པས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷུན་སཐ་ཧྷར་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷཱར་ཊཧཾ། སྟང་པར་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ཁས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཛ་ལས་་ 
བི་ཛ་པུ་ར་ཛཾ་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། གསེར་ལ་སོགས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ བསྣུས་ནས་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་ཛམྨྱ་ལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གསུམ་གྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་ཅིང་། ཞགས་པ་བཟང་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་མེ་ལོང་དང་གཞུ་འཛིན་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། མིའུ་ཐུང་གི་ 
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ཇྗེ་ཁམས་ཅད་མྱབྱོན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་ལས་རྣམ་ 
སྣང་། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ས་ལས་རིན་འབྱང་། བླའི་རྩ་བར་ཧཱ་ལས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་དེ་འི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། བསྒྤོམས་པ་དང་( ༤༨བ) འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཞིས་སུ་མེད་པར་ཐིམས། རང་གི་ 
རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐར། 
པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བསྒོམས་ནས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ 
བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་་་*་ 
ནས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐར་ཞིང་། ང་ལས་ 
བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བཏུ་ད་ིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་ཛམ་ལའི * ༧ ༧ ༧ © * ་ 
མགོ་བོར་ཁྲུས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཛྩམྨ་ལ་ཛ་ལྗེནྡ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་ཆུ་ 
ཕྱིན་པར་བྱའེ། །དེ་ནས་ཨཱརྨ་ཛསྙ་ལ་ཨརྙཾ་པྲ་ཏཱི་ྫ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཉེར་ 
སྱད་ཀྱིས་མཚད། གསེར་གྱི་མདུག་ཅན་ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་འོད། །རར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གཏེར་འཆང་ཀུན་གྱི་བདག །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཅི་འདོད་ 
དངས་གྲུབ་ཀུན། །མྱུར་དུ་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟེད། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་འཕོངས་དང་ 
བྲལ་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང བ © © ༧ © © ཾ 
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_ རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼ 
ྒ ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྒྱབ་པ་པོ་ལ་དགྱེས་ 
ྦ བཞིན་དུ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་རང་་་ 
གི་སྙིང་ཁར་ཐིམས་པར་གྱུར། བསྔོ་བ་བྱའོ། །འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙང་ཁ་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང ག་བ་༧་༤་བ་བ 
པོས་བཀོད་པའོ།། །། 

མེ་གཡོ་བ་ཝཐོན་བོའི་སླབ་བབས། ཇྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་བསྒོམ་པར་ 
འདོད་པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་( ༤༨༩ན༡ སྟེ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཤྭུ་ 
ནག་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བར་བྱས། །ཨོཾ་ས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྣ་ཀོ7ཧཾ། 
ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་མདུན་ཧྱི ག ༧ བ ༧ © ཾ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ 
སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ནག་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རོོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོ་གྱེས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ 
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གནས་པའི་ཧྭུཾ་ལས། འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་བའི་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད་། ཚུར་འདུས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ 
ལཱ་ཀ་ཙིཏ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱངྨ་ཀོཧཾ། ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་རྣམས་གཅིག་ 
ཏུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་ ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ། ཆར་སྤིན་ནག་ 
པོའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་ལྟ་དང་ལྷ་ 
མ་ཡིན་དང་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་( ༨༩བ) ཆོགས་རྣམས་སྐྲག ༧ ༠ ༧ * ༤ ° ༧ 
པར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། སྣ་ 
པའི་ཞབས་འོག་ཏུ། སྡང་ཞིང་གཏུམ་པའི་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དུ་མ་མནན་པ། སྤྱན་དམར་ཞིང་ཟླམ་པས་སྟེང་འོག་དུ་ལྟ་ 
ཞིང་། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་པའི་མེ་འོད་འཕྲོས་པ་ལས་བྱང་པའི་ཁྲོ་་་་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་རྒྱས་ 
པར་འགེངས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དངས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཧྲུ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད། ཁྱེད་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈༼༽ ་ ྒ 
ནམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། 
ལས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྗེ་ 
བཙུན་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཀྱི་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ལ། བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པའམ་ཧཱུཾ་ 
རྐྱང་(༥༥༠ན) པའམ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་གི་མཐར། ཨོཾ 
ཙཌ་མཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྐོར་བའམ། འབྲྭ་གསུམ་གྱི་ 
གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ད་གེ ------ 
འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ལྡན་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེ་གདོང་ཅན་གྱི་མངོན་ཚོགས་ཟློག་པ་དང་""ི 
བཅས་པ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཌ་ཀཱི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ 
པ་ཅན། གཡས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། 
གཡོན་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དོམ་གྱི་གདོང་པ་ཅན། གསུམ་གའང་ 
མགྲིན་པ་མན་ཆད་སྐྱ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཛཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག འའ 


, 522 , 


ཆེ་བམས་ཅད་མའིན་པ་དགེ་འདུན་གྱབ་པ་དཔལ་བཟང་ཡབོའི་གསང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་ 
བསྐྱམས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན ་ 
བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྩུ་ནག་པོ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་སྐྱོང་སྱང་མ་དང་། མ།ཁའ་ 
འགོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་འཁར་དང་བཅས་པ། མགོན་སྐྱབས་དང་ 
དཔུང་གཉེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ལག་ 
པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མ་དངང་། གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཨ་ 
( ༥༠བ) ལས་ཟླ་བ་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ནག་པོ་ལ་ཡི་གེ་ 
བཅུ་བཞི་པས་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་བསམས་ལ། པབདླས་པ་མང་དུ་ 
ནམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་ 
རྐྱང་བའི་སྱང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཏུད་པར་དུ་ཡང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་་ 
བདག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་་ 
ཐལ་བའི་ཚུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐལ་མོ་བརྡབ། མཇུག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་ཤྭ་ཀུའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ 
_ གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿ 
ཤ༔ད་༔རཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ མངྒ་ལཾ།། །། 

ཡེ་ཤེས་ཁྱང་ཁའི་སླབ་ཐབས། ཨོཾ་ཤཱ་རྩ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྩ་ 
ཀོཏཧོཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ 
ཁ. ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཕུ༔་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ 
སོག་མ་མེད་པ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་་ 
དུ རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་པྲོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་ཁྲ་བོ་ཞབས་གཉིས་ཙོག་པུར་འདུག་པ། ( ༥༡ན) ལྟེ 
ཧོད་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན། མགོ་བོ་སྔོན་པོ་རླུང་གི་རང་བཞིན། 
པ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་་ 
ཀླ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་མཛོད་པ། ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛོད་པས་ 
ན་ག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ཀླུ་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད་པ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས་ཕྲོགས་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྭ་ཕྲག་གི་སྟེང་དུ་བཟུངས་་་*་ 
ནས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་སྩོལ་བར་མཛོད་པ། སྐྲ་ 
ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། དེའི་མགྲིན་པར་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་དཀར་པོ ‹--+-- 
གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་སྦུལ་དཀར་པོ་བཟུངས་ནས་ཟ་བ། ཤར་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མཟེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
དུ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་སྦུལ་སྔོན་ 
པོ་བཟུང་ནས་ཟ་བ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་སེར་པོ་གཡས་ 
རེན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་སྦྲལ་སེར་པོ་བཟུང་ནས་ཟ་བ། ནུབ་ཏུ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་ སྦྲལ་ 
དམར་པོ་བཟུང་ནས་ཟ་བ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་ལྗང་ཁུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆཚུ་སྡེར་རྣོ་ཞིང་གཤོག་རྩལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། སྙིང་ 
འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཁྱུང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། (༥ ༡བ) མཆོད་ནས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། རྣམ་དག་སྐྱ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་ 
དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཙོད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རིགས་ལྔའི་ཁྱུང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་ 
ད་བང་པོ་ལ། །ཡན་ལག་ལྔ་ཡིས་བཏུད་དེ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཁུང་ལྔའི་མཆུ་སྡེར་འཇིགས་རུང་དང་་། །ཡི་གེ་ལྔ་པོའི་འོད་ཟེར་ | 
འཇིགས་ཆརུང་གིས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་དང་། །གླུ་ 
རེགས་ལྔ་ཡི་དུག་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་སྔགས་ལ་ 
ཡིད་གཏད། ཨཾ་པ་ཀྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པར་བྱའཾ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དགེ་འདུ་ན་གྱུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞལ ༡ © © + © * # `| * © # © * 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

གདམས་ལགས་སོ།།།། 

ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཁའི་གྒོ་ནས་མི་ལམ་བརྟག་པ། མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་ 
དབང་སྦྱར་བའི། །དེད་དཔོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 
_གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཚེ་འདིའི་དགོས་འདོད་ཀུན། །དངོས་སམ་ 
ཟི་ལམ་བརྟག་པའི་ཞལ་གད་མས་བྲི། །ལྷ་མོ་ཤ་མ་ཌའི་སྒོ་ནས་གི་ལམ་ 
_བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འགལ་རྐྱེན་བསལ། མཐུན་རྐྱེན་ 
བསྒྲབས་ནས། ཡར་ངོའི་དུས་བཟང་པོ་ལ། གནས་དབེན་པར་གཙང་ 
མ་བྱས་ནས། པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་དྲི་བཟང་གིས་བྱགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཅུད་དང་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་། བལ་དཀར་སོགས་ 
ཀྱིས་མགུལ་པ་བརྒྱན་ཅིང་། ཤུག་རློན་སོགས་ལྡོན་ཤིང་གཙང་མས་ཁ་ 
བརྒྱན། གོས་དར་སྔོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་གུར་ཕུབ་( ༥༢ུན) ཅིང་། 
མཆོད་རྫས་གཙང་མས་བསྐོར། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཅི་འབྱོར་ 
བཤམས།རྣ་མ་རྟོག་གི་སྤོ་བསྟུ་བཅད་ཅིང་། ལུས་ངག་གི་མཚམས་དམ་ 
པོ་བྱ། རབ་ཆོ་ག་མ་ཚར་བར་དུ་སྱང་གནས་བྱ་ཞིང་། ཐམས་ཀྱང་ཕྱི་ 
དོའི་ཁ་ཟས་དང་། ཤ་ཆང་སྒོག་གསུམ། ཁྱད་པར་ཟྭ་ཚོད་སྤང་། 
འགྱུལ་དང་གྲིབ་ཅན་གྱི་ཟས་དང་གྲིབ་ལ་འཇེམ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
དྲུང་དུ། དུས་གསུམ་ལ་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་རྟག་ཏུ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་གནད་ཆེའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། དེ་འི་ 
ངང་ལས། བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་སྟེང་ 
ཐམས་ཅད་པབྱེཌུརའི་ས་གཞིས་ཁུབ་པ། ཁ་རྒྱན་ད་གོས་འདོད་འབྱང་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མབྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའེ་གསང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ། ཡལ་ག །ལོ་མ། མེ་ཏོག །འབྲས་བུ་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་རྗ་ཡབ་བམ། མེ་ལོང་། གཡོན་པ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཛིན་པ་ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་རི་རབ་་ 
ལ་བརྐྱངས་འདུག་གི་ཚུལ་དུ་བཞགས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ 
པ་དང་བཅས་པས་རང་ལ་གཟིགས་པ། ད་ར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། རྭྣཊྣ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
( ༥༢བ) མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པས་བདག་ལ་ལུང་ཐམས་ཅདང་མངོན་་ 
ནས་གཙང་མ་འབྲུ་བདུན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུངས་ནས། 
དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཤྭ་མ་ཌ་བདག་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་གསུམ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལྷ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་བར་བསམས་ཏེ། མགུལ་ 
ཆིངས་ཀྱི་བར་དུ་གཏུམས། ཁ་རྒྱན་ལ་བཏགས་ནས་འདོད་དོན་གང་ 
ཡིན་དེ་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས། ཨཾ་ཤྭ་མ་ཌ་པི་ཤཱ་ཙི་ 
ད་བི་མུནྷེ་སྭཱཧ། ཞེས་པ་བླགས་ཏེ། འདི་ཊི་ཚེ་བྱཅ་གཉིས་བསྟེན་པ་ 
བྱས་ན། ས་འོག་གི་གཏེར་ཀྱང་དངོས་སུ་མཐོང་བར་འགྱར་གསུང་ 
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༥ =` ༧ 
ཅ༨་ ༢༨་ང་ རརེ་ རྣ་འྲ་ངེ་ ཅ་ར་ ཨེ སྒར རམ རྭ པ (༩༣ 


ངོ་། །ཐུན་མཚམས་སུ་གོང་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་ ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ 

རོ། །དེ་ནས་སྲོས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྷག་པར་འབད་ཅིང་། མགོ་བོ་བྱང་། རྐང་ 
པ་ལྟོ། ཁ་ནུབ། རྒྱབ་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ། མགོ་བོ་ལྷ་མོའི་པང་དུ་བཞག་ 
པར་མོས་ཤིང་། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བརྟག་བྱ་འབའ་ཞིག་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ནུབ་གཅིག་ལས་མི་འོང་བར་གསུངས་པས། དང་པོ་ 
གལ་ཆེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་བརྟག །དེ་གྲུབ་ནས་གཞན་ལ་ 
འདོན་པ་བསྒྱར་ཞིང་བརྟག་གོ །འདིས་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། 
ཚེ་རིང་ཐུང་། དོན་བཟང་ངན། གང་པཕན་གང་གནོད་སོགས་ 
( ༥༣ན) བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སོགས་་་” 
ཀུན་བརྟག་ཏུ་བཏུབ་བོ། །དེ་ཡང་། རབ་ད་ངོས་སུ་ལུང་སྟོན་པའམ་ 
ཉམས་སྣང་ལ་འཆར། འབྲིང་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་གྲག་པ་འོང་། ཐ་མ་ 
གི་ལམ་དུ་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་དང་། བརྡ་བྱེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་མི་གསལ་བ་འབྱུང་སྟེ། དཔྱད་དཀའ་བ་རྣམས་དཔྱོད་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས། ཡང་ཡང་ 
བསྐྱར་ན་ཕྱིས་གསལ་པོ་ཡོང་ངོ་། །ཆི་ལམ་མན་ངག་གི་སྟོབ ས་ཀི་ 
འགྱར་འོང་བས། བཟང་པོ་བྱུང་ན་དེ་ལས་ཀྱང་བཟང་བ་དང་། ངན་ 
པ་ཟློག་པའི་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ་བྱས་ལ་དེ་བྱུང་བ་དང་། ཟཐབཔས་ 
དེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ན། རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ 
ལྔ། ཐ་མ་བདུན་ལ་འགྲུབ་བོ། །དེས་མ་གྲུབ་ན། གྲིབ་དང་སྡིག་ཤས་ཆེ་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱབིན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
བའི་ནགས་ཡིན་པས་གྲེབ་ལ་འཇཛེམ་ཞིང་མཚམས་བསྡྔམས། སྡིག་ 
བཤགས་ལ་ནུས་པ་འདོན། ལན་གསུམ་བསྐྱར་ན་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་ 
གསུང་ངོ་། །བྱུང་ཚད་མི་ལ་བཤད་ནས་མི་གསལ་བས། གསང་བ་གལ་ 
བླ་མའི་གསུང་བཞིན་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ།། །། 

ཡེ་ཤེས་མགོན་བོ་ཕྱག་དླྱག་པའི་མངའ་གསོལ། ཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བའི་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །སྙིགས་དུས་མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱེ་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རང་(༥༣བ) བཞིན་རྣམ་དག་སྒྲིབ་ 
གཉིས་འཆིང་ལས་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་ 
འདས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པའི། །འབྱུང་གནས་ 
རུར་མཛད་མགོན་པོར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཚོགས་མཆོག་ཞིང་གི་དམ་ 
པར་མངའ་གསོལ་ལཁོ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲཾས་པའི་གར་མཛོད་ 
ཧ༅ྱང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ཅུ་ 
རྒྱད་བླ་མ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །བླ་མ་མགོན་པ་དབྱེར་མེད་ 
མངའ་གསོལ་ཁོ། །ད་ངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །དྲེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ 
བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །མགོན་པོ་བླ་མ་ད་བྱེར་མེད་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཁྱད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
ཡངས་ཀྱི་དྲག་ལྷ་དང་། །རིག་འཛིན་སྒྱབ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སུང་མ་དང་།། 
བདུད་འདུལ་ད་མག་ད་པོན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །མྱུར་མཛད་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
མཐུན་མཐའ་དག་སེལ། །བར་དོའི་འཇིགས་སྐྱོབས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་ 
སུ་འཁྲིད། །སླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙང་ཁ་པའི། །བསྟན་དང་བརྟན་འཛིན་དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཐུ་ 
ལྡན་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་( ༥༤ན) གཏད། །དེང་ནས་བཟུངས་ 
གསོལ།།མ་རུངས་དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །མདོར་ན་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ད་པལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྟན་ 
པ་བསུང་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་མངའ་ 
གསོལ་ཁོ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །མངའ་གསོལ་དོན་ 
དང་ལྡན་པར་མཛད། །འདི་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ 
ངོ་།།དགེའ།།།། 

འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཐན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་ 
བསྟེད་པ་བདྲད་དཔུང་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཧཱུཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་རབ་བརྲིད་དྲག་པོའི་སྐྱ། ད 
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ཆེ་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 

ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་མི་མགོའི་འཕྲེང་བ་ཡི། །ག་ཤ་རབ་འཕྱང་མི་ 
བཟད་བདུད་དཔུང་གི །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟད། 
གཏོར་མ་ནི། །ཇ་ཆང་ཕུད་དང་དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ །ཉ་ཤ་ 
ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོས་བརྒྱན་པ་འབུལ། །ཏ་བཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་ལ་གནོད་ 
བྱེད་པའི། །ཐ་ཆད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ཆརློག་པ་དང་། །ད་ནས་ 
བཟུངས་ཏེ་ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ན་ནྒ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ 
འཇོམས་ལ་བསྟོད། །པ་ཝ་སངས་ལྟར་རབ་དཀར་མཆེ་བ་གཅཙིགས། ། 
ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་སྤྱན་རྩ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །བ་སྤྱ་དུས་མཐའི་མེ་ 
ཆེན་འབར་བ་ཡིས། །མ་ལུས་ བགེགས་དཔུང་སྲིག་པ་(༥༥༤བ) ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད། །ཙ་མུཏཱི་སོགས་མ་མོ་ཀུན་གྱི་བདག །ཚ་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་གཟི་ བརྫིད་ ཅན། །ཇཛ་ཞེས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་ བོས་པའི་ཚེ། །ཝ་ 
སྐྱེས་ལྟ་བུའི་བགེགས་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞྭ་ལྟར་འབྱང་པོ་ཀུན་ 
གྱི་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །ཟ་བྱེད་མ་ཧེ་ཁྲཾས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །འ་ 
འུར་དར་དིར་སློགས་པས་ས་ཆེན་གཡོ། །ཡ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་དབྱུག་ 
འཛིན་ལ་བསྟད། །རྭ་དང་མིག་པ་རོ་བའི་མ་ཧེ་དང་། །ལ་ལ་རླུང་ནག་ 
ཚུབ་མ་ཞོན་པའི་འཁོར། །ཤ་ཀ་ལི་དང་གཤིན་རྗེ་འབེབས་མ་སོགས། ། 
ས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །ཧ་ཧཾ་དྲག་ཏུ་ 
འཞད་ པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཡྤང་ ལ་སོགས་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ 
།།དཔལ་ལྡན་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞལ་བཞེས་དམ་ 
བཅའ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། 77 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་འདུན་གྲྱུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་་ 
དཔལ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཛཱ་མུ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །བྩྱོ༔ཿམ་སྐྱེས་མི་འགག་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀློང་ཡངས་ནས། །མཧཱ་ 
འཛིན། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུཌི་ལ་བསྟད། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གཤིན་ 
རྗེའི་དགའ་མ་ཁྱོད། །མ་རུངས་དགྲ་ལ་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། ། 
མ་ལས་བདུད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་མོ། །མ་ཡེངས་བསྟན་པའི་སུང་ 
མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མ་གཅིག་འདོད་པའི་ཁམས་(༥༥ན) ལ་དབང་ 
བསྒྱར་མ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །མ་མོའི་ 
དལ་ཡམས་ལ་སོགས་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས། །མ་དུ་ལ་གདུལ་དཀའ་འཇོམས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མ་བཅོས་རང་བཞིན་ད་ག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། 
བོས་པའི་ཚེ། །མ་གཡེལ་མུུར་དུ་བྱོན་ལ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད། །མ་རུངས་ 
ན་མས་ལ་རབ་ཏུ་ཁོས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་ལྟར་བརྩེ་བས་བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱོང་བ་ཁྱོད། །མ་སྲིང་ཆུང་མ་བྲན་མོའི་ཚུལ་བཟུངས་ནས། །མ་བསྐལ་ 
བར་ཡང་མཐུན་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲབས། །མ་ནོར་ལམ་མཆོག་སྟོན་པའི་ 
པར་སྒྲབ་པའི་གདོན་དང་བགེགས། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ 


°, 532 ›, 


གཡེལ་མ་གཡེལ་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་བསྟོད་ 
ཅིང་བསྐལ་བས་བདག །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་བ་ 
འདི། །མ་སྟོངས་བར་དུ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལིས་རྟག་ཏུ་ 
གགས་བྱེད་ཤོག །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཐཱ་མུཌྔི་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི། དགེ་སློང་ 
རོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ད་པལ་བཟང་པོས་དཔལ་བྱང - « © « © © + 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་ཟློག་པ་རྒྱས་པ། ཧཱུ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་ན། །དྲག་བོའི་སྲོག་ལེན་གཤིན་རྗེ་ནི། །ཡ་བ་ཏི་དང་རྱ་སངས་ 
དང་། །( ༥༥བ) རིག་པ་རལ་པ་ཚར་ད་གུ་ཅན། །མིག་དམར་ཏེལ་པ་ 
གླང་མགོ་ཅན། །འཇིགས་པའི་མཆོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། །ནད་བདག་ 
མཚན་མ། །བསོད་མ་ནག་མོ་ནམ་གྲུ་སོགས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། །ད་མ་ཉམས་ 
སྡིག་ཅན་དགྲ་བགེགས་འདིས། །བླ་མ་དམ་པའི་སྐྱ་ལ་བསྡོས། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ 
བྱས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འདུན་སོ་སོར་ཕྱེ། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ། །སུང་མ་ཁྱོད་ལ་སྡོ་ཕོད་བཙུགས། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ལ་གནོད་བྱས་པས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ལྕགས་ཀྱུ་ 
རྣོན་པོས་དགྲ་བགེགས་ཁུག །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་ 
ཆིངས། །བཏུད་ཀྱི་བེ་ཅོན་དྲག་ལ་ཡྱོར། །མཆེ་བ་འབར་བས་དྲག་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7¿) 

ཕུག །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་དགྲ་ལ་བྱེ། མཆོག་གོ ལོ་སྐྱོངས། 

བདུ་ད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་དྲགྲ་ལ་ཐོབས། །ཤོ་རྡེ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་ཁྱེ། །རིམས་ 
ནད་དྲག་པོ་དགྲ་ལ་ཐོངས། །གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་དགྲ་ལ་ཐོངས། །དུ་ས་ཀྱི་ 
འཁྲུག་པ་དགྲ་ལ་ཐོངས། །ཐོག་དང་སེར་བ་དྲག་ལ་ཐོངས། །ལྟས་ངན་ 
ཐམས་ཅད་དྲ་ག་ལ་ཐོངས། །དམུ་གབ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཐོངས། ད 
དལ་ཡམས་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཐོངས། །གཟེར་ཐབས་དྲ་ག་དང་ 
བགེགས་ལ་ཐོངས། །མཛེ་ནད་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཐོངས། །སྨྱོ་འབོག་ 
དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཐོངས། །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་དྲོངས། 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་དམག་སྣ་དྲོངས། །དམག་དཔུང་བསྐྱིད་ལ་རུ་ 
( ༥༦ན) མཚོན་རྱོར། །བརྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ནྣམས། ། 
ལས་ཀྱི་རྙུང་གིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ། །འཇིགས་པའི་མུན་པས་མདུན་ནས་ 
བསུས།།ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ཁ་ནས་ཁཱག་དྲོན་སྐྱག་ཏུ་ཆུག། 
ཁོང་པའི་ནང་ནས་སྙིང་ཕྱུངས་ཤིག །དྲ་པལ་བའི་དབྱིངས་ནས་མིག་ 
ཕྱུངས་ཞིག །ལྟག་པའི་རྱོགས་ནས་བདུད་ཚོད་ཅིག །གནམ་གྱི་འཇུ་ 
ཐག་ཆོད་ལ་ཤོག །ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཐོན་ལ་ཤོག །དགྲ་རྒྱུད་ཚུད་ནས་ 
ཚོད་ལ་ཤོག །དྲག་བོའི་བླ་སྲོག་ཁུག་ལ་ཤོག །དགྲ་བོའི་ཤ་ཟོ་ཞག་ལ་ 
འཐུངས། །དྲ་ག་བོའི་ཡུལ་ཁམས་བརླག་པར་གྱིས། །བཀའ་དང་དམ་ 


ལས་མ་འདའ་བར། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །ད་མ་ 
ཅན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་འདི་ཕུལ་བས།། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཏེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཟློག །གཞན་གྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཚུབ་ཟློག །དྲེ་ཐའི་གདོན་ནྣམས་ 
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གཏོར་མས་ཟློག །ཕོ་ཕྱ་ངན་པ་གཏོར་མས་ཟློག མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ 
གཏོར་མས་ཟློག །བོན་གྱི་བོན་ཟོར་གཏོར་མས་ཟློག །སྔགས་པའི་ 
སྔགས་ཟོར་གཏོར་མས་ཟློག །ཞང་ཞུང་བཙོ་ཟོར་གཏོར་མས་ཟློག ། 
རྒྱལ་པོའི་ཐོག་བཛྫིས་གཏོར་མས་ཟློག །མ་མོའི་དལ་ཡམས་གཏོར་ 
མས་ཟློག །འབྱང་པོའི་རིམས་ནད་གཏོར་མས་ཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་ 
( ༥༦བ) ཀྱི་སྙིང་ངན་གཏོར་མས་ཟློག །ཏེ་བའི་བྱོལ་ཁ་གཏོར་མས་ 
ཟློག །ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་གཏོར་མས་ཟློག །མ་བུའི་བྱར་འདྲེ་གཏོར་མས་ 
བློག །བྱེས་པའི་ཆུང་སྲི་གཏོར་མས་ཟློག །ཚེ་ཟོར་ཤུངས་ཟོར་འཕེན་པ་ 
བ་ཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་སྟོན་པ་ཟློག །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་ 
ཟློག །ཀླུ་ཡིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་བཟློག །ཐེ་རང་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་ཟློག །མུ་ 
སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཟློག །མི་ལྟས་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཟློག །ལོ་ 
སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་ཟློག །འཆི་ལྟས་བདུད་ཆགས་ཡོད་པ་ཟློག ། 
བདུད་ཀྱི་ཤེད་བཞི་ཡོད་པ་ཟློག །དྲག་པོའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ཟློག །ཕོ་ 
བདུད་མོ་བདུད་སྤྱི་བདུད་ཟློག །སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག ། 
བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག། 
ཚོ་འཕྲལ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག ད 
ནད་རིམས་བཞི་བརརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །ཆོ་འཕྲལ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག། 
མདོར་ན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྐྱེན་དང་བར་ཆད་གཏོར་ 
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མས་ཟློག །མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བསྟན་པ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་བསྐྱལ་ཟློག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། གཤིན་ 
རེེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་་་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 
དམ་ཅན་གསང་སྒྲབ་དམར་བོའི་བསྟོད་པ། ཧཱ། ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ། །(༥༧ན) སྣ་ཚོགས་ཚུ་སྐྱེས་ནམ་མཁའི་ 
ནོར་བུ་དང་། །མ་ཧེ་དམར་པོ་འགྱིངས་པའི་གད་ན་སྟེང་དུ། །ཡཾ་གྱིས་ 
རབ་བརྗིད་པདྨ་རཱ་གའི་རི་བོ་ལ། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་འཾད་ཀྱིས་བྱུགས་འདྲ་ 
བའི། །ཆོས་རྒྱལ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་བརྫིད་པའི་སྐྱ། །མ་ཧེའི་གདོང་ 
ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །དགོས་འདོད་མཚོག་སྩལ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན། 
མཆེ་བ་རབ་དཀར་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ། །སྐྲ་སེར་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
པོས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། །འཇིགས་རུང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། ། 
ཁྲག་འཛག་བརྒྱ་ཕྱེད་འཕྲེང་བའི་ག་ཤལ་ཅན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ 
རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །ཐུགས་ཀར་ཡི་གྱིས་མཚན་པའི་ནོར་བུ་ 
ལས། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྕགས་སྒྲོག་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
_ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀུག་ནས་ཀྱང་། །རླབས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཆེ་བམས་ཅད་མཁྱོན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཐོར་བྱ་སྟྣ་ཚོགས། 
ཆེན་ཟད་པ་མེད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །སྒྱབ་པ་པོ་ཡི་བསམ་པ་ཆིམ་ 
མཛད་ཅིང་། །ཕོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །སྙན་ 
པའི་གྲགས་པས་རྱོགས་བཅུར་ཁུབ་པ་དང་། །མ་ཁུས་དབང་དུ་སྙུད་ 
པའི་ལས་མཛད་པའི། །ད་མ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྗེ་ 
བཙུན་འཛམ་པའི་དབངས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ཆུ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་ 
བཞེས་དམ་( ༥༧བ) བཅས་བཞིན། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་ལཁ། །ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འདུ་བར་མཛོད། ། 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་མགོན་དམ་ 
མེད་པར། །མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོས་ནོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་ཆོས་རྒྱལ་ 
གསང་སྒྲབ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ནི། གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་་་*་ 
བའ།།། 

དམག་ཟོར་ལ་མོའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡས། བླ་མ་དང་དཔལ་གཤིན་ 
འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། 


° 937 + 


བདུད་རྩི་དང་། རྟཀ་དང་། གཡབ་ད་ར་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་རྫས་ཚང་ 
བར་བྱས་ལ། གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ལྔས་སྦགས། ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་*་ 
བསངས། ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་བསམ། ལག་པ་གཡས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨཱཿཞེས་ 
བརྗོད་པས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བར་བསམ། ( ༥༨ན) ལག་པ་གཏིས་པ་བསྟན་ཏེ། རདཱུ་ཞེས་བརྗོད་ 
མཚོ་ཙམ་བསམ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
མདུན་ན་རྟེན་ཡོད་ན་བསངས། མེད་ན་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གི་མདུན་ 
དུ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་གུར་ནང་། མེ་རི་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་ཁྲོད། ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ཛྷྱོ༔རཀྨ་བྷྱཾ༔ 
རཀོ་གྷཾཿབྱཿརཀྲོ་ཐུན་བྷོཿ ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀྨོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷོཿ 
རུ་ལ་རུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཛྷོཿ ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཀླ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་ 
གཡོ་བ་དང་བཅས་པ། དབུ་སླྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་གཡེངས་པ་ལས། མེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཆེ་བམས་ཅད་མྱབྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རྒྱུ་རློན་ལ་བརྒྱས་པའི་མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་། རེ་ལྡེས་རྟད་ 
གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་ནག་གི་གོས་ 
ཀྱིས་ལྷུབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོགས་ཤེང་། སྐྱ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ 
སོར་(༥༨བ) རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་ཧཤྱི་ཚོམ་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
དང་།ཕྱི་ཤ་ལ་མཚོན་གྱི་དྲུ་གུ་བཏགས་པ། བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་རྐེད་ལ་ 
གཟེར་བ། བྱང་དམར་དང་ཤོ་རྡེ་སྔ་ཤ་ལ་འཕྱང་བ། འཁོར་བདུད་ 
ཕྲུག་གི་ཚོགས། ཡུངས་ཁྲག་དང་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། མིག་རྩ་ 
དམར་ཞིང་རབ་ཏུ་ཚྫམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པས ------° 
བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་གཀླ་ 
ཡིག་མཐིང་ནག་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས། བྱང་ཤར་མུ་ལེ་དིང་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཚིལ་ཆེན་དང་། གུ་གུལ་དང་། ཅོང་ཞི་ 
རྣམས་བསྲེགས་པའི་བདུག་སྤེས་ཡོད་ན་བསྲིག །གཡབ་དར་དང་མ་ 
མོ་སྱིའེ་དམ་རྒྱ། མགོ་ཐོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཡབ་ 
ཅིང་། སོཿ ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲང་མ་རེ་མ་ཏི། །སྔོན་ཆེ་རྒྱལ་བའི་ 
སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་བཞིན། །བསྟན་པ་སུང་དང་སྒུབ་ལ་ཕན་ 
གདགས་ཕྱིར། །གབྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
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རྒྱལ་འབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈༩༽ 

སྦྱན་དྲངསནས། མདུན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བརྟིམས། རྷྱཿ ནག་མོ་ 
གདུག་ཅན་དྲེགས་པ་ཅན། །ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པའི་གཟུགས་སྟན་མ། །ནག་ 
མོའི་གཙོ་མོ་དྲེ་རྟ་ཆིབས། །འདིར་བྱོན་དྲེ་རྟའི་གདན་ལ་བཞུགས། ། 
རླཀོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་( ༥༩ན) གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཛྱོཿ ཟ་བྱེད་ 
ནག་མོ་མཆེ་བ་ཅན། །རྒོད་བྱེད་ཧ་ཧ་ནག་མོ་ཁྱོད། །གསོད་ལ་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་མོ། །བདག་ནི་བརྡ་ཡི་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །རཀྨ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
ལ། ཨ་ཏི་ཡུ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ལྷ་མོ་ལ་འདུད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ། ལྷ་མོས་བདག་ལ་ཕྱག་གུས་པས་འཚལ་བར་ 
བསམས་ལ། པྲ་ཏཱིྫ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་མིག་གཉིས་སུ་ཀླི་དཀར་པོ། ན་བ་གཉིས་སུ་ཛྫི་སྔོན་པོ། སྣར་ཁ་སེར་ 
པོ། ལྩེ་ལ་རཾ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཀོཾ་ལྔང་ཁུ། ལྟེ་བར་སཾ་དཀར་པོ། སྤྱི 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ 
བཀོད་དེ། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བསམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ྣ ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་*་* 
རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་བསྐར་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
བྙི་ཏི་ཌྫ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། 
དེ་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། 
ཕྲ་མོ་སྤོམ་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདུད་རིས་བྲན་པའི་ཛ་གད་འདི། ‹ 
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ཇེ་བམས་ཅད་མབེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་ཐོར་བྱུ་སྣ་ཚོགས། 
དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་ལ་འབུལ་གྱིས། །བསྟན་པ་བསླང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །རླཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། མཧཱ་པརྩ་ཨམཾ་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། ཡང་རྟཀ་དབུལ་ཞིང་། ཆུ་དང་མ་འདྲེས་དྭངས་མའི་ཁྲག །དྭངས་ 
མ་ཡི་ནི་ཁྲག་ཆེན་པོ། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་ལ་འབུལ་གྱིས། །བསྟན་པ་ 
( ༥༩བ) བསུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རཀྐོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། མཧཱ་ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རང་དང་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀའི་ལྕེ་ལ་བཞག གབ བ་བ ༧་བ་ཁ་བ་ 
པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་ཀྱི་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་རང་གི་རུང་བ་ནི་ 
ཕྱེ་ལ། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་ཚི་ལྔ་དང་བཅས། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་སྦྱར་ 
བའི་གཏོར་མ་འདི། །ད་པལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་ལ་འབུལ་གྱིས། 
པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དསངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི་བདེ་སྐྱོངས། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ 
འཚེ་བ། སྒོས་རྣལ་འབྱོར་པ་བད་ག་གི་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ལཁོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར གབ © བག 
ཆོད་ཅིག །ཞི་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆ་དང་། 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
ྦ བསོད་ནམས་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་དང་། དབང་ཐང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། ཆོད 
ལས་མཛོད། ཅེས་པས་བཀའ་བསྒོས། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
( ༦༠ན་) བཏབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བར་ 
འདོད་ན། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྔགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་འཕྲོས་ཏེ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམས་པས། ལྷ་མོ་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སླར་འདུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམས་པས། གང་ 
འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲབ་བྱིན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱི་དམིགས་པ་བྱས་ 
ལ། བྱོཿ རླཀློ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་མྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། འདི་ལ་བོད་ 
ཐད་བསད་གསུམ་ག་ཚང་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་བསྟད་པ་བྱ་བ་ནི། 
ཇ་བརྡུང་བའམ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་་ 
པས་བསྟོད། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། མདུན་གྱི་ལྷ་མོའི་རྟེན་ 
ཡོད་ན་བརྟན་པར་བཞུགས་པའམ། མེད་ན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། མཆཚན་མོ་ཡིན་ན་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་ 
བཙུགས་ནས་གཙང་སར་གཏོང་། ད་གེ་བའི་ཚུ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་ཆོ་ག་ 
སྤི་དང་མཐུན་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོད་གཏོར་དང་ 
མཐར་ཐུག་བྱང་ཆཚུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱར་རོ། །འདི་ནི། རེ་མ་ 
ཏིའི་མཆོད་གཏོར་གྱི་མན་ངག་བླ་མ་གོང་མའི་ཐོ་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྲིས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བྱའོ།། ཨཐི།། 
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ཆེ་བམས་ཅད་མབིོན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། ྦ 
དམག་ཟོར་ཉ་མོའི་བསྟོད་པ། བསྟོད་པ་བསུས་པ་ནི། ད་པལ་གྱི་ 
གཟུགས་ལ་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ཁྱོད། །དྲེ་རྟ་ཞོན་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བརྒྱར་རྒྱུག །བེ་ཅོན་ནལ་ཐོད་དམ་པའི་རང་རྟགས་འཛིན། །རེ་ལྡེའི་ 
སྟད་གཡོགས་སྦུལ་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན། །ལྟེ་བར་( ༦༠བ) ཉི་མ་གཙུག་ན་ 
ཟླ་རྒྱས་མ། །ཁྲག་ནད་བདག་མོ་ད་བྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་འབར་མ། །ལྟ་མོ་ 
རེ་མ་ཏི་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱེ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པར་མཛོད། །ཤ་ཆེན་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་སྤྱངས། །རཀྟའི་ཆོགས་ནི་མཚོ་ 
ལྟར་འཁྱིལ། །ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་འདེ་བཞེས་ལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པའི་དྲ་ག་བོ་ལ། །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་དྲོངས། །དམག་ 
དཔོན་རྒྱལ་མོས་དམག་སྣ་དྲོངས། །མ་ཡི་ནང་ནས་མ་གཅིག་དང་། ། 
སེང་གི་ནང་ནས་སྲིད་གཅིག་མ། །བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ། ། 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷྱོ༔ རཀོ་སོགས་ནས་ཆེ་ 

ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
བྱོཿ སྐྭ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །སྲེད་གསུམ་ 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་སྐྱ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་ 
ཆེན་མོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བསྟོད་པ་འདི་ཡང་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས --༠༠༠༠༠༠༠ 
མཛད་པའོ།།། . 
དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ 
དྲ 


མེ་ནོར་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གཏེ 


ག་ཅེ་ལྱམ་སྲིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྱན་བའི་ 
'གཏད་པའི་བཀའ་བསྒ། ཨོཾ་ཕྱོགས་ 


བེ 
ཧུ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7) 
བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆཚོས་སྐྱོང་བའི་ 
སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཐུགས་རྗེ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་དང་། 
ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་དང་། བདག་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་*་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་རྟག་ཏུ་(༦༡ན) ཚེ་རབས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ 
པོ་ཆེ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཆུད་ནས་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་སངས་ 
བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ངང་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་*་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བཞེང་བ་དང་། དཀོན་ 
བསྟེན་བཀུར་སོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
ནམས་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག །ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏི་འཁོར་དང་་་ 
བཅས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་ལྷམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ད་མ་ཅན་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། 
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ཆེ་བམས་ཅད་མབེན་པ་དའགེ་འདུན་གྲབ་པ་འཔལ་བཟང་པོའི་གསང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
དང་། དགེ་འདུན་ནྣམས་ཐུགས་མཐུན་པ་དང་། (༥༦༡བ) དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
རྣམས་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བར་བྱེད་པའི་འབྱང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་ 
པ་དང་སྦྱོར་བ་ཚུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་བསམ་སྦྱོར་ཕུན གབ ༧ གཾ 
སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་ 
མོའི་བྲིས་སྐྱ་ཆེན་མོ་བཞེངས་པའི་དུས་སུ་མཛད་པའོ།།།། 

དཔལ་མགོན་ཆེན་ལོ་གྲེ་གྱག་ཅན་ལ་བསྟོད་པ། ན་མོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། ཆོས་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། 
ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ 
རོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་ཆེན་ཏྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ 
བཞིན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ལ། །སྤྱན་འདྲེན་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་ 
སྟོབས་གཅིག་བསྲུས་ནས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་བསྟན་ 
པ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས། །བཅེ་བའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་པྨད་ཉི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབྱམ། ༼༽ 
མའི་སྟེང་། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ། 
བརྐྱངས་བསྐྱམས་ཞབས་ཀྱིས་གདུག་པའི་ལུས་བརྫིས་ཤིང་། །འཇིགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་ལ་འདུ་ད། །བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ 
མེ་ལྟར་མི་བཟད་པའི། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོས་བསྐོར་བའི་ད་པའ་བོ་( ༦ཞན) ཁྱོད །གར་ད་གུའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་རོལ་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་རྣོ་ཞིང་འབར་ 
བའི་གཱི་གུག་གིས། །དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད། །གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ནི། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ 
གིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ལ་བསྟོད། །རབ་བརྲིད་ཨིནྡི་ནཱི་ལའི་རི་བོའི་ 
ཙེར། །དུ་ས་མཐའི་མེ་ཆེན་གྱེན་དུ་མཆེད་པ་བཞིན། །དབུ་སགླ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ་ཡིས། །སྟེང་གི་བགེགས་ཚོགས་སྲེག་པར་མཛད་ 
ལ་འདུ་ད་། །བརྐྱངས་བསྐྱམས་ཞབས་ནི་ཅུང་ཟད་བརྡབས་པས་ཀྱང་། ད 
རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མཐའ་ད་ག་འདར་བྱེད་ཅིང་། །འོག་ཕྱོགས་ 
བགེགས་དཔུང་རྡུལ་དུ་བརླག་མཛད་པ། །ད་པལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྡང་མིག་བགེགས་ལ་ 
གཟིགས། །ཤྲཾ་གཉེར་རབ་བསྡུས་སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འཁྱུག བ མུ་དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིས། །བར་གྱི་བགེགས་ཚོགས་སྲེག་པར་ 
མཛད་ལ་འདུད། །རབ་འཇིགས་ཞལ་གྱི་ཆར་སྦིན་ནག་པོ་ལས། ། 
ལྔགས་ཀྱི་གློག་སྟོང་ཀུན་ནས་རབ་འཁྱུག་ཅིང་།  ཆུ་དང་ཕཊ་ཀྱི་ 
འབྲུག་སྒྲ་ཆེར་བསྒྲགས་ནས། །བདུད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཕྱེ་མར་འཐག་ 
ལ་འདུད། །དྭག་པོའི་དབུགས་ཕྲེང་དུས་མཐའི་རླུང་ཚུབ་བཞིན། །དགྲ་ 
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ཟེ་ཐམས་ཅད་མྱིན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
བོའི་ཤྭ་ཁག་མཆེ་བའི་ཁྱོགས་ལ་ལེན། །དྭག་པོའི་རྐན་སྡེབས་འཇིགས་ 
པའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས། ྦ །བདུ་ད་ཀྱི་སྲོག་རྣམས་ངེས་པར་འགོག་ལ་ 
འདུད། །འཇིགས་ནུང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །ཁྲག་འཛག་མི་ 
མགོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་དང་རིན་ཆེན་ཕྲིང་བ་ 
( ༦༢བ) དང་། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ! 
གཡས་ན་རི་བོ་བགྱིངས་འདྲ་བརྗིད་པའི་སྐྱ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཙནྡན་བེང་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་འཇིན་མཛད་པ། 
དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྟ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཡོན་ན་དཔལ་ལྡན་འདད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །བོང་བུ་གྭ་ཞོན་མི་སྲུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས།། 
ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །འཕྲིན་ལས་སྱུར་ 


དང་འབར་བའི་གྲེ་གུག་འཛིན། །ཁ་དོག་མི་བཟད་མུན་ནག་ངུང་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། 72) 
ས་གསུམ་སྐྲག་ལ་འདུད། །ཅ་ཅོ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་པའི་རོ་ལངས་དང་། །ཆ་ 
ལུགས་འཇིགས་རུང་སྲིན་པོ་རྒྱུ་བ་བཞིན། །ཇ་དང་དྲག་བོའི་ཁྲག་ལ་ 
འདུད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ། །ཐ་ཆད་དགྲ་བགེགས་ 
སྒོལ་བར་ཁས་བླངས་བཞིན། །ད་ནི་བདག་ལ་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་ 
དང་།།ན་རྒའི་མུག་བསྔལ་ཀུན་ཏུ་སེལ་ལ་འདུད།།པ་ཝ་སངས་སོགས་ 
དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུར་བཅས། །ཕ་རོལ་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བའི། །བ་ད་ན་གནམ་དུ་སྒེང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །མ་ལུས་བསྟན་པའི་ 
དམག་ད་པོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་འབར་བའི་མཆེ་བ་ 
གཙིགས། །ཚ་ཚ་འཕྲོ་བའི་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་ཅན། །ཇཛོ་ལང་རྒྱས་ 
འདུ་ད་། །ཞ་བ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲལ་རྐང་པ་ཡིས། །ཟ་ཧོར་ལ་སོགས་ཡུལ་ 
ཁམས་ཀུན་བགྲོད་ནས། །འ་འུར་དར་དིར་འབུག་གི་སྒྲ་ཚེན་དང་།།ཡ་ 
མཚན་ཆོ་འཕྲལ་མཐའ་ཡས་སྟོན་ལ་འདུ་ད། །རྭ་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྡོ་བའི་ 
གཡག་ནག་སོགས། །ལ་ལར་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་དྲགྲ་བགེགས་ཀྱི། །ཤ་ 
དང་ཁག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པའི་ཕྱིར། །ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་མྨུལ་བ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུ་ད། །ཧ་ཧ་དྲག་ཏུ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཨ་ལ་ལ་དང་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཕཊསོགས། །འཇིགས་རུང་གསུང་གི་ང་རོ་གཅིག་པུས་ཀྱང་། ། 
བདུད་ཀཀྱི་སྲོག་རྣམས་ངེས་པར་འཕྲོག་ལ་འདུད། །གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་ 
སིན་མོ་སྒངི་ལི། །གཅེར་མོའི་གཟུགས་ཅན་གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན། ! 
ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པ་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་ཆེན་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱབེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 


་་ 


མོ་བཞི་ལ་བསྟོད། །བྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་འདིས། །ཚེ་ 
རབས་(༦༣བ) ཀུན་ཏུ་ལས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །ཏྱེད་དང་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་ 
པར་ཤོག །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བད་ག་གིས་ 
གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བཤད་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཆེ་རིང་ 
ནད་མེད་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཁོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་སྙན་ 
པའི་གྲགས་པ་སོགས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན།། 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་ངང་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབེན་ 
གནས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཟབ་མོ་དྲབ་མའི་ལྟ་ཁེད་ཆེ་བྱན་བྲ་མ་ཅོང་ཁ་པའི་གསང་རྒྱན། འཁོར་ 
བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཞེས་ད་མིགས་བསམས་པས་འཁོར་བ་མཐའ ༡༡༡༡ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་ད་གེ་ལས་བྱུང་། དེ་དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་། 
དེའི་ནང་ནས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉིས་གཙོ་མི་ཆེ་ལ། གཏི་མུག་ 
གཙོ་ཆེ། དེ་ཡང་ཉེ་སྐོར་ན་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་འདི་ཡིན་པས། སྡུག་ 
བསྔལ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ 
འདི་སྤང་དགོས། དེ་སློང་བ་ལ་ང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ཚོགས་ཙམ་ང་ཡིན་ནམ་དེ་གཉིས་ལས་ལོགས་ན་( ༦༤༨ན) ཡོད། ཕུང་ 
ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་ང་མིན་ཏེ། ང་ཡི་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ 
ང་མིན་ཏེ། ང་དེ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོ་གས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ལ། །བཏེན་ 
ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས།། 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། མདོ་ལས་ 
བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་ན་ཡང་ང་མེད་དེ། 
ཕུང་པོ་ལས་ཁོགས་ན་ང་སྣང་ཆུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུང་ 
པོ་རེ་རེ་བ་ང་མིན། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ང་མིན། ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་ན་ 
ང་མེད་པས། ང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
མཉམ་བཞག་ཏུ་ང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་*་ 
ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཚི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བཟུང་ནས་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། སེམས་ཅན་ 
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ཇེ་བམས་ཅད་མཁེོན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཟོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
ནམས་ཅེར་ཡང་མི་འོང་བ་མིན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་བྱས། དེ་འང་ 
( ༦༤བ) ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས། མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས། 
གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། འདི་རྣམས་ 
. ཕུག་བསྔལ་དང་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་བདག་འཛིན་དང་བྲལ་ན། བྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །བྲལ་བ་དེ་བད་ག་གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱའེ། །ཡང་མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྒོམས་པའི ----- 
རེས་ཐོབ་ཏུ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདི་རྣམས་བདེན་པར་མེད་དེ། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་ 
ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན་གང་སྣང་ཀུན་སྟོང་པར་འཆར་་ 
བས་ཏེན་འབྲེལ་སྟོང་པའི་དོན་དུ་འཆར་བ་ཡིན། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་གཏན་ནས་མེད་རསྙམ་ན་རང་བཞིན་ ༠༠༠༠ ཾཾ 
གྱིས་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་བའི་ཚུལ་བསམས་པས་སྟོང་་ 
པ་ཉེན་འབྱང་གི་དོན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཉམ་ 
རྗེས་གཉིས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི ག༠ག་༧་༧་༠བ 
གནས་སྐྱེས་པ་ན་ཚོགས་ལམ་དང་། སྟང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྷག་ 
ཏོགས་པ་ན་མཐོང་ལམ་དང་། སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
བདག་འཛིན་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་སུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་མི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7) 
སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། དེ་་( ༦༥ན) ལ་ 
གོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་་ 
ཏེ། རེམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་དང་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླང་ 
ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་སྒྱབ་དགོས་པས་སོ། །རེམ་པ་བཞི་ 
རེམ་པ་གསུམ་པའི་ལུས་དེ་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གིས་འོད ༧ © ག་ག © © གཾ 
གསལ་དུ་བཅུག་ནས་དག་པར་བྱས་པ་ལས་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད ----- 
གསལ་སྒྲབ་དགོས་སོ། །རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ། སེམས་དབེན་ 
སོན་དུ་འགོ་དགོས་ཏེ། སེམས་དབེན་གྱི་རླང་སེམས་ལས་རིམ་པ་ 
གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་སྐྱེད་དགོས་པས་སོ། །སེམས་ད་བེན་ལ་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་ 
སོག་རྩོལ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྙིང་ཁར་རླུང་སྙུད་པའི་སྙུད་ 
རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སེམས་དབེན་སྐྱེས་དགོས་པས་སོ། །སོག་རྩོལ་ 
ལ་ལུས་དབེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྙེང་ཁར་རླུང་སྙུད་པའི་སྡུད་ 
མར་ཚུད་པའི་རྒྱ་བདེ་སྟོང་སྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་བདེ་ 
བའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ། རང་བཞིན་ཡང་ལྟ་སྐྱའི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
ཚོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེའི་ཡང་སྔོན་དུ་རགས་པ་ 
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ཆེ་ཁམས་ཅད་མབིན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
དན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་( ༦༥བ) དགོས། རིམ་ 
གཉིས་སྤོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ། དཔང་བསྐར་བའི་དུས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསང་དགོས། དེ་ལ་ 
རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ད་གོས། ངེ་ 
ལ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས། དིན་དྲན། 
དྲིན་གཟོ་བ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། མུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ། ལྷག་བསམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་འཁར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་ 
བྲུག་གི་ཞེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་ནས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
སྤོང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་འཆི་བ་ 
དུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་དག་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ 
དུས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ལགས།། །། 

དྲངལ་ཆའི་བྱཅད་ལེན་གྱི་མན་ངག །ན་མོ་གུ་རུ། དངུལ་ཆུ་རྗེན་པར་ཟ་ 
སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པ། སྐྭ་ལ་ཆུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམས་ 
ནས། ཨོཾ་བ་ཏྲི་ཏྲི་དངུལ་ངར་གསོད་། མཚལ་ངར་ཞི། དངུལ་དུག་ 
ནམ་རེ་ནང་རེ་བཞིན་ཚང་བཟང་པོ་བྲེ་ཕྱེད་ཡན་གྱིས་ཕུལ་ནས་ཟོས་ 
ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ། སྟོབས་ཆེ། ལོ་བརྒྱ་ལོན་ནའང་སོ་བརྗེ། སྐྲ་ 
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དཀར་ནག་པོར་འགྲོ། ལོ་བཅུ་( ༦༦ན) དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ 
ནུ་ར་འགྱར། ཚེ་ཞི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་འགྱར། རྩལ་སེང་གེ་དང་མཉམ། 
སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་དང་མཉམ། བཏེག་ན་རི་རབ་ཀྱང་ཐེག་སྙམ་པའི་ 
ཉམས་སྐྱེ། མཚོག་ཏུ་རྫ་བྱའི་སྒོང་དུག །རྒྱ་གར་གྱི་དབྱིག་དུག །རྒྱ་ནག་ 
གི་སྦྱར་དུག །དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ། གག་ལྟོག་ 
གཟེར་གསུམ། གཉན་དང་། བཞི་བྱར་ཚུ་བཞིའི་ནད་ནམས་དང་། 
ཁུད་པར་ཤ་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད། མཆོག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ 
ལགས་སོ། །འདིའི་རྒྱུད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཁ་ཆེའི་པཌྟི་ཏ་ 
འབུམ། ཉེ་མ་སེང་གེ། བྲཾ་ཁོ། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ་ 
དེས་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ལའོ།།།། 

ཆབ་ཤོག །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱིན་བད་ག་ཆེན་མོ་བྱང་སེམས་ 
མའི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ། ཐུགས་དད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐྲ། གསེར་སྲང་ཕྱེད་གནང་བས་ཐུགས་ 
ལ་བཏགས། སྦྱིན་པ་དམ་པ་འདི་ལ་བརེན་ནས་སྦྱིན་པའི་བདག་མོ་སྐྱ་ 
ཚེ་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྟྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། མུ་ 
ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པར་རགྱུར་ཅིག །མྱུར་དུ་མཚན་དང་ད་པེ་ 
མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་པའི་( (¢༦བ) བདག་མོ་ཡབ་ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
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ཆེ་བམས་ཅད་མབེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལས་ཐོབ་ནས་མྱུར་་*་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་རྒྱུན་དུ་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་ཞུ། རི་མོ་གཟིགས་པའི་རྟེན་མཚོན་ཇ་སྦྱོར་ 
གཅིག་ཕུལ།། །། 

དུང་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་བྲིས་ཆེན་དང་བཅས་གནང་བ་འཕྲོད་་་ 
པས་ཐུགས་ལ་བཏགས། མ།ཁར་ལ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཛོད་པ་ 
སྔ་མོའི་དུས་སུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། 

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བཅེགས་པ་ནས་འབྱབང་བའི་ཞིང་སྩོང་བའི་སྨོན'"""" 
ལམ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་འདི་ལྟར་ 
བསྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་མཚོན་ནས། དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ད་ང་། ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཏཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །བད་ག་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཞིང་དེར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་མིང་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞིང་དེར་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཤི་འཕོས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ ༡༩ 
མ་ཡིན་གྱི་རིས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཞིང་དེར་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་*” 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ 7/\ 
པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཞིང་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཐོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་ 
གུར་ཅིག །ཞེང་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
ཁུག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཞིང་ 
དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ ------- 
ཁུག་ཁྲིག་མཐོང་བའི་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
ཞིང་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་*་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེང་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རེག་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཞིང་དེར་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི ༧ © ༧ © བ ༧ གཾ 
འདུ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཞེང་དེར་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞིང་ 
དེར་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟག་པ་་ 
པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཞིང་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་མ་གཏོགས་པ་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པར་གྱུར ༧ བབ © ཾ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་ཟོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
ཅིག །ཞེང་དེར་མི་ད་གེ་བ་བཅུའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག | 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་( ༦༧བ) རྣ་མས་ཀྱིས་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དེའི་བསྟོད་པ་དང་བསྔགས་པ་དང་གྲགས་པ་བརྗོད་པར - 
གྱུར་ཅིག །དེ་འི་ཚེ་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་འཆི་བའི་ཚེ་བདག་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་་ 
བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་འི་ཚེ་བདག་གི་མིང་ 
ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་་་ 
ད་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཞིང་དེར་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས + - * « * - « 
དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཅིག །ཞིང་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་་*་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ནས་བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་་་ 
ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཞིང་དེར་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་ཇི་་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཞིང་དེར་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་་་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཞིང་དེར་ 
སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འདུག གབ བ་བ ག་ག བ་བ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་དག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 
གིས་ཐུགས་ བརྩེ་བ་ཆེན་ པོས་མཆོད་པ་དེ་དག་བཞེས་པར་གྱུར་ ཅིག ། 
ཞིང་དེར་སྐྱེས་(༦༨ན) པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་མེད་ཀྱི་་་་ 
བུའི་སྟོབས་དང་། རོ་རྗེ་ལྟར་མཁྲེགས་པའི་ལས་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་གཟི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག ཞིང་དེར་དགེ་ 
བའི་ཚུ་བ་ཆུང་བ་དེས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དཔག་ཚད་སྟོང་དང་ 
དུག་བརྒྱ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཞེང་དེར་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཅིག །ཞེང་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་མེ་ལཁོང་གི་་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཞེང་དེར་ས་དང་བར་སྣང་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤོས་ཕོར་ནས་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་རྟག་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་གྱར་ཅིག །ཞེང་དེར་མེ་ཏོག་དྲི་རབ་ཏུ་ཞིམ་པའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག 
བདག་གི་འོད་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
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ཇེ་བམས་ཅད་མྱབེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
བར་དུ་གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བད་ག་ 
སངས་རྒྱས་((༨བ) པའི་ཚེ་བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ པཿ 
དང་བ་བསྐྱེད་པའི་བུད་མེད་དེ་དག་ཆེ་བརྗེས་ནས་ནམ་ཡང་བུད་ ག བ་བ * ག་ག 
མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བད་ག་ 
གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་ 
བད་ག་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས་ཡན་ལག་ལྔས 2 ་ 
སྟི་ད་ང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་རྣ་མས་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་་ 
ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལས་འབྱང་བར པཾ 
གྱུར་ཅིག །བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཞིང་ཁམས་གཞན་ན་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་གི་མིང་ཐོས་མ་ཐག་*་*་ 
གནས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མ་མཆིས་པ ༡༩༡༩ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་མིང་ཐོས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་བཟང ༧ བབ ©< 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77) 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དགེ་བའི་རུ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཞིང་ 
དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་( ༦༩ན) ཆོས་ཉན་་ 
པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པར '༡༡༡༡༠༠ 
གྱར་ཅིག །ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་གི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས = བ ༡ བ་ག 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལཁས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་འཇིག་ཏེན་ 
གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཏབ་ཅིང་་་་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ 7 
བླག་ཏུ་གྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་མྱུར་དུ་་ 
འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསུས་ནས་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ -+--༠༠༡༧ 
དཔལ་བཟང་པོས་ཐེག་ཆེན་པོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དུས་སྱ་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་མངོར་བརྫས། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། བད་ག་ 
གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བད་ག་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རིགས་རུས་ཆོ་་ 
འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་རྣོན་པོར་སྐྱེས་ 
ཁྲེམས་རྣམ་དག་སྲུང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ 
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ཆེ་ཐམས་ཅད་མྱཟེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
གྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ གག་བ་བ་བ་ལ་བ .„ 
འཕགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྒྲབ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་ 
རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་(༦༩བ) ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་མི་སྟོན་པར། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམསན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་པ་དང་མཉམ་པར པཔ 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པར གབ བ་བ བ་ག 
གུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྟ་ལོའི་སྨོན་ལམ ༡༡༡༡༡ 
ཆེན་མོའི་དུས་སུ་སྦྱར་བའཾ།། །། 

གབྱམས་ཆེན་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡས། གྱམས་པའི་སྒྲ་གཟུཊ་ 
ཕུལ་བྱང་བཞེང་བ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ཅན་ 
རྣམས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཐེག་མཆོག་ 
སྤོར། །བྱམས་མགོན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ། །བདག་གི་བླ་ 
གོས་པདྨོ་ཁ་བྱེ་ནས། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཆིམས་བྱེད་ 
ཤོག །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་རབ་ཏུ་དགྱེས། །ཕྱག་གཡས་བདག་གི་ 
ནས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསུས་ 


, 501 *› 


ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༼¬ˆ 
ལུང་གི་གོས། །ནམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །བསླབ་ 
གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་རབ་མཚན་པའི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཇཛུགས་( ༧༠ན) པར་ཤོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཁམས་ 
བཟང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་མཐུས། །བདུད་སྡེ་བྱམས་པའི་དཔུང་གིས་འཛོམས་པ་དང་། ། 
མགོན་པོའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །། 

སྙན་ངག་རྒྱན་ཆགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རཔ་ 
བརྟན་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ངོས་ལ་རྣམ་ ༡ # * © © 
ད་ག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་རྡོ་ལེབ་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ ་ 
པའི་འོག་གཞི་བརན་པོར་ནམ་དཀར་ལས་ཀྱི་མཐོ་རིས་བཟོ་བོས་་་༡་ 
གྲུབ་མཐའ་ནམ་བཞིའི་ཐེམ་སྐས་དང་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་ཀ་བ་བརྟན * © © © © © ༧ 
པོས་གཞན་ཕན་གདུང་ཆེན་ལེགས་པར་བཏེག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཚོམས་་་་ 
ཆེན་མཁྱེན་རབ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་གསལ་བར་འཆར་བའི་མངོན་པར་་་ 
ཤེས་པའི་སྐར་ཁུང་ལུང་དང་རིགས་པའི་རིན་ཆེན་དྲ་མིག་རབ --༡-༡༡-༠-༡༧ 
མཛེས་བློ་བཟང་བདེན་བཞི་སྒྲོག་པའི་དྲེལ་ཆེན་ལྷག་བསམ་དཀར་་*་ 
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_ ཇེ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བྱ་སྨ་ཚོགས། 
བའི་ཇ་ཡབ་དང་འགྲོགས་མན་ངག་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ 
མཛེས་པར་འཛྱང་བའི་ཚོགས་གཉིས་བ་གམ་མཐོན་པོ་དང་ལྡན་་“་་་ 
འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ལེགས་པར་གཏམས་པའི་བློ་ཡི་བང་མཛོད་་ 
དམན་པ་མིན་པ ར་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་མཛེས་མ་ཏིང + ་ 
འཛིན་( ༧༠བ) ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་འཛུམ་དཀར་སྟོན་་་ 
མཁས་དང་འགྲོགས་བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དང་ཐབས་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
ཡིད་འཕྲོག་གང་དེར་ཚད་མེད་བྱམས་པའི་ད་པུང་གིས་འཇིགས་རུང་ 
བཏུད་དང་ལྟ་མིན་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེ་དང་་་ 


བཅས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ལྷ་རྣམས་ད་གའ་བའི ༡༡༡༠༡༠༠༡ 


ཆེར་གསར་དུ་སྤེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ར་ཆེན་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བའི་སྒྲ ༩ 
དྲ་བངས་ཟབ་མོ་ཅི་ཡང་སྒྲོག་པ་དང་བཅས་སྐྱབ ས་གསུམ་ད་གེ་ལེགས་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདུན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལན་གཅིག་མིན ༡“༦༠༠༠༧ 
པར་མཆོད་པས་ལེགས་པར་གྱབ་པའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར གབག་བ་བ་བ་ག་བ་བ་བ 
བཟང་པོ་མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བའི་མཛད་པ་ལྷན ------‹ 
གྲུབ་རྒྱན་ཆགས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་འབུམ་་ 
ཕག་རྱོགས་བཅུར་རོལ་པའི་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཁུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྣ་་་་་ 
བའི་ལམ་ནས་བདེ་བར་སོན་པས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་རྟག་པར་ད་གེ ---༠༦༠༠༠༠༠ 
ལེགས་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༼\༽ 

གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཆིག་བོན་རབ་གསལ་ཞེས་བ་བ་བྱགས་སོ། །ཐེག་མཆོག་ 
ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། །ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་སྩོལ་ཡི་ད་མ་ལྷ་ 
ཡི་ཚོགས། །སླ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་པ་ལ། །སྙིང་ 
ནས་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རང་གི་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ 
(༧༡ན) གསོ་ཕྱིར་དང་། །བདག་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་ 
བྱའི་ཕྱིར། །གཏོར་མའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ 
ཙམ་ཞིག་བླངས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེའང་རང་གཞན་འཁེར་བས་སྐྱོ་ 
སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་དགོས་ལ། དེའི་ནང་ 
ནས་བསྒྲབ་སླ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པས་བསྣུས་པའི = # ༧ © ༧ * 
པས་དེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཏོར་མའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁུངས་བཤད་པ་དང་། དེའི་ 
ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ད་ངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་ 
མའི་ལག་ལེན་འདི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གང་ནས་གསུངས་སྙམ་ན། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འདུལ་བ་ 
ན་ས་གཙང་སྦྲ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། བདེན་པ་བདར་བ་དང་། ཆོད་ 
བཤད་པར་གསུངས། མདོ་སྡེ་ནས་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་འབུལ་བར་ 
གསུངས། མངོན་པ་ནས་མགོན་ཧགྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་ཐབས་གསུངས། རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་ནས་གསུངས་ཚུལ་ནི། པདེ་མཆོག་ད་གྱེས་རྡོར་གསང་འདུས་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་ལོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འབུལ་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ་སྦྱན་རས་གཟིགས། ( ༧༡བ) འཇམ་པའི་དབྱངས། 
ཕྱག་རྡོར་སོགས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་་ 
ལ་སོགས་པའི་གྱབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནམས་་་ 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་ཀྱང་། གཟུངས་སྔགས་ 
གཟི་བརྫེད་ཚད་མེད་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྣང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
འདུས་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས། 
པའི་བཀའ་ཡིན་ན། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གསུངས། །ཡུལ་གང་དུ་གསུངས། 
ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། གཅུང་དགའ་བོ་ཚོས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 
ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ། ཡི་དྭགས་ཁ་ལ་མེ་འབར་བ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ད་རྟེ་ཞག་བདུན་ནས་ 
འཆི་བ་ཡོད། ངའི་ཟས་སྐལ་ཡིན་ཟེར་བས། དགའ་བོ་ཤིན་ཏུ་བྲེད་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། སྟོན་པས་གཟུངས་སྔགས་གཟི་ 
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༈་ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ྦ 
_ བརྗིད་ཚད་མེད་པའི་གཏོར་མ་འདི་གསུངས་ནས། དགའ་བོས་གཏོར་ 
མ་བཏང་བས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་( ༧༢ན) ཚད་མེད་པ་བརྙེས་པར་གསུངས་སོ། །གཅུང་ 
འཛིན་མ་ལ། དེས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་གནས་མ་ལ། དེས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ། 
དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་ན་རྙ་བཛྲ་ལ། དེས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ། དེས་ 
གསེར་གླིང་པ་ལ། དེས་ཇོ་བོ་ལ། དེས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ། དེས་པོ་ 
ཏོ་བ་ལ། དེས་ཤ་ར་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས། དེ་ནས་བཟུངས་དིང་ 
སང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བར་དུ་མ་ཆད་པར་བརྒྱད་དོ།། 

མའི་ང་བོ། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག །རྟེན་གྱི་གང་ཟག །མགྲོན་གྱི་དབྱེ་བ། 
གཏོང་བའི་དུ་ས། གཏོར་མའི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཇི་ལྟར་འཐོབ་ 
ཚུལ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསྔོ་བ། ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཧགྱི་ 
གནད་ཀུན་ཚང་བ། དམ་ཚིག །ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་་་ 
དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་པ་སྟེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱི་བ་ནི། སྦྱིར་གཏོར་མ་ལ། ཕྱིའི་གཏོར་མ། ནང་གི་གཏོར་མ། 
གསང་བའི་གཏོར་མ། དོན་གྱི་གཏོར་མ། བསམ་གཏན་གྱི་གཏོར་མ། 
མཚོན་པའི་གཏོར་མ་དང་དྲུག་ལས་འདི་ནི། དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
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པ་ནི། ཅིའི་( ༧༢བ) ཕྱིར་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ལ་འཛིན་ 
ཆགས་མེད་པར་གཏོང་བས་ན་གཏོར་ཞེས་བྱ་ལ། མགྲོན་རྣ་མས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ལམ་དུ་ཁྱབ་པས་ན་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
པདྨས། མི་འཛིན་གཏོང་བས་གཏོར་ཞེས་བྱ། །ཡོངས་ལ་ཁུབ་པས་མ་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གཏོང་བའི་གང་ཟག་ནི། 
གཟུངས་ལས་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་ཚིག ------- 
ཟིན་ལ་གསུངས་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས། །དགེ་སློང་ནས་དགེ་བརྟེན་ 
མའི་བར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་བཏང་ན་བསོད་ནམས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་་ 
ལ་དགོངས་ལ། ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཏོང་དུ་རུང་བར་གསུངས། དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་གཏོར་མ་ 
གཞི་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། མགྲོན་སོ་སོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན་དུ་སྦྲལ་ནུས་ལ། དེ་མེད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་སྔཊ་ 
དང་རྱག་རྒྱ་དང་ཆོ་ག་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་་ 
བདུད་རྩིར་བསྒྱར་ནུས་པས། གང་ཟག་སུས་གཏོང་ཡང་དེ་དག་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་མགྲོན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། བསྣུས་ན་མཆོད་ཡུལ་ 
དང་སྦྱིན་གནས་གཉིས་སུ་འདུ། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། དཀོན་མཚོག་སྲི་ཞུའི་ 
མགྲོན། དཔལ་མགོན་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན། རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་ 
མགྲོན། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགོན་དང་བཞིར་ཡོད། རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་འབུལ་ 
བ་ཡིན། གཉིས་པ་སྔོན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་( ༧༣ན་) ལ་སོགས་པར་སྟོན་ 
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པའི་སྦྱན་སྔར་ལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད། ལ་ལས་ད་གེ་བསྙེན་བླངས་ནས། 
ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ་མཚོད་རྫས་གཙང་མ་གསོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ------ 
བསྟན་པ་སུང་བར་ཁས་བླངས་པ། འཕགས་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུངས་ནས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ 
དོན་མཛོད་པ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། 
དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནམས་ལ་འབུལ། གསུམ་པ་ 
དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རིག་ 
སྔྫགས་འཆང་བ། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ། དམོད་པ་འདོར་བ། ཕན་ 
འདོགས་ནུས་པ། སྨན་ལམ་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་། མི་སྦྱིན་ 
སོགས་དྲང་སྲོང་གི་མཆོག་བརྒྱད་ལ་འབུལ་ཁོ། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ཟག་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་མང་། འདྲེ་ཤུང་། 
བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པའོ། །མདོར་ན་རང་གི་བསོད་ 
འཚོ་བའི་ལྟ། སུང་བའི་ལྟ། སྐྱོབ་པའི་ལྟ། འགྲོགས་པའི་ལྟ། འགོ་བའི་ 
ལྷ་དང་ལྔ་ཡོད་དོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། ཡུལ་ལྷའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་ལྷ་ 
སོགས་(༧༣བ) སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དགྲ་ལྟ་སོགས་ 
དང་། ཆོས་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མོ་སྨན་དང་མོ་ལྟ་ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
སྟེ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་མི་འབྲལ་བར་སྙིང་ཉེ་བར་སྐྱོབ་པའི་མོ ------༠- 
བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བོ།།ལྔ་པ་གནས་བདག། 
གཞི་བདག །ཡུལ་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། དེ་ཡང་གནས་བདག་ནི། 
བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞི་བདག་ནི། སྐྱེ་བོ་འདུ་ས་དང་། 
ཆོས་འཆད་ས་དང་། ཀུན་ད་གའ་ར་བ་རྣམས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཏུ་ 
ན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཡུལ་བདག་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མངའ་སྒྱར་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་རྣམས་སོ། ། 
དྲུག་པ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །འོ་ན་དེ་དག་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་སམ་མ་འདུས། སྡེ་བརྒྱད་གང་དང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། 
ལྷ་འདྲེ་སྟོང་རའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན། བཙན། བདུད། རྒྱལ་པོ། མ་མོ། 
སིན་པོ། གཟའ། དམུ། གནོད་ཕྱིན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ 
གགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དོ། །བྱ་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། ལྟ་དང་གླུ་དང་གནོད་ 
ཕྦྱིན་དང་། །དྲི་ཟ་དང་ནི་ལྟ་མ་ཡིན། །( ༧༤ན) ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ 
མིའམ་ཅི། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་གསུངས་པས།. ཁུད་ 
པར་ཅན་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་མཛད་པ་ཡང་ཡོད། སངས་རྒྱས་མ་མཐོང་ཞིང་གནོད་ 
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ང། པ་བྱེད་པ་ པ་ཡང་ ངོ་ཡོད་དོ། །བདུན་ པ་ བ་གདོན་ བགོགས བརྒྱད་ པ་ ཿ'རེགས་ 
དྲུག །དགུ་པ་ཡི་དྭགས། བཅུ་པ་ལན་ཆགས། བཅུ་གཅིག་པ་འབྱུང་པོ་ 
གློ་བུར་དུ་ལྟགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྟོན་མོ་ 
བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ངས་མ་སླེབས་པའི་སྐལ་བ་ཆད་ང་ལ་ད་གོས་ཟེར་བ་ 
པས་ ཆོགས་ རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ རྫོགས་ ཤིང་ ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར། 

གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བསྔོས་པས་ཕན་པ་ སྒྱབ་ཅིང་བར་ཆད་སྤང་བར་ 
འགྱར། གསུམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བསྔོས་པས་གཞན་དོན་འབྲུབ་ཅིང་ཐེག་ 
ཆེན་པར་འགྱུར། བཞི་པ་ལ་དེ་ལྟར་བསྔོས་པས་ཤ་ འཁོན་བྱང་ཞིང་ 
ཕྱེས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ 
དུས་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་གཉིས་དང་བཞིའ། ། 
ཡང་གཙང་རིས་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཉིན་མོ། (༧༤བ) མཁའ་འགྲོ་ 
ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་མ་ཐོ་རེངས། འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ནུབ་མོ། རེགས་ 
དྲུག་གི་གཏོར་མ་ངེས་མེད་དུ་གཏོང། ཡི་དྭགས་ལ་དགོངས་མོ་གཏོང་ 
སྟེ། ཡི་དྭགས་དགོངས་ མོ་རྒྱ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ས་ར་ཧ་དང་ 
ཨཱཧྱ་དེ་བའི་ཞལ་ནས། བླམ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་དུས་ཡིན་པས། དེ་དུས་བཏང་ན་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས། 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱའེན་པ་དགེ་འདུན་གྲབ་པ་དཔལ་བཟང་བཔོའི་གསུང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
ཡན་ཆད་ལ་ཡི་དྭགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཟས་འཆོལ་ཞིང་ཕྱི་དྲོ་ཆྙེད་ འའ 
ཀྱང་མི་ཟ་བས་སྔ་དྲོ་གཏོང་། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་མ་རྒས་བར་ལ་ཡི་ 
དྭགས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ་ཟས་འཆོལ་བས་དེ་འི་དུས་ཨུ བཾ བཾ ཾ 
བཏང་གསུངས། རང་ལུགས་ནི། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དཔེར་ན་མི་ 
ལྟོགས་པ་ལ་ཟས་ནམ་སྦྱིན་ཀྱང་དགའ་བ་ལྟར། ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་ 
གཏོར་མ་ནམ་བྱིན་ཀྱང་ཚོགས་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པས། ངེས་མེད་དུ་ 
ཉག་ཏུ་མ་ཆག་པར་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ། །བདུན་པ་གཏོར་མའི་རྫས་ 
བཤད་པ་ལ། སྣོད་དང་། རྒྱུ་དང་། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དང་། བཤམ་པའི་ 
ཐབས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོད་ཕོར། ལྕགས་ཕོར། ལྕགས་ 
གཟེར་ཅན། ཁ་ཆག །ཞབས་རྡོལ། ཆུང་ཞིང་མ་དག་པ་ནམས་མི་རུང་ 
ནམས་འཁོར་དུ་མི་འདོད། ལྷྕགས་ནི། དྲག་པོའི་རྫས་མཚོན་ ཆའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་(༧༥ན) པས་གོ་མཚོན་སོགས་སུ་མཐོང་ནས་ཡི་དྭགས་རྣམས་་ 
སྐྲག་པར་འགྱུར་ལ། ཁ་ཆག་ཞབས་རྔོལ་ནི། མི་ཤི་བའི་སྣོད་ཡིན་པས་ 
ཁེངས། སྣོད་མ་དག་པས་གཙང་སྔ་ཅན་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
པས། གསེར་སོགས་ལས་བྱས་པའམ་མ་འབྱོར་ན་ཟངས་དང་རྫ་ལ་ 
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༩༩༩༥ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼༩] 
སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་གསུངས། རེན་པོ་ཆེ་ 
རབ་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ནི། གསེར། ད་ངུལ། མན་ཤེལ། སུག །མུ་མེན་ནོ། ། 
བོན་པོ་ལྟ་བུའི་འབྱོར་པ་འབྲིང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ནི། རྒྱ་སྤོག་ཆགས་ 
ལས་བྱང་བའི་མུ་ཏིག །བྱུ་རུ། བ་སོ། དུང་། ཉ་ལྕིབས་སོ། །དམངས་ལྟ་ 
བུའི་འབྱོར་པ་ཆུང་ངུའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ནི། ཟངས། ལྕགས། ར་གན། 
འཁར་བ། ཞ་ཉེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདིར་ནི། དང་པོ་ལྔའོ། །ཁ་ 
ཅིག །གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་དུང་ཕོར་སོགས་རུང་ལ། རྭ་ཕོར་པསེ་ཕོར་ 
སོགས་མི་རུང་སྟེ། སྤོག་ཆགས་ལས་གྱུར་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནའང་ 
རྒྱ་མཚན་མི་མཚུངས་སམ་སྙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་སྒོག་ 
བཙོང་སོགས་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ནི། དི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་མགྲོན་ 
གཙང་སྦྲ་ཅན་( ༧༥བ) རྣམས་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དཀར་ 
གསུམ། མངར་གསུམ། འབྲུའི་ད་ངོས་པོ། ཕྱེ། ཟན། རེན་པོ་ཆེ། མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས། ཆུ་གཙང་མ་རྣམས་སོ། །དཀར་གསུམ་ནི། འོ་མ། ཞོ། མར་ 
རོ། །མངར་གསུམ་ནི། བུ་རམ། ཀ་ར། སྦང་རྩིའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ 
ནུས་པས་བློས་འཁྱུད་ཙམ་བྱ་སྟེ། བཟའ་པ་ནི། རི་རབ་ཙམ། བཏུང་བ་ 
ཟན་ཁམ་གཅིག་དང་ཆུ་ཕུལ་གང་ཙམ་ལ་ཡང་གཏོང་བར་གསུངས་གོ། 
ལྩེ་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ནས་འབྱོར་པ་མེད་ན་ནས་འབྲུ་རེ་ལ་ཡང་གཏང བ ༧ ༧ ཁ་བ་བ་བའ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱཟེན་པ་དགེ་འདུན་གྲབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྣོད་གཙང་མ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་གོ། 
ཟན་སླ་མོ་དང་གཏོར་མ་མཐེབ་སྐྱ་བྱེད་པར་འདུག་གསུང་སྐད། 
གཏོར་ཟན་ལ་དྲི་མས་མ་གོས་པ་བྱ་སྟེ། གཏོར་མ་དྲི་མ་ཅན་ལ་ཆོས་ 
རྐྱོང་མི་འཁོར། རང་ལ་འགོ་བའི་ནད་ལྡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ 
བས་སོ། །བཞི་པ་ལ། བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་། གཤམ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། འཕགས་ཡུལ་ནས་བསྒྱར་བའི་བཀའ་དང་བརྟན་བཅོས་ 
རྣམས་སུ། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དང་ཆ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་སྣང་ 
ཡང་། གངས་ཅན་དུ་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སོ། །འདི་ལ་( ༧༦ན) ལུགས་མི་འདྲ་ 
བ་མང་ཡང་། རང་ཁུགས་ནི། ཟན་གསུམ་ཚན་གསུམ་དང་ཉིས་ཚན་ 
གཉིས་གཉིས་ཆུ་དང་བཅས་ཏེ་མགོོན་བཅུ་གཅིག་ལ་རིམ་པ་བཞིན ---- 
དུ་ཡུལ་བས། བརརྒྱ་ཚ་ལྷག་གཏོར་དང་བཅས་པ་འབགྲོའོ། །ཡང་ན་ཟན་ 
གསུམ་ཚན་གསུམ་དང་ཉིས་ཚན་གཉིས་སུ་བགོས་ལ། ཆ་གཅིག་ལ་ལྷ་ 
བཤོས་བྱ། ཆ་གཅིག་བཅུར་བགོས་ཏེ། ཐོག་མར་གཞི་བདག་ལ་ཕུལ་ 
ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྟག་མ་བཅུ་གཅིག་སྔར་ལྟར་བྱ། དེས་སྟོང་ཅ་ 
སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཟན་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ད་གོས་གོ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༩) 
འབུམ་ཕྲག་རེ་འགྲོ་དགོས་པས་བསྒུབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ལྕེ་སྒོམ་གྱི་ 
ཞལ་ནས། གང་ཟག་ཐ་མལ་པས་ཉི་མ་རེ་ལ་གཏོར་མ་སྟོང་རྫོགས་ན་ 
ནམས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་བསྟན་ནས། འབྲིང་དང་བསྣུས་པ་ 
སོགས་སུ་ཁས་ལེན་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །གཏིས་པ་ནི། སྟེགས་དང་ 
དང་། བདྡ་སྦྱར་པ་དང་། མི་བསྒྱལ་བར་གཏོང་ད་གོས་ཏེ། སྟེགས་མེད་ 
ན་བསྔོས་པས་ཚིམ་པ་མ་གཏོགས་ཡི་དྭགས་གཞན་གྱིས་མི་འཐོབ། 
སྣོད་མེད་ན་བརྙས་པར་འགྲོ། གཙང་སར་མ་བཏང་ན་གཙང་སྦ་ཅན་ 
ཁེངས་ན་མི་ལྟོགས་སླ་ཅན་ལ་ཟས་མི་འགྲངས་པ་( ༧༦བ) སྦྱིན་པ་-” 
དང་འདྲ། མ་མཐོང་བར་སྦྱིན་ན་འབེན་མ་མཐོང་བར་མདའ་རྡེག་པ་ 
འཆད་། ཆུས་སྦྱངས་ནས་བསྙུལ་ན་བར་ཆད་འོང་ཞིང་ཉཞེས་པ་ཆེ་བས་ 
སོ། །ཚུར་སྣོད་སྟོང་མི་འཇོག་སྟེ། དེའང་རེ་བས་སོ། །ཁ་ཅིག །འབོ་ཞིང་ 
གསུང་། སློབ་དཔོན་པདྨས། གཏོར་མའི་སྤྱོད་ལམ་ནི། བོ་བ་དང་ 
ཟགས་པ་སོགས་མེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ནང་གཏོར་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མཛོད་ལ། འདིར་ཕྱི་གཏོར་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དེ་གཉིས་ 
མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤམས་ནས་སྟོང་ཧ་རེ་མི་འཛོག་པ་ 
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ཇཆེ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དའཔལ་བཟང་པོའི་གསྱང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
ཡིན་གསུང་། ལྕེ་སྒོམ་པའེ་ཞལ་ནས། དང་པོ་བཤམ་ཙ་ན་ཡ་ཡོ་མེད་པ་ 
དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་མ་རེག་པར་བཤམ་པར་བྱའོ། །ཡོན་པོར་ 
བཤམས་ན་ཡི་དྭགས་བློ་མི་བདེ་བས། སྒྲབ་པ་པོ་ཡང་བློ་སྐྱོག་པ་འོང་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་བཤམས་ནས་མ་བཛྔོས་བར་དེར་མི་མ་ཡིན་ 
གཞན་གྱིས་འཁྱེར་བ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་འི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ལྕེ་སྒོམ་པའི་ 
ཞལ་ནས། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གནས་སུ་འཁྱོལ་བ་ལ་སྒམ་ཆེན་གྲུང་ 
པོ་དགོས། ཕལ་ཆེར་འདྲེས་ཁྱེར་བ་མང་གསུང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པས་གཏོར་མ་བཤམས་ནས་པསྔྡོ་ཁོང་མ་བྱང་བར་ཨེན་ཙམ་ལོན་་་་་ 
འདོད། གཞན་གྱིས་ཟོས་ཟིན་ཟེར་སྐད་དོ། །དེས་ན་གཏོར་མ་བཅོས་ 
ནས་འཇོག་པའི་ཚེ་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས་སུང་བའམ་སུང་འཁོར --༡-༠༡༠༧ 
བསྒོམས་ནས་གཞག་པར་བྱའེ། །དེ་ན་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་ 
སུ་( ༧༧ན) འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། ལྷ་སྒོམ་པ། མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ། 
གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ། སངས་རྒྱས་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ། སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་ཚུལ། 
སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་རྣམས། རྗེའི་ལམ་རིམ་སོགས་ 
གཞན་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་མ་ 
ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢] 
སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་པ་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ངག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆཚོགས་མ་བྱེད། 
གཞན་ཡང་བྱམས་པ་ཚད་མེད་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟ་བུ། སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། དགའ་བ་ཚད་མེད་མཐུན་པའི་གྲོགས་པོ་ 
དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ། བཏང་སྟྙོམས་ཚད་མེད་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ལྟ་ 
བུ། དེ་རྣམས་སྒོམ་ཚུལ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ 
ཉེད་སྦྱན་རས་གཟིགས་སུ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྨོམ་མོ། 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ།། 
བོ་(༧༧བ) སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་་ 
སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚིག་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི། ན་མོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ཌ། ཅེས་ 
སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གང་འཐད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་མགྲོན་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ལ། སྤྱན་དྲངས་ན་འབྱོན་ལ་མ་དྲངས་ན་མི་འབྱོན་པ། སྤྱན་ 
དངས་ཀྱང་མི་འབྱོན་པ། སྤྱན་དྲང་དུ་མི་བཏུབ་པ། སྤྱན་མ་དྲངས་ 
ཀུང་འབྱོན་པའི་མགྲོན་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མགྲོན་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱའིོན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་ཡོའིེ་གསང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་མ་དྲངས་ན་མི་འབྱོན། སྤྱན་དྲངས་ 
ན་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་མོས་པ་དང་གུས་པ་ཡོད་པའི  # # # * 
སར་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་ན་གཞོང་ཐོགས། 
ལག་རིངས། རི་རྩེ་མཁན། རྟག་རྱོས་རྣམས་ཡིན། དེ་དག་སྤྱན་དྲངས་ 
ཀྱང་འབྱོན་པའི་སྐབས་མེད་དེ། གཞོང་ཐོགས་ནི། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ 
དང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་མཚམས་ན་ཡོད་པས། ཕོ་བྲང་ཆུས་ཁྱེར་དོགས་ 
ནས་རྒྱུན་དུ་གཞོང་པས་ཆུ་གཤོ་དགོས་པས་ཡོང་བའི་སྐབས་མེད། 
གླིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་ལ་དྲགྲ་བྱུང་དོགས་ནས་བྱ་ར་རྒྱན་དུ་བྱེད གབ བ་ག ༧ ག 
པས་ཡོང་བའི་སྐབས་མེད། རྟག་མྱོས་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔས་དུས་རྒྱན་དུ་ 
རྩོས་ནས་ཡོང་བའི་སྐབས་མེད་གསུང་། སྤྱན་དྲང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ནི། 
( ༧༨ན) ས་བདག་སྟབས་པོ་ཆེ་དང་། གཏེར་སྲུང་དང་། ས་བད་ག་ཤྲཱི་ 
པ་ཏྲ་དང་། ཀླུ་ཧོ་པ་ན་རྣམས་ཡིན། དང་པོ་ནི། རེ་རབ་ཀྱི་འོག་ན་ 
ཡོད་པས་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཡས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ས་་་ 
གཡོ་བ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་འོང་བས་སྤྱན ༡ ° ༠༧ 
འདྲེན་མི་བཏུབ། གཉིས་པ་ནི། གཏེར་གྱི་བུམ་པ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་ན་ 
འཇིག་ཏེན་དུ་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་འོང་བས་སྨྱན་དྲང་དུ་མི་བཏུབ། 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77] 
ཚོགས་འོང་བས་སྤྱན་དྲང་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱང་འབྱོན་ 
པའི་མགྲོན་ནི། ཡི་དྭགས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་དྲི་ 
ཟའི་རིགས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གཏོར་མ་བཤམས་པ་ཙམ་གྱིས། 
དཔེར་ན་སྦང་མ་སྦང་རྩི་ལ་འདུ་བ་བཞིན་དུ་འོང་བས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། 
འོད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དང་པོས་སྦྱངས། ཕྱི་མས་ 
དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ 
བདུད་རྩིར་སྒྱར་བ་དང་། མང་པོར་སྤེལ་བ་དང་། དགོས་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། གང་འདོད་པའི་རེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པ་སོགས་བྱེད་དོ། །ལྕེ་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ནས། འབྲུ་གསུམ་ 
ལན་གསུམ་བརོད་པའི་དང་པོས་ཞེས་སྐྱོན་སྦྱོང་། གཉིས་པས་སྣོད་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅུད་བདུད་རྩིར་བསྒྱར། གསུམ་པས་མང་པོར་སྤེལ་ 
བ་དང་(༧༨བ) བདུད་རྩིར་བསྒྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བདུད་ 
དེ་བསྒྱར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
རསྐྱེ་མེད་བདེ་བའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པར་འོང་གསུང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པའི་བཞེད་པ་ལ། །ཨོཾ་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ངྦྱོང་། ཨཱཿཡིས་ 
ཟས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱོང་། ཧཱུཾ་གིས་ཆུ་ཡི་ཞེས་སྐྱོན་སྦྱོང་། །ཡང་ཨོཾ་གྱིས་ 
'སྣོད་རིན་པོ་ཆེར་སྒྱར། ཨཱཿས་ཟས་རོ་བརྒྱ་པར་བསྒྱར། ཧཱུཾ་གིས་ཆུ་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱཟེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐཟོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
བདུད་རྩིར་སྦྱར། ཡང་ཨོཾ་གྱིས་སྣོད་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤེལ། །ཨཱ༔ས་རྒྱུ་རི་ 
རབ་ཙམ་དུ་སྤེལ། །ཧཱུཾ་གིས་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་སྒྱར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ 
གསུམ་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་སུ་བཞེད། ཡང་ཨོཾ་གྱིས་འབྱང་པོ་ 
དབང་དུ་སྲུད། ཨཱཿཡིས་རྫས་རྣམས་དག་སོགས་བྱ། ཧཱུཾ་གིས་མགྲོན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་སྦྱིན། འབྲུ་གསུམ་གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་བཤད། །ཅེས་གསུངས། 
ཡང་ཁ་ཅིག །ཨོཾ་སྐྱའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཁ་དོ་ག་གི་ཞེས་པ་སྦྱོང་། ཏཱ 
གསུང་གི་ས་བོན་ཡིན་པས་སྒྲ་དང་དྲིའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་། ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀྱི་ས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྐྱ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་( ༧༩ན) ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པའོ། །འདི་དག་གིས་ངོས་འཛིན་ལ། ཁ་ཅིག །རིན་ཆེན་མང་རིན་ 
འབྱམས་ཀླས་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཆོ། འཇིགས་བྲལ་དོན་གྲུབ་ཏུ་ 
པའི་མཚན་བཞི་པོ། སངས་རྒྱས་དབང་རཚྱུག་ཡོན་ཏན་དང་སྤྱན་རས་ 
ཐུབ་པ། གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་སྱན་རས་གཟིགས། སྐྱ་འབྱམས་གླས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
འཇམ་དབངས། འཇིགས་བལ་ཕྱག་རྡོར་ལ་བཞེད། ཕན་ཡོན་ནི། དང་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་པ་བཅོམ་ནས་ལཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་ངན་པ་སྤངས་ནས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་བ་མཚོན་ 
ད་པེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས་ཡི་ 
དྭགས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་བཅོམ་ནས་རོ་བོ་བ་དང་། ཚོག་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་རྡེག་འཚོག་གི་འཇིགས་པ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ལས་ཐར་ནས་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག །མཚན་དང་པོ་བརྗོད་ 
ཆློབ། ཅེས་གསུང་། དགུ་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཡི་དྭགས་རེ་ 
( ༧༩བ) རེས་ཀྱང་འབྲས་ཆན་དང་བདུད་རྩི་ཡུལ་མ་ག་རདྷའི་བྲེ་ཚད་ 
གསེར་བྲེའི་ཁལ་བཞི་དང་བྲེ་བཞི་འགྲོ་བ་འདུག་པས། དེ་ལ་བརྩིས་ 
པས་འོ་སྐོལ་གྱི་ཁལ་བརྒྱད་བྲེ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་འདུག་གསུང་། གཞན་ 
ཡང་། མགྲོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལས་བཤམས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ། ལ་ལས་ 
བཏང་བས་ཚིམས། ལ་ལ་རྗེས་ཀྱིས་ཚིམས་པ་ཡོད་། དང་པོ་ནི། ཟས་ཀྱི་ 
དང་མ་དང་དྲེས་ཚིམ་པའི་རིགས་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ ༩; 
བསྔོ་མི་དགོས། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས། ལྷ་བཤོས་དང་མར་མེ་སོགས་ཀྱི་ 
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ཆེ་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
ཚེ་མོ་དང་རྐེད་པ་དང་རྩ་བ་ལ་ སོགས་པ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་ ལ་སོགས་་ 
པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་བསང་ཆཚུ་གཏོར་ནས་བསུང་བ་སོགས་བྱའོ། 
དེ་རྣམས་ནི་བཤམས་པས་ཆིམ་པ་ཡིན། བསྔོས་པས་ཚིམ་པ་ནི། མགྲོན་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན། བཏང་བས་ཆིམ་པ་ནི། གཏོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་ཟ་ 
བའི་ཡི་དྭགས་སྒོ་རྩེའི་སྤང་པོའམ་ཁྱི་ལྟ་བུ་ཡོད། བཏང་བའི་ཚེེས་ཀྱི་ 
ནས་ཁྱེར་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱིན་ན་རྗེས་ཀྱིས་ཚིམ་་ 
པའི་སྐལ་བ་ འཆད་ཅིང་། ། ཁྱེས་ཟོས་ན་ཁྱི་ལ་མཆེ་བའི་ དུག་ཡོད་པས་ 
འབྱུང་པོ་སྟེ་གཏོར་ཁུང་ནས་ཟ་བ་རྣམས་ ཀིས་མི་འཐོབ་བོ། །དེས་ན་ 
ས་གཙང་སར་སྤུངས་ནས་མི་ཁྱི་ཡུག་ཅིག་( ༨༠ན) བསྲུངས་ནས། 
སྲང་པོ་དང་ཁྱི་སོགས་ལ་བྱིན་ན་ཚོགས་ཆེ་སྟེ་དངོས་ཀྱིས་གཟུགས --«--¬ 
ཅན་རྣམས་ཚིམ་ལ། མད་ངས་དང་བཅུད་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་རྣམས་ 
ཚིམ་པའོ། །གླང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། ལྷ་བཤོས་དང་གཏོར་མ་ནི། 
མཆོད་པའི་ནང་ནས་ཆོགས་ཆེ་སྟེ། འདོད་ལྷ་སོགས་ལ་ཕུལ་བས་ 
མཉེས་པས། མཆོད་པ་ལན་ གཉིས་འོང་བར་འདུག་གསུང་། བཅུ་པ་ 
དགེ་ར་བོ་བའི་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག །དང་པོར་བདག་དང་མགན་དང་ 
དགེ་ཙ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་ནས། རྗེས་ལ་དེ་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་ 
བ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལན་ཅིག་བདེན་པར་གུབ་ན་དུས་ནམ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
ཡང་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ལས། རང་བཞིན་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ལྡོག་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དང་པོ་བཤམས་པ་ནས་མཐར་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་སྦྱོར © * * © © 
ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཞིག་དང་། དོན་ 
དམ་དུ་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་སྙུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མི་ 
ད་མིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་དམིགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ 
ད་མིགས་པའི་དོན་ཀྱང་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་ངམ་མེ་ལོང་ན་ང་གི་བྱད་ པ འར 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་གསལ་ལ་མི་དམིགས་པའོ། །དེས་ན་ 
བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་སོགས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། སངས་ 
( ༨༠བ) རྒྱས་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་། 
བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
འདྲ་བས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ལྟར་འཕེལ་འགྲོ་བར་གསུངས་པས་སོ། །བཅུ་ 
གྱི་གནད་ཀུན་ཚང་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག བསྔུ་དངོས་བཞི། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཚང་བས་སོ། །དང་པོ་ཚང་སྟེ། ད་ངོས་པོ་བཏང་ 
བས་སྦྱིན་པ། གཙང་སྦ་དང་ལྡན་ཞིང་གནོད་འཚེ་སྤངས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་ཞིང་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་པས་ 
བཟོད་པ། གཏོང་བ་ལ་སྤོ་ཞིང་ལེ་ཁོ་མེད་པས་བརྩོན་འགྲས། གཏོང་ 
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ཆེ་ཁམས་ཅད་མེན་པ་དགེ་འདུན་གྲླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསྱང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
བའི་དུས་སུ་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བས་བསམ་གཏན། ཆོ་ག་ 
སོགས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ཅིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྟོགས་ 
པས་ཤེས་རབ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚང་སྟེ། མགྲོན་སོ་སོར་བསྔོས་ 
པས་སྦྱིན་པ། མགྲོན་སོ་སོར་བསྟོད་པས་སྙན་སྒྲ། འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པས་དོན་སྤྱོད་པ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་བསྔོས་པས་དོན་མཐུན་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚང་ྟེ། 
འཚེ་སོགས་མི་དགེ་བ་སྤོང་བས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། གཞན་དོན་དུ་ 
གཏོང་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། ལྷ་སྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཏོར་མ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ = © ༧ ༧ ༤ ༧ ེ 
དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སླ་ཆོས་སུ་མི་བྱ་བར གཏོར་མ་གཏོང་བ་ལ་་ 
འབད་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་གཏོར་མའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཉམས་ལེན་ 
_ཅིང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱའེ་དམ་ཚིག་ནི། འབགས་བཙོག་ 
མེད་ཅིང་དྲི་མས་མ་གོས་པ་སོགས་དང་། གཤམ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། 
ཚིག་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་མི་གཡེང་བ་སོགས་དང་། བཏང་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི། གཙང་སར་བསྐྱལ་ཞིང་གཏོར་སྣོད་བཤལ་བ་ 
སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མ་ཆག་པ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནཱ་རོ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈༼¬༽ 

པས་ལན་ཅིག་གི་ཚེ་ལྟག་གཏོར་བརྗེས་པས་མི་ལམ་དུ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་་ 
མཚན་སྙེ་མོར་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་གཏོར་མ་མ་ཆག་པར་གཏོང་བ ག * ༧ © © ཾ 

བཤམས་ནས་བཏང་བས། གུངས་ཚང་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
རྟབས་ཀྱིས་དེ་འི་ཆུབ་མོ་རྨི་ལམ་ལ་གཏོར་མ་འདི་གཏོང་ལུགས་སྔར་་ 
དང་འདྲ་ཡང་བཟའ་ཆུང་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་ 
དང་དབང་གི་གཏོར་མ་ཐག་རིང་པོར་མི་སྐྱེལ་བསྐྱལ་ན་ད་ངོས་གྲུབ་་*་ 
གཞན་དུ་འཕོ། ལམ་ཞུགས་བར་ཆད་སེལ་བའི་གཏོར་མ་འགྲོ་ཕྱོགས་ 
གཏོར་མ་རྱོགས་བཅུར་གཏོང་། དག་པོ་(༨ ༡བ) བགེགས་སེལ་གྱི་ 
གཏོར་མ་རྒྱང་བསྲིང་རྩ་རུ་བཞག་ན་འཁོར་ལ་གནོད། དག་པོ་བགེཊ་ 
སྒྲོལ་གྱི་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕེན། ཞེས་གསུང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ 
ན་ས། སྒྲབ་པ་པོ་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་པར་གཏོར་ 
གཞོང་མི་བཤལ་ཚོས་སྐྱོང་འདུ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། གཏོར་མ་གཏོང་ 
ཁར་སྣོད་མ་བསྒལ་ན་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ལེན་མི་ནུས། དེས་ན་རྣལ་ 
བྱས་ནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་སུང་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ་མ་བསྲུངས་ན་ 
ཞེས་དམིཊ་ཆེའོ། །སློབ་དཔོན་པདྨས་གཏོར་མ་བྱིས་གྱིས་མ་བརླབས་ 
ན་འཕགས་པའི་བཀའ་ཆད་འོང་ཞིང་ཅི་ལ་ཡང་མི་ཕན་ནོ། །གཏོར་ 
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ཆེ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་སྷ་ཚོགས། 
མ་མ་ཐོངས་ན་ནལ་འབྱོར་པས་ཅིའང་མི་འགྱུབ་བོ། །གཏོར་མ་བསྔོ་ 
གཏོར་མའི་རྒྱུ་མ་ཚང་ན་གཏོར་མགྲོན་མི་ཚང་། དེ་མ་ཚང་ན་བཏང་ 
ལྷའི་ཆད་པ་འོང་། གཏོར་མའི་ཕུད་ཉམས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བཀའ་ 
གླིབ་པར་འགྱུར། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ནོར་ན་རིགས་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཏུ་སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་པས་གནད་འདི་དག་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ། བྱཅུ་ 
གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་མ་ཚང་བའི་ཁ་སྐོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། གཏོར་མ་འཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་པདྨས། གཏོར་མ་ 
ལས་(༨༢ན) རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ལས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནད་གདོན་ཞི་བ། ཚེ་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ 
འཕྲིན་ལས་མ་ཚང་བའི་ཁ་སྐོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྐང་གསོ་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བ་ནི། གཏོར་མས་ཚེ་སྲིང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུངས་འདི་དང་པོ་ 
གཅུང་དགའ་བོའི་འཆི་བ་བླ་ཞིང་ཚེ་བསྲིང་བའི་དོན་དུ་གསུངས © © © © བག 
པའི་ཕྱིར་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ 
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རྒླྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ (༩ 
ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
གཏོར་མ་གཏང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རལ་འབྱོར་ུན་ 
ལྡན་རི་པ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་དུས་སུ། མི་མ་ཡིན་ 
བ་འདུག་པས་ངུ་བ་ཡིན་ཟེར་སྐད། དེ་ལ་ཐབས་མེད་དམ་བྱས་པས། 
ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ཐབས་ཡོད་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཐོང་ཞིང་། ངེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་སྨན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་པའི་དངུལ་ཚུ 7 
ཡོད་པས་བླངས་ནས་བྱིན་གྱིས། དེ་འི་བཅུད་ཁེན་གྱིས་ཤིག་དང་ཚེ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བས། རྣལ་འབྱོར་པས་རྫས་(༥༨༣བ) ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་ཚད་བཏང་ནས་གཏོར་མ་བཏང་བས་ཚེ་འཕེལ་ནས་་ 
ཁོ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ་ཞེས་གསུང་། ལྕེ་སྒོམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བརྒྱད་ ཅུ་རྱ་ 
ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་བཤེས་སྐྱ་ཚེ་ཐུང་བ་ཞུང་བ་ཡིན་གསུང་བས། ཚེ་ 
ཆད་སེལ་ཚུལ་ནི། གཏོར་མས་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་སེལ་ཏེ། གཏོང་ 
བའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་བཟང་པོས་ཏོན *༡༩༠༠༠༠ 
ཆམོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ན་ཚ་དང་བར་ཆད་སེལ་ནུས་པས་ཕུང་ 
པོའེ་བདུད་བཅོམ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་ 
སེལ་ནུས་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཚེ་སྲོག་སྤེལ་ཆུས་པས་འཆི་ 
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བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཏོར་མས་ནད་སེལ་ནུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་བདུད་ཚྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་ནད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ནད་སེལ་བས་ལུས་དར་ 
ཞིང་ནད་ཞུང་བ་དང་། ནད་ཕལ་ཆེར་གདོན་གྱིས་སྐྱེད་པས་གདོན་ 
གཏོར་མས་ཚིམ་པ་དང་ནད་བསོད་ནམས་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བས་་་་་ 
ས་སྐྱ་བའི་ཞལ་ནས། དེས་ད་ནང་གཏོར་མ་མཐེབ་ཀྱུ་ཞིག་བཏང་ན་ 
དེ་ལ་མི་ཐུག་པ་ལ་ཞེས་གསུང་སྐད། གཏོར་མ་མཐེབ་ཀྱུ་རེས་ཉིན་ 
རེའི་བར་ཆད་ཟློག་གསུང་། རྣལ་འབྱོར་གཏོར་མར་མི་བརྩོན་ན། །དེ་ 
ཡི་བར་ཆད་སུ་ཡིས་སེལ། །ཞེས་གསུང་། དེས་ན་བར་ཆད་སེལ་བའི་ 
མཆོག་ཀྱང་གཏོར་མ་( ༨༣ན) ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་གཏོར་མས་མདངས་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱར་ཚུལ་ནི། ཡི་དྭགས་སོགས་མདངས་ཉམས་པ་ལ་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་པས་མདངས་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ལྷ་སོགས་གཏོར་མས་མཞེས་པར་བྱས་པས། ལུས་ལ་མདངངས་ཉེ་བར་ 
སྒྲུབ་བོ། །དྲུག་པ་དེས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ནི། དེས་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྕེ་སྒོམ་པའི་ཞལ་ནས། ཞིང་གི་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ 
ལས་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ཁེ་ཆེ་གསུང་བ་དང་། ཆོས་པ་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་པ་གཟིགས་རྲ་ན། གཏོར་མ་མ་ཐོངས་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུང་ 
སྐད། གཞན་ཡང་གཏོར་མ་འབུམ་ཆོ་གསུམ་ཐོངས་ན་ཁོངས་སྦྱོད་ 
. ཟད་མི་ཤེས་པ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་ཚངས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7] 
ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་། དེས་ 
ནི། གཏོར་མས་གཟི་བརྫེད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་ 
དང་མི་མ་ཡིན་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་རྣམས་གཏོར་མས་དབང་དུ ༧ ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
སྒྱབ་པས་སོ། །བརྒྱད་པ་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། དེས་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པའི་མཆོག་ཡིན་ 
པ་དང་། མི་མ་ཡིན་ནམས་ཞེ་བར་འགྲུབ་པས་ལས་གང་བཅོལ་ཉན་ 
པས་སོ། །(༨༣བ) བཅུ་པ་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་ནི། དེས་ཅི་བསམ་ 
འགྱུབ་སྟེ། ཆོས་སྐྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་དྲང་སྲོང་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེས་མཉེས་ནས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་སྒྲབ་པས་སོ། ། 
དེས་ན་གཏོར་མ་མ་ཆག་པར་བཏང་ན་མི་མ་ཡིན་ཕྲ་མོ་རམས་ཀྱིས་་་ 
གཟུངས་ལས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁམས་སྤངས་ཏེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེའ། 
ཞེས་ལྟར་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མིར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
ཏོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེས་སངས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་མཆོད་པ་དང = © ༧ བ གཾ 
སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། འཁོར་གསུམ་ནམ་པར་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱའེན་པ་དགེ་འདུན་གྲབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
དག་པས་ཟིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི གབ བ་བ་བ་བ་བ་བ་ག 
ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་ 
སངས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་ད་ངོས་ཨུ 2 
བསྟན་ཅིང་ལྷག་མ་རྣམས་དོན་གྱིས་འཕངས་ནས་ཤུགས་ལ་བརྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་འབྲས་སྩོལ་བའི། །ཚིག་ཞུང་ 
དོན་གསལ་གཏོར་མའི་རྣམ་གཞག་འདི། །དགེ་འདུན་གུབ་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལ་གསུངས་པ་དག །རང་གཞན་དོན་དུ་ཇི་བཞིན་བྲིས་པའོ། ། 
( ༨༤ན) དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་མཚོག་ 
དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྫྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་ཉམས་ལེན་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རྱྱར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། ད། 

དཔལ་གསང་བ་འབདུས་པའི་གྲོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་མདོར་ 
བསྫས་པ་བྲགས་སོ། །རབ་གསལ་ལི་ཁིིའི་མདོག་ཅན་རིན་ཆེན་རྒྱན། 
རབ་མཛེས་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་འཇམ་དབྱངས་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རབ་གནས་མདོར་བསྣུས་མཁས་པའི་ 
གསུང་བཞིན་བྲི། །དཔལ་ལྡན་གསང་པ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་ལས། འདིར་ནི། 
མདོར་བསུས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་ནི། རབ་ 
མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཞོས་ཏེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7] 
སྐྲ་གཟུགས་ཤིང་ཁས་ཀྱང་། །བགྱིས་པ་ཅི་འདྲའང་རཆུང་སྟེ་མཁས་པས་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས བབ བ་བ © ཾ 
བྱས་པས། ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་གསུངས་ཀྱང་རབ་གནས་མ་བཤད་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རབ་གནས་གསུངས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། སྐྱེ་བོ་ 
རབ་ཏུ་དད་པ་ཡིས། །བྱེད་པའི་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །རབ་གནས་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་(༥༨༤བ) གསུངས་པ། །ཐ་སྙད་ཅཙམ་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གནས་གང་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཀྲ་ 
ཤིས་ཤིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བྱའོ། །དུ་ས་ཆོད་ཆེས་གྲངས་ 
དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་། །དགུན་དང་དཔྱིད་ཀྱི་ཐ་ཚུང་ངམ། །དབྱར་ར་དེ་ 
བཞིན་དྭ་བར་འབྲིང་པོ། །ཏཉི་མ་བྱང་དུ་གནས་པ་ཡི། །དཀར་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉིས་པའམ། །དེ་བཞིན་དེ་ལྟར་གསུམ་པའམ། །གང་ཚེ་ 
གཟའ་དངང་ཆོས་མཐུན་ན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལའང་བརྩམ་པར་བྱ། ། 
གང་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་གྱུར་ན། །མི་རྣམས་ཡུན་དུ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད། །བཅོ་ལྔ་དེ་བཞིན་བརྒྱད་པ་དང་། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །གནམ་སྟོང་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །བཅུ་པ་ལ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཆུ་སྟོད་དང་། །སྣར་མ་དེ་བཞིན་གྲོ་བཞིན་དཔ། ། 
ལག་དང་སྩྣུབས་དང་སྣོན་དང་ནི། །རྒྱལ་དང་ཆུ་སྨད་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཚེ་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པབོའི་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
ཁུམས་སྨད་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་སྐར་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་། །སྐྱེ་དགུ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ཡིས་ན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཚོག་ཏུ་བྱེད། ། 
སྐར་མ་ད་བོ་ལ་རབ་གནས་བྱ། །དེས་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཅི་ཡང་རུང་། །ད་ངོས་གྲུབ་མེ་བཞིས་སྟེར་བར་ 
འགྱུར། །ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཡང་དག་པ། །སྣྲབས་སམ་ཡང་ན་གྲོ་ 
བཞིན་གྱིས། །ལག་གིས་སྐལ་བཟང་སྣར་མས་ནི། །གཞན་དག་ལས་ནི་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད། །མགོ་ཡིས་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། །ཆུ་རྟོད་ཆུ་སྨད་བུ་འཕེལ་ 
འགྱར། །རྟག་པར་དངོས་གྲུབ་ཁུམས་སྨད་ཀྱིས། !( ༨༥ན) རྒྱལ་གྱིས་ 
ཅག་པར་ཚེ་རིང་འགྱུར། །སྣོན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་བྱེད། །ལྟ་ 
མཚམས་ཀྱིས་ནི་མཆོག་སྟེ་འགྱུར། །ཕུར་བུ་ལྷག་པ་པ་ཝ་སངས། །ཟླ་ 
བའི་གཟའ་སོགས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །འདི་རྣམས་བཟང་ལྡན་ལ་བྱས་ན། ། 
རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ །གསུམ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་དང་། ། 
བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ལྭ་ཟླ་བ། །གཉིས་པ་བཞི་པ་དེ་བཞིན་བརྒྱད། ། 
བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ལ་ལྷག །གཅིག་དང་བདུན་དང་དེ་ 
བཞིན་དགུ། །དེ་བཞིན་ཕུར་བུ་བཅུ་བཞི་པ། །དུས་སྦྱོར་བཞི་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །དེ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ། །དྲུག་བདུན་བཅུ་པ་དོར་ 
བ་ཡི། །པ་ཝ་སངས་ཉིད་དགེ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །རྟོབས་ལྡན་མི་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཚེ་ཞི་བའི་གཟའ་ 
ནམས་དང་། །ཞི་རྣམས་དགེ་བ་ཞི་བ་ཡིན། །དང་པ་གསུམ་པ་བདུན་ 
པ་ནི། །ནོར་རྣམས་འཇོམས་པས་སྤར་བར་བྱ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
བྱེད་པ་པོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཅིང་། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
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_ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼¬ 
བཞིན་ཀུན་བྱས་ན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཚོག་འགྱུར་ཞིང་། །འཁོར་ 
ལཾས་སྦྱར་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ནི། །ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །རྟེན་གང་ལ་རབ་གནས་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཏེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྡོར་དྲིལ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །འདི་ལ་སྡོམས་ནི། བད་ག་བསྐྱེད་གསོལ་གད་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། །རྟེན་བསྐྱེད་ཁྲེ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །མཆོད་བསྟོད་སྦྱང་ 
བའི་རིམ་པ་དང་། !( ༨༥བ) ཁྲུས་རིམ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནི། །གསོལ་གད་བ་དམ་ཚིག་ 
པ་ལ་གཞུག །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནི། །དབང་བསྐར་ 
རེགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། །མཆོད་བསྟད་སྤྱན་དབྱེ་གཟུགས་ 
བསྒྱར་བྱ། །ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སོགས། །ཤིས་བརྫོད་བརྟན་ 
བཞུགས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་ཡོན་བད་ག་བསྒོ་བའོ། །དང་པོ་ 
བདག་བསྐྱེད་ནི། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབས། །ཞེས་པ་ 
ནས། སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱས་ 
ཧྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལཁས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཏིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ 
ད་ང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། 
ཐབས་འཛྱར་བ། དེ་འི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་*”་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས། ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་(༨༦ན) སྒོ་ནས། གང་ 
འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ། 
འདས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀྱིའོ། །གང་འདི་བཅོམ་ 
དག་པར་ལྡན་པ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིེ་དང་། མ་ 
ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་ བབ © ༤ 
པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བལ་ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་་ 
ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ 7 
གནས་པར་བརགྱིའཾ། །གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77) 
འཕྲལ་གསུམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ཚངས་པའི་གནས་པ ག ༧ བ་བ གཾ 
བཞི་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་་་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། དེ་འི་ཡང་ད་ག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརྙེས་པས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་( ༨༦བ) མ་ཁལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། བདུད་བཞི་ལས་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་བཀྱིའ། །གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་། ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བལྟ་བས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱའི་འབྱོར་པ་མཐར་ཐུག་པ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་*་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བད་ག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་་་ 
ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སཾ་རཀཾ་བུཛ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ་ཨཾ་མུ་ནེ་ 
མུ་ནེ་མ་ཐཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ། ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་གང་ཡིན་ 
དེའི་སྔགས་དང་། ཨཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། 

དེ་ན་ས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འདི་སྐད་ ----« 
བརྗོད་དེ། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱའོན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
ད་ང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་་*” 
བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
དཀོན་མཆག་གསུམ་ཁྱེ་ཉེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱགི་བས། དེའི་ 
མཐུས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་ད་བུང་ངོ་། ། 
འཁོར་བའི་(༨༧ན་) གཅོང་རོང་ཆེན་པོ་ལས་བསྒལ་བར་བརགྱིའ། ། 


བགྱིའཾ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
ཤོན་མོངས་པའི་རོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བགྱིའཾ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཧྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ་བ་བཀྱིའཾ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
གཟུད་ཅིང་དད་པར་བསྒྱར་རོ། །ཁས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་བརྱིའོ། ། 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །བཟོད་པ་དང་ངེས་པ་ལ་གཟུད་ 
དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཆེར་སྩལ་ཏོ། །འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་མེ་ད་པུང་ 
ཞི་བར་བྱྱིའོ། །ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་རྣོན་པོ་གཞོམ་པར་བགྱིའོ། །བདེན་ 
པ་ལ་གཟུད་དོ། །ཕྲག་དོག་གི་འཚུབ་མ་ཞི་བར་བྱགྱིའཾ། །སེར་སྣའི་ 
མདུད་པ་དགྲོལ་བར་བཀྱིའ། །སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་་ཞི་བར་བཀགྱིའོ།། 
འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག ‹----- 
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_ _ ཟརྒྱྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། །། 
མཚཆོག་དམ་པ་སྩོལ་ཞིང་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
མེ་ཏོག་དོར་རོ།། 

དེ་ནས་ཉེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཾཾ་ཨཱཿབིཔྡན་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཤཱཱ་ཅྱྱ་ཊཱས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པོ་ཏི་རྣམས་པདྨ་དང་ 
ཉི་མའི་( ༨༧བ) སྙེང་དུ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ། 
ཧཱིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ལ་གོས་ 
དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ 
ཡུམ་གཟུགས་བརྟན་དུ་ཤར་བའི་ཡིག་འབུུར་གྱུར། མཚོད་རྟེན་དང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གྷ 7 ་ 
དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གྷཱ་གྱིས་མཚན་པ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྣང་ལ་སྤྱན་མས་འཁྱུད་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ནརམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤར་བའི་མཆོད་རྟེན་ 
ད་ང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པར་གྱུར། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟེན་ 
ནམས་རང་རང་གི་སྐྱར་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་གསང་བ་འདུས་པར་ 
བསྐྱེད་དོ།། 
ར་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་ 
རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲིག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་ 
སྟག་ལྤགས་ཅན། །ཁོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དྲགྲ་འདུལ་བ།། 
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_ ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འབདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བྱ་སྨ་ཚོགས། 
རེག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་ 
སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཚོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་ 
པ་ཏིཚྫོ་སྭཱཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱདྱཾ་པྲ་ཏཱིཚྫོ་སྭཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་དང་། 
པུྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ཁོ་ཀེ། གནྩེ། ནེ་ཝེ་དྱཾ། ཧརྟ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་སྤྱཾད་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་(༨༨ན) པ་གཉིས་ 
མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐྱར་སྟོན་པ། །ཐོ་ཆེན་འབར་བའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། 
སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྫམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟང་ 
ལྡེར་བའི་སྒྲས། །མ་ལས་དབང་དུ་སྲུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ 
ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲལ་ 
གདུ་ག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ད་པའ་བོའི་སྟང་སྟབས་བརྐྱངས་བསྐམས་ཚུལ་ 
དུ་བཞུབགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་ 
དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ 
ལྟར་གཟི་བཛྫིད་འབར། གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་ 
གཙིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྫོག །ཤྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ 
ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ་འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒོག་ 
ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛོད་པ། །ད་ངོས་གྲུབ་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼༽ 
ཁུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཅེས་པས་ 
བསྟོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ཚྩོམ་ 
པའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་པར་རགྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་བི་སྣོན། ན་མཿསརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏེ་གྷྱོ། བི་ཤྭ་(༨༨བ) མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ། སྤ་ར་ཌ་ཨི་ 
མ་ག་ག་ན་ཁ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཧ། གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི ༩ 
བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་ 
པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ད་པལ་མགོན་ད་མ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་སུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་* 
གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི ག་བ་བ་བ་ག་བ་༧་༧་བ 
ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་*་ 
ཆེན་པོ་འདིས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་ 
. འབར་བས་མགོ་བོ་རྣམ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱར་རོ། །ཨོཾ་སྣྦ་ནི་ 
སྙུས་ཱུཾ། གྷཏྲ་བཾབཾ་ཙཱུཾ། གྲིབ་པྭ་ཡ་བཏྟ་པཱ་ཡ་ཧུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་ཝན། 
བྱིང་རྭ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། གཏོར་མ་ཉེན་ལ་ཕྱིར་བསྐོར་ཏེ་ 
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ཆེ་མས་ཅད་མྱའེན་པ་གགེ་འཇུན་གྱབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བུྱ་སྣ་ཚོགས། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་རོ། །གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཚམ་ 
ཆངས་བུ་དང་། ཟན་ཆངས་དང་། སེང་རས་རྣམས་ལ་ཨཾ་ཨཱཿབི་གབྷཱན་ 
ཏ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། (༨ ༩ན) ཡུངས་ཀར་ལག་ 
པ་གཡས་གཡོན་གྱིས་བཟུངས་ནས་ལན་གཞིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། 
ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ཧསྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་མེར་དོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
ནས་དོར། ཆུ་དང་སེང་རས་ཀྱི་བར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཡོན་དང་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་བྱབས་ཏེ་དོར། འོན་ཀྱང་ཁམ་ཕོར་མན་ཚད་ 
མེར་མི་དོར་རོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པར་ཆུ་གཙང་མ་བཟུངས། 
ལག་པ་གཡས་པའི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གིས་ཆུ་བླངས་ཏེ། ཅེན་ 
རེག་བྱས། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བཞིན་པས། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀྱུཌ་ལི་ཧཾ་ན་ཧཾ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ལན་ 
བདུན་བཟླས་པའི་མར་དང་བཅས་པའི་སྤོས་མེར་བསྲེགས་པས་་་་*་ 
བདུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ། ། 

ཁཱས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས་ཁྲས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། 
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སྔགས་འདི་ཚིགས་བཅད་འོག་མ་དག་གི་མཇུག་ཏུའང་བརྗོད་པར ----- 
བྱའཾ། །འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོར་མཛད་ 
ཅིང་། །སྦྱིན་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཏྲིམས་འཆལ་དྲི་ 
མ་(༨༩བ) སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། ། 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱམས་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་ 
བསྒོས་ཆཚུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །འདི་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲས་ 
དེ་ཡིས་ཁེགས་བསྤོས་ཆཚུ། །ཀྲས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་རུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། ཤེས་འཆལ་དྲི་ 
མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་རུ། །ཀབྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ལ་རྱག་འཚལ་འདུ་ད། །ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲས་མཛོད་ཅིང་།།དྲི་མ་ 
ནམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛོད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །ཁྲུས་ 
ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྐ་དངོས་སམ་མེ་ 
ཁོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་བྱ། དེ་ད་ག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསློས་པས་སྐྱ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་བཱི༔ཨཿ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཇེ་བམས་ཅད་མབེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། ྣ 
དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ 
ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཨ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། 
( ༩༠ན) དྲི་བཟང་ཏིལ་མར་དང་བཅས་པས་བྱུག །སྣ་ཚོགས་དབང་ 
པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཡང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱར་འགྱར་ 
བའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བད་ག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་ 
དམ་པའི་གོས་ཀྱི་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྙ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ན་ 
བཟའ་དབུལ། གྱམ་ཁ་མཚག་ད་ གང་བཞིན་རུན་ཞན་ིའ་སགས། 
ནྲི་ཁཱས་ཀྱི་རིམ་ པའོ།། 

དེ་ནས་གནས་ གསུམ་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱི་བོར་ 
ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཨོཾ་ དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་་་་ 
དབུས་སུ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། 

དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་སོགས་ནི། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་ཆུ། །ཞེས་པ་ནས། ཚུར་སྤྱོན་ 
ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བད་ག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་ སྐྱེས་མཆཚོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཚོད་པས་འདི་རུ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་ 


° 00] 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7¿\ 
ན་མས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ 
( ༩༠བ) ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ 
གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་བཞིན་གནང་ 
བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་ 
འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཚོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་།། 
འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་ 
བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་ གསལ །ཨཾ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས། བདེ་བར་ གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདག། །ཚུར་ གཤེགས་འདིར་ 
ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཚོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
བདག་ཀྱང་བློ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མརྷཾ་པུ་ཛ་མེ་ 
གྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐུགས་རྗེ་ 
ཡི་ནི་བདག་ཅན་བདག །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྫེས་བརྩེ་དང་། །ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་སྐད་དུ། །ད་ལྟ་རབ་གནས་བགྱིད་པར་འཚལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་གུས་པས་བདག་ལ་ནི། །ངེ་འི་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མཛོད་པར་ 
འོས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་ཆེ་གེ་མོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རེན་རབ་གནས་ 
ནི། །ཡོན་བདག་ཅི་ནུས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །ད་ལྟ་ཡང་དག་བཤྱིད་པར་ 
འགྱར། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མར་བཅས་བདག་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་ 
བཟུངས་ནས། །འཁོར་བཅས་ཀུན་གྱིས་རབ་གནས་ལ། བྱེན་གྱིས་ 
( ༩ ༡ན་) བརླབ ས་པར་མཛོད་པར་ཞོས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ 
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ཇེ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
བཏབ་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། 
ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དང་གཏིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གཤེགས་ 
པ། གཤེགས་མ། སེམས་ད་པའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁོ་མོའི་ཚོགས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐྱར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རིག་མ་དང་ 
བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་*་*- 
མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང ག ཐ་བ་བ་༧་བ་ཁ་བ་བ་བ 
ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་རུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་ 
ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབ། ཕྱག་གི་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་ 
བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་་** 
ཀྱིས་དབང་བསྐྱར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ 
འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨམརྫཾ་པྲ་ཏིཙྫ་ 
སྭཧཱར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ད་བང་ 
བསྐྱར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ། 
ཞིང་དབང་བསྐྱར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དི་མ་ཐམས་ཅད་དག། 
ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་( ༩ ༡བ) སུ་གྱུར་པ་ལས། སི་ 
བསྐྱོད་པས་ད་བུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི།། 
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སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཚོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ 
ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ 
ཀ་རཾ་ཨྷཾ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་མཚོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞབས་བསིེལ་ཞེས་པ་དང་། པཱ་ཧྱ་དང་། ཞལ་བསིལ་ཞེས་དང་། ཨྤྱལ་ 
མཱ་ཏཱི་དང་། བསང་གཏོར་ཞེས་པ་དང་། པྨོག་ཌཱཾ་ཞེས་བཅུག་ནས་ཆུ་ 
བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པ་ 
པྲའྲེའི་གནས་སུ་བྷཱ་པེ་ནས་ཤརྟའི་བར་བཅུག་ལ་མཚོད། མི་བསྐྱད་རྡོ་ 
ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཏྱོད་ 
ཀྱི་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ཨོཾ་ཙཀྐྱ་ཙཀྐུ་ས་མཆྟ་ཙཀླཿབི་ཤཱ་ 
ཧྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཀྱང་། །གུས་པས་ 
འཕགས་པའི་སྨྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ 
གུར་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བསླུབ་( ༩༢ན) པའི་དོན་དུ། 
གཡས་པས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པས། ལྟའི་གཟུགས་དེ་ཡོངས་སུ་ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱའེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
རོམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ ----༨༤༨༠༠༨༠༠ 
སོགས་པ་དང་། མཆོད་ཏེན་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། པོ་ཏི་ནི། 
སུ་གྱར། ཅེས་བརྗོད། མངའ་དབུལ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆཱལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ།། 
གུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྨྲ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་ཁྲུས་དང་། སབ་འཇམ་ཡང་ 
བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་དང་། རྒྱལ་བ་མཚན་ད་པེའི་རང་བཞིན་ 
སོགས་བཟླས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་( ༩༢བ) མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ 
འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་ར་བྱ། བརྟན་བཞུགས་ནི། ཡཾ་སུ་པྲ་ 
གནས་པ་༩ས། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ།། 
བད་ག་གིས་མཆོད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་བ་ཡིས་མཆོད་པ་དང་། ། 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་ད་ང་སློབ་མར་བཅས་ 
ན་མས་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་ད་གོངས་ནས། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་ 
བྱིན་རློབ་ཅིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །རྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་་་*་ 
བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྙིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་་་ 
པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་བར ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུའང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཅེན་འདི་རྣམས་ལ་ས་དང་ཆུ་ད་ང་མེ་དང་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་ 
་ གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང བག * © 4 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །མགོན་པོ་ 
སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རེན་ཁམས་( ༩༣ན) ནམས་སུ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཀུན་མཛོད། །དེ་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། གང་ཡང་ 
བད་ག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བཀྱིས་པ། །གང་ 
ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་ 
མཛོད་། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་ 
པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བཀྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་ 
རེགས། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཆེ་བམས་ཅད་མའེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་ཁོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཆོགས། 
བད་ག་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་ 
རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་གྱིས་ཤིག །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་བསུང་བ་དང་། ཚོམས་ 
དང་མཐུན་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར - 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་བསྒོའོ། ། 
བཏབ་པ་བཞིན་དུ་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་གྱིས། རྟེན་འདི་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཞག་བདུན་དུ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པ་ 
དགའ་ན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་གཏད་པ་སོགས་བྱའོ། །དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་་ 
པ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས། 
དཔལ་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ 
ཀྱང་( ༩༣བ) བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

རབ་གནས་ཏ་ཐོག་མ། རབ་གནས་ཉ་ཐོག་མ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན། 
བཏབ། རབ་གནས་བྱ་རྒྱའི་རྟེན་དེ་བིསྟནྟ་ཀྲིཏ་ཀྱིས་བསངས། ཤུཧ་ 
ཏྭས་སྟོང་པར་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལཁས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


འཆང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་རྒྱན་སོགས་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམ། དེ་འི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ 
པ་བསུས་པ་ཞིག་འབུལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ ------ 
དངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ད་བང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་དག་གིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་དང་། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ 
ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར། ལུང་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྟག་མ་སྤྱི་ 
གཙུག་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། དབང་གི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱས། གསུང་རབ་ཡིན་ན་ 
ཧཱིཿལས་པདྨ་བཧཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་( ༩༤ན) པ་ལས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། མཚོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཡིན་ན་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་་” 
རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། གཞན་ནམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐབས་ 
ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བ་སངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱས་ 
ནས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་ 
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ཇེ་བམས་ཅད་མྱཊེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྟྣ་ཚོགས། 
བསྟད དེ་ནས་མིག་སྨན་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ཨོཾ་ཙཀྨྲ་ཙཀྟྐྲ་ས་མཆྟ་ 
ཙླཀླ་བི་ཤོ་རྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་།། 
གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ 
ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་ 
བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟིགས་པ་ལྕར་ཁེན་མཛད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
ཨ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧཱིཿཱཿ ཞེས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་ལྟ་གང་ཡིན་དེའི་སྙིང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྱུར་ནས་བྲིས་སྐྱ་དང་ཁུགས་སྐྱ་གང་ཡིན་དེའི་རྣམ་པར ༤ * ༧ © © ཾ 
གུར་པར་བསམ་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་རྣམ་སྣང་དེ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ 
དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་བསམ། གཙུག་ལག་ཁང་(༩༤བ) ཡིན་ན་ 
རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྱུར་པར པཿ ་ 
བསམ་ཞིང་། གསུང་རབ་ཡིན་ན་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་ནས་ 
ཐིམ་པའི་པུ་ཏི་ལ་སོགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི། 
ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨཱ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ད་གའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་ནས་སུ། །ལྷ་མོ་སྐུ་འཕྲུལ་ལུམས་ 
ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་ 
ཏག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཡོན་གྱི་ 
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ྦ ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། བི ྦ 

བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །ཡོན་བདག་འབྱོར་བ་ཉིད་དུ་ནི། །ཅི་འབྱོར་ 
པ་ཡིས་མཆོད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་ 
དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། ། 
ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་ 
རིགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སིད་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་རྨྱ་ངན་ལས་*”་ 
མི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་ཏུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཉེན་འདི་ལ་བཞུགས་ཏེ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་གནོད་པས་ 
མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ དུ་ 0 
གསོལ། རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཐོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྟར། །(༩༥ན) རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངན་ 
སྡིག་ཁོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམས་གྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་རིག་ 
འཛིན་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་ཏེ། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་ 
མཆོག་བརྙེས་པ། །ཏི་ལྟར་ཞལ་དྲོ་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་བ། །བདག་དང་ 
འགྲོ་ལ་ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེ་ནས། །བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་ 
དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བརྗོད། །མགོན་པོ་ 
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རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་ཡབོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 

བསྐལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །དེར་ནི་འགྲོ་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་མཛོད། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟན་ནས་བྱ། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་ཧགྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་ 
འདྲའི་སྦྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་ 
པོའོ། །དེ་ཡིས་ཞེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་ད་ང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ད་མ་པ་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ 
པའཾ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ལྷ་དང་ 
མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཆཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གསུམ་(༩༥བ) པའོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསམས་པ་དང་། །གསང་ 
གྱི་བདེན་ཚིག་གིས། །བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
བསོད་ནམས་རི་བ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་བྱ། བགེཊ་ 
སོགས་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཞབས་བཏན་ཞེས་སོགས་བྱའོ། ། 
ཞེས་རབ་གནས་ར་ཐོག་མ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྒྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཚེན་ལ་གྲཟཐངས་བྱཟགས་འཙུལ་བ་དང་རབ་གནས་བྱེད་ཚུལ་མདོར་བརྫས་" 
ཁྱེར་བདེ་བ་བཞགས་སོ། །ན་མཿ ཤ¶ཀྱ་མུ་ན་ཡེ། མཆོད་ཅེན་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྒྱ་བཟང་པོ་ལ་རྩ་རྩེ་མ་ཁོག་པ་ཅུང་ཟད་གྲུ་བཞི་བྱས་ལ། ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛ་བྱིད་ཧྭཱཱ། ཞེས་འདྲི། 
སྐྱའི་མདུན་ངོས་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཐད་དུ་ཧཾ། དཔྲལ་བའི་ཐད་དུ་ཨཾ། 
མགྲེན་པའི་ཐད་དུ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་རྩུཾ། ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཧོཿ 
གསང་བའི་ཐད་དུ་ཀ་རྣམས་བྲིས་ལ་དབུས་སུ་གཞུག །གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
ནང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་གང་ཟག་མཚོག་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ། ཚ་ 
བའི་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལོ་པཌ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས། 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་རྣམ་རྒྱལ། (༩༦ན) གསང་པ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ 
གཟུངས་རྣམས་གཞུག །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། དེ་ནས་སྤྱོད་རྒྱད། 
གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱའི་ཁོངས་གང་བར་བཞུགས་སུ་འཇུག ། 
བདག་ཛི་ལ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་གཞུག ། 
འཆུགས་པ་ལྟེ་བ་མར་དང་སྦང་རྩིས་བསྡམས་པ་བཞུགས་སུ་བཅུག་་ 
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ཆེ་ཁམས་ཅད་མཁེེན་པ་དགེ་འདུན་གྱབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
གསུམ་སོགས་གཙང་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། སྨོན་ལམ་གསོལ་བཏབ་ 
ཤོག་དྲིལ་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་དང་། འབྲུ་ 
བྱས་པའམ་གླུག་པས་གང་བར་བྱའོ། །སྐྱ་ཚད་ཆེ་བ་གཟུངས་ཀྱིས་མི་ 
གང་བ་རྣམས་ལ་མཚོད་ཚྟེན་གྱི་བྲེ་དང་བུམ་པ་ཡན། སྐ་གཟུགས་ཀྱི་ 
དབུ་དང་ཐུགས་ཀ་ཡན་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་མསུ བ་བ་༧་༠ ༧ ༠༧༧༠ 
འཇུག །དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ 
པར་ནར་སྟབས་སུ་གཞུག །སྐྱ་གཟུགས་ཀྱང་བླ་མའི་སྐུ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཅུག །ནང་བཞུགས་སུ་འཇུག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་སྔོན་དུ་རབ་གནས་བྱ་ལ། དེ་ནས་བཞུགས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ 
མ་འཁྲུགས་པར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ 
མངའ་ད་བུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའཾ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་སྐྱའི་གཟུངས་བཞུགས་མདོ་རྒྱད་ལས་གསུངས་ 
པ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ནོར་བར་བསྣུས་ནས་བཀོད་པ་ 
ནི། ན་མཿགཙུག་ཏོར་ས་མྟ་བྷུཛ་ནཱི། ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བིད་ 
ཏྭ་ཐཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དབུ་སྦ་བཛྲ་ཧོ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦྱི་གཙུག་བིད་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ 
ཡ་དྷཱི་ཀཱ་ནཱཾ། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཧཱི་ད་ཡ། གརྷེ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ། དྷརྨ་བཱཱ་ཏུ་གཡྷེ་ 
སྭཾ་བ་ར་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། མ་མ་སྦར་པཱ་པཾ། སྦརང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
ཐཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛ་ཧོ་སྨིན་མ་ཧཱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ན་མཿ སྦར་མཛོད་སུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་གྷྱོ་ 
ཨར་ཏེ་བྷྱཿ སྦརྤཀྷ་བྷཱརྟི་ཐྷཿ ཧེ་ཧེ་ཧྷརྷ་ཧྷརཾ། ཏྱིང་ཏིནཾ། ཌཱ་ར་ཡ་བྷཱ་ར་ 
ཡ། ནི་རྙུར་ནི་རྙར། ཨུང་མ་ཌི་སྭཧཱ། ཨོཾ་རཱ་ཅུ་མཱ་རུ་ཛ་ལ་ཏྱིང་སྙྱིན་ལོ་ 
སྭ ཨོཾ་ཤངས་གཤོག་བིད་ཏྲ་ཐཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མཆུ་བཛྲ་ཧོ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ལྕེ་བཛྲ་ 
པ་ནི་རཱ་ཛ་པ་ཡ་ཏི་བཧཱོ་ད་ཡ་ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྟིང་བཛྲད་ར་པ་ 
( ༩༧ན) སྭཱཧཱ། ན་མོ་ཐུགས་ཀ་རཏ|ྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། བྱི་ཨཾ་གུ་ལནྟ་འི་སྭཱཧཱ། ཨ་ 
བཛྲ་ཁོགས་གཡས་བཛྲ་ཧི་བཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛཛ་ཁོགས་གཡོན་ཧོ་བི་པ་སྭཱཱ། ཨོ་ 
དབུས་ཨ་མི་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙོ་བ་བཛྲ་ཧོ་ཨ་པཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ 
རྐེད་པ་བཛྲ་ཧོ་ཤུ་ཤུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བུས་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཞབས་བཛ་ཧོ་པ་སྭཱཱ། ཨོཾ་བྱིན་པ་ 
སྭཱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱ་ཏུ་ཐྱུ་ཏི་ཏེ་ཨ་རྷ་ཏཱི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བ་སྭཱཧཱ། 
ཨོ་བྱིད་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ཧྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཇཛི་ཀ་ཨཾ་ཚུཾ། ཨཾ་ 
ཨཱཿརཏྣ་ཐྲིཀ་སྭཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ་ཨཱཿ པཛྙ་ཧཱཾཀ་ཧཱ་ཧཱུཾ། ཨཾ་ 
མཐོང་བ་དོན་ཡོད་མ་ཅི་དྷ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཆོད་ཙེན་བུམ་པའི་སྨད་དང་ 
སྐྱའི་རྐེད་པ་མན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་གཞུག་སྟེ། 
ན་མཿསེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ས་མནྟ་ས་པཾ་བུནྡཱ་ནཱ། སརྦ་ཏ་བི་ཧི་ར་ན་པེ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཟོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
ཤ་ནི་ནི་སྦང་བི་ཏེ་སྭཱཧ། ན་མཿས་སེམས་མ་ནམས་ཀྱི་མཆརྟ་བུབ་ཆཱཾ། སྤད་བི་ 
ཏི་ར་ན་དྷརྨ་བྷ་ཏུ་ནི་ར་ཛ་ཏ་སཾ་སཾ་སྭཱཧཱ། ན་མཿས་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་མྙ་ 
ྦ བུད་དྷཱ་ནཱཾ། ཧེ་རུ་པྲ་ད་ཡ་བི་ག་བྷ་ན་མ་ར་ཛ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་མོས་སྤྱད་ཀྱི་ས་ 
ཧི་མུཏྟེ་ཙ་ཐྟ་མི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་པྲ་མུ་དི་ཏཱ་གྷ་མི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་བི་མ་ལ་གཱ་མི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པྲ་འོད་བྱེད་པ་གྷ་ཀ་རཱི་གྷ་མི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
འོད་འཐོ་བ་ཨརྩིང་ཏི་གཱ་མི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦྱང་དཀའ་བ་སུ་དུ་རྫ་ཡཱ་གྷཱ་མི་སྭཱཧཱ། ཨོ 
ྒ མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཨ་བྷི་མུ་ཁི་གཱ་མི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རིང་དུ་སོང་བ་དུ་ རྒད་མཱ་གཱ་མི་ 
སྭཱཱྭ། ཨོཾ་མི་ཡོ་བ་ཨ་ཙ་ལཱ་ཐྭཱ་མི་སྭཱཧཱ། ( ༩༧བ) ཨོཾ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སྭཱ་རྷུ་ 
མ་ཏི་གཱ་མི་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཚས་ཀྱི་སྦིན་བྷར་མེ་གྷ་ཐཱ་མི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ 
ས་མཉྟ་པྲ་ཧྷ་བུད་བཱ་ཐཱ་མི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲྭ་ན་པཱ་ར་ 
མི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤཱི་ལ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཟོད་པ་ཀྙི་པཱ་ 
ར་མི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཙོན་འཐུས་བིརྱྱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨིཾ་དྷཱ་བསམ་ 
གཏན་ན་པྭ་ར་མི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤེས་རབ་པྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
ཐབས་ཨུ་པ་ཡ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་པྲ་ཆི་དྷ་ན་པཱ་ར་མི་སྨོན་ལམ་ཏ་ ཡེ་ 
སྭཱཾ། ཨོཾ་བ་སྟབས་ལ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ཛཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ་ 
སྭཱྭ། དབང་བཅུ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ཡུརྦཱ་ཚེ་ལ་དབང་ཤི་ཏ་ ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཏེ་ཛོ་བཱ་ཤི་ཏ་ 
ཡེ་སེམས་ལ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པ་རིི་ཀླ་ར་བཱ་ཤི་ཏ་་ཡེ་ཕོ་བྱད་ལ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀརྨ་བཱ་ཤི་ 
ཏ་ཡེ་ལས་ལ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཨུ་པ་ད་བཱ་ཤི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་སྐྱེ་བ་ལ་ཧཱ། ཨོཾ་རྫཾདྷཾ་བཱ་ཤི་ཏ་ 
ཡེ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་རྷི་མུཀ་ཏི་བཱ་ཤི་ཏ་ཡེ་མོས་པ་ལ་སྭཱཧཱ། ཨིཾ་པྲ་ནི་ 
དྷ་ན་བཱ་ཤི་ཏ་ཡེ་སྨོན་ལམ་ལ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་བཱ་ཤི་ཏ་་ཡེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྭཱཧཱ། ངོ་ 
དྷཚ་བཱ་ཤི་ཏ་ཡེ་ཚེས་ལ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུནྡ་སརྦ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུངས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། 7) 
ཧམ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུད་ཧྷོཉཧཾ། ཨིཾ་ཤཱ་རྒྱ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས་སྭོཏྭ་ཛཱ་ན་བཛོ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཤཱཧཾ། ཨོཾ་སྒོལ་མ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ 
སྭ ཨོཾ་མ་ཁི་སོ་སོ་འབྲང་མ་ྷ་རི་བཛྲ་ཌི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏ་ས་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་པདྨའི་གཟུངས་ལ། མགོན་པོ་ཨ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ལྟ་མོ་རུ་ཆུ་རོ་རུ་བི་ཏི་ཏཱ་བ་ཧྷཱ་སི་ཀ་མ་ལ་རཱཀྷ་སི་ཧྷུཾ་ 
བྩོ་ཧཱུཾ། ཡིཊ་ཚོགས་བདག་ག་( ༩༨ན) ག་ག་ག་ག་ག་གཿ ག་ཌ་ཨ་རདྙི་བ་ཏ་ 
ཡེ་ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཆོས་དང་སེམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གནོད་པར པས 
སེམས་པ་ནམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ་བསུང་དུ་གསོལ་ཅེས་བྲི། སྭཱ། ཨོཾ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བེ་ཨོཾ་ 
དྷཾ་ཨོཾ་བྷི་ཨིཾ་རྟེན་ལ་མཆོད་པས་སྦྱིན་བདག་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་བསུང་བ་དང་སྐྱབ་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྲི་ཀླ། ཨོཾ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཨི། ཨོཾ་ཨ། ཨིཾ་ཡ། ཨིཾ་ནི། ཨོཾ་བ། ཨོཾ་བཱ། 
ཨོཾ་ཀུ། ཨོཾ་ཨི ཨིཾ་བྲ། ཨོཾ་སྦེལ་ཚིག་གོང་དང་འདྲ་སུ། ཨོཾ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཧུམ། ཨོཾ་བི། 
ཨིཾ་དུ་། ཨོཾ་ཨི། ཨཾ་ཀཱཾ། ཨོཾ་ག །ཨཾ་བྷི། ཨོཾ་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་འཕུལ་བ་ད་ང་ཡོན་བདག་ 
ད བཀྲ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅེས་བྲི་ཀ། །ཨཾ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ྐ། ཨོཾ་སོ། ཨོཾ་ཨ། ཨོཾ་བུ། ཨོ 
བ། ཨོཾ་ཤུ། ཨོཾ་ས། ཨོཾ་སྲེལ་ཚིག་འདྲའོ་རཱ། ཨོཾ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཕུ། ཨོཾ་ཕ། ཨོཾ་ཕཾ། ཨོཾ་ 
པྭ། ཨོཾ་ཕི། ཨོཾ་ལེ། ཨོཾ་རྟེན་ལ་མཚོད་པ་འཕུལ་བ་དང་ཡོན་བདག་བདེ་ལེགས་བྱུང་བར་ 
ཧི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛྷཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཐྷ་སྭཱཧཱ། ཨཾ 
བྱ་སྤེལ་ཚིག་འགྲེའ། །སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤར་སྐར་བདུན། ཤུ། ཨོཾ་ཕྲི། ཨོཾ་སོ། ཨོཾ་བྷུ། ཨོཾ་ཨི 
ཨོཾ་ར། ཨོཾ་རཱ། ཨོཾ་ལྟོ་སྐར་བདུན། ས། ཨོཾ་ཏྲི། ཨོཾ་རི། ཨོཾ་ཨ། ཨོཾ་ཨར། ཨོཾ་པུ། ཨོ་ 
པུ། ཨོཾ་སུ། ཨོཾ་ནུབ་སྐར་བདུན། ཨ། ཨོཾ་མ། ཨཾ་མུ། ཨོཾ་ཨ། ཨོཾ་ཧ། ཨོཾ་ཙ། ཨོཾ་ས། 
ཨོཾ་བྱང་སྐར་བདུན། བེ། ཨོཾ་ཨ། ཨིཾ་ཛཾ། ཨོཾ་མུ། ཨི་པུར། ཨོཾ་ཨུ། ཨཾ་ཤྭ། རྒྱ་སྐར་ཏི་ 
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ཟ བམས་ཆད་མྱའེན་པ་དགེ་འདུན་གྲབ་ལ་དཔལ་བཟང་ལའི་གསང་ཐར་བྱ་ཉ་ཚོགས། ྦ 
གོ་བྱ་གད་སོས་རྐྱེག་བྲག་ཤེས་བྱེན་ཟབས་དང་ལྡན་པ་དང་ཡོན་བདག་ལ་ཅུ་སྐར་ཅ --------- 
གནོད་པ་མི་འབྱང་ཞིང་བདེ་ལེགས་སུ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སྤེལ་ཚིག་བྲིའཾ། །དེ་ནས་མཆོད་ 
(༩༨བ) ཉེན་ལ་མཚོད་པ་འཕུལ་བ་དང་སྦྱིན་བདག་གི་འབྱོར་པ ----- 
ཝྔཝ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནད་སྦྱིན་པོ་དགུ་མོ་དགུའི་འཁར་ལོ -+༠༠༠༠༤༠༠༠ 
བཞེང་བར་འདོད་ན་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བའ། འདིར་ཉེས་དམིགས་ 
ཞེང་ཕན་ཡོན་འཁར་ཁོ་དང་ཁྱད་མེད་པས་གཟུངས་སུ་བི་བ་ནི། 
ཨོཾ་ཛྷྣ་ཛྷཔྦ་ལ་ཛ་ལེནྡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ནོར་རྒྱུན་མ་བ་སུ་རྷ་རི་ཏྱེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤར་ 
ནོར་བུ་བཟང་པོ་མ་ཌི་ཧྷ་དཱ་ཡ་སྭཱཏཱ། ཨོཾ་ཤར་ཟླ་འོད་མ་ཙྲན་ཀཱན་ཏི་སྭཱཱ། ཨོཾ་ 
ཤར་ལྟོ་སྣང་བ་འཁྱེལ་བ་པི་ཙི་ཀུཌྟ་ལི་ནེ་སྭཏཱ། ཨོཾ་ཤར་ལྷ་རབ་ཏུ་བཟང་མོ། སུ་བ་ 
དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པཱ་ཇ་ཧ་དཱ་ཡ་ཝྭ་གང་བ་བཟང་པོ། སྭཧཱ། ཨོ་ལྟ་སྦིན་མ་དཁྟཱ་ཡེ་ 
སྭྭ། ཨོཾ་ལཱ་ཆུབ་རལ་པའི་ཕྲེང་ཀེ་ལི་སཱཱ་ལི་ནེ་སྭའཱ། ཨོཾ་གྭདཱ་ཡི་ལོ་ནུབ་སྦས་མ། 
སྭཱ ཨོཾ་དྷ་ན་དཱ་ཡ་ནུབ་ནོར་ཕྦྱིན་ཡ་སཱཏཱ། ཨཾ་སུ་དྷཱ་ཡེ་ནུབ་རབ་ཕྦིན་མ། 
སཱཧཱ། ཨཾ་ཙ་རྗེན་ཡ་ནུབ་བྱང་སྤྱོད་པའི་དབང་བྱུག །ཱཧཱ། ཨོ་ནུབ་བྱང་གནས་མ་དེ་ 
བྱེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བྱང་རྣམ་སྲས་བེ་ཤྲ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྱང་འཕགས་མ་མུནྨ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་མུ་ཁེ་ན་དཱ་ཡ་བྱང་ཤར་གྲོང་གི་དབང་བྱུག །སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྱང་ཤར་དབྱངས་ཅན་མ། 
སྭ་ར་སྭ་ཏྲི་སྭཱཧཱ། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་མཚོད་པ་འཛུལ་བ་དང་། 
ཐན་བདག་གི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་སྟབས་དང་གཟི་བཟིད་འཕེལ་ཞིང་རུས་ 
ཚེ་རེང་བ་དང་། ནང་མེད་པ་དང་། བཀཀ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་སྤེལ་ཚིག་བྲིའོ། ནན་མཿས་མརྟ་བུད་བྷ་ཧཱཾ། ཨ་ཙིཛྟ་ཏ་ཐཱ་ཏ་ཆུ་ 
པི་ནི། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སྭཱཧཱ། རིག་པ་ཕུག་རན་གྱི་གཟུངས་འདི་བཞུགས་ན། ཏེན་ཀྱི་གཟུང་ས 
གཞུགས་ག་རྦལ་ཚོག་པ་དང་འཇབགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབུང་ཞིང་བྲག་ཤིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། ད། ྦ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
ཟློ་སྒྱོང་གེ་འཁེད་ཉམས་ལེན་བྱུད་རྱིའི་ཧིང་ཁྭ་བ་མའི་གསང་ཟིན་བྲིས་སྱ་" 
བཏབ་པ་བུགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གད་མས་པའི་ཕུལ། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་སྦྱོང་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །རྫོགས་པར་མངའ་བ་པཌ་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དེ་ལ་བདག་རྱག་འཚལ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་གི་འཁྲིད་ལ། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་ 
ཕྱེར་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མན་ངག་བདུད་ཙིའི་སྙིང་པོ་འདི། ། 
གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ 
ནས་རིམ་ཀྱིས་བརྒྱད་ནས་གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལྗོན་ཤིང་བཞིན། །གཞུང་དོན་ལ་སོགས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདེ་བ་འདི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱར་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། བློ་སྦྱོང་གི་གཞུང་འདི་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཕར་བྲག་རི་ལ་སོགས་པ་འཇོམས། 
ད་བུལ་བ་སེལ་ཞིང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ 
དུམ་བུ་ཆུང་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། དབྱིབས་གྱུ་བཞིར་གནས་ 
པ་བཞིན་དུ། འདིའི་གཞུང་གི་ཚོཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གཅེས་ 
འཛིན་སོགས་འཇོམས་གཞུང་གི་སྣ་རེ་རེས་ཀྱང་རང་གཅེས་འཛིན -+༠©© 
སོགས་འཇོམས་པས་སོ། །འདིའི་དོན་ནམས་ནི་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
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ཆེ་ཁམས་ཅད་མ་བེན་པ་དགེ་འདུན་གྲླབ་པ་དཔལ་བཟང་ཁོའི་གསྱང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
གཅིག་ཤར་ན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་འཆར་བ་བཞིན་དུ། འདིས་ 
ཀྱང་རང་གཅེས་འཛིན་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་མུན་པ་སེལ། འདིའི་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་རྫོགས་པས་ཀྱང་ནད་སེལ། 


མུག་མ་རིག་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་རང་གཅེས་འཛིན་སོགས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ནད་སེལ། རེ་རེས་ཀྱང་ནད་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆེ་བ། དུས། སེམས་ཅན། ཚེ་ལྟ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་སྙིཊ་ 
མ་ལྔ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་ནོ། ད 

བསླབ། ཅེས་པའི་དོན་བ དུན་ཡོད་པའི་དང་པོ། ཕོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཚོས་ 
བསམ་པ་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྤོམ་པ། ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ 
བསམ་པ། འཆི་བ་མི་རག་པ་བསམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ། 
འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་བླ་མའི་རྣལ་ 
ར་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་སྐྱ་མདོག གབ བ་བ © © . 
བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་( ༡༠༠ན) འཆི་ 
མེད་ཆའི་བདུད་ཅིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྡམས་པ། ན་བཟའ་ 


, 019 › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [¬ 
ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ་བ་སྐྱ་མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ 
ྦ བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ། བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
 པས་གཟིགས་པ། དེ་ཡང་བླ་མ་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། ཚོག་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མའི་སྒོས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡང་བྱ། དེ་ 
ནས་ཨོཾ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡྷརཾ་པྲ་ཏཱིཚྫ་ཆཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏྭིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད། མཆལ་རྒྱས་པའམ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ 
དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པས་མཚྫལ་ཕུལ། སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
མ་མིན་པ་གཞན་མེད་སྙམ་པ་བྱས་ནས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆིའོ།།བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཁོངས་ 
( ༡༠༠བ)སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་མཆོག་གི་ 


, 020 , 


ཆེ་བམས་ཅད་མྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
ཅི་མང་བྱེད། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་རྒྱས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བསྙུས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དམ་ཆོས་བདུད་རིའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ ྦ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བད་ག་གི་རེ་སའི་སྐྱབས་ 
མཐའ་དག་འགག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཏིས་མྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 
ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདི་དང་འཆི་ཁ་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་མི་ཉམས་པར་མངོན་དུ་འགྱུར ༧༠༠༧༠༧༠༤༧ ། 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཅི་བྱང་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཁ་ 
ཙམ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ 
མའི་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། བླ་ 
མའི་སྐྱའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལྲས་ 
ཀི་སིག་སྒྲིབ་དག །བླ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། 
རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་( ༡༠ ༡ན) པའི་ངག་གི་སྡིག་སླིབ་དག །བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། བླ་ 


, 021] , 


རྒྱལ་འབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིམ། བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག ་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བསམ་མོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་རཀུན་གྱི་ངོ་ 
བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། བད་ག་གི་ 
སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་གར་རང་གི་ 
སེམས་དང་དྲ་བྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ལ། ད་ལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དེ་རྙེད་ 
པ་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། ད་ལ་འབྱོར་རཆྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། . ད་ལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུ་དལ་བ་བརྒྱད་ 
ནི། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཁོམ་པ་ 
བརྒྱད་ནི། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བས་བསྣུས་པ་བཞི། མིའི་འགྲོ་བས་ 
བསྣུས་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་བཞི་ནི། ལས་ཏོན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ད་མྱལ་བ་ 
( ༡༠ ༡བ) རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་བཞི་ནི། རང་ཏིད་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་འཁོར་རྣམ་ 
བཞི་མེད་པའི་མཐའ་འཁེབ་ཏུ་སྐྱེས་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིད་ 
དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ། དབཔང་པོ་ཚང་ཡང་ 


, 022 , 


ཆེ་བམས་ཅད་མཟེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
ལས་འབྲས་ལ་སྨར་བ་འདེབས་པའི་ཁོག་ལྟ་ཅན་ནོ། །འབྱོར་པ་བཅུ་ 
ལ། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མིར་སྐྱེས་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཚ་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། ། 
གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ། དེས་ཆོས་ 
གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཟས་གོས་སོགས་སྦྱིན་པ་པོ་ཡོད་པའཾ། །འདི་ལྔ་ 
གཞན་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཚ་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་། གཞན་རྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྣུས་པའོ། །གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པ་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་ 
དགོས་ཏེ། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བས་སོ། །གནས་སྐབས་ལ་ཏོས་ཏེ་དོན་ 
རྣམ་དག་བསུང་དགོས། ཁོངས་སོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྱིན་པ་ 
ད་གོས་ཤིང་། སོ་འོ།( ༡༠༢ན) ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཡི། 
པོར་མིའི་ཉེན་ལ་ལམ་སྦྱངས་པའི་འདོད་ལྷ་ཁ་ཅིག་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ 


, 023 * 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77] 
ལམ་གསར་ དུ་སྐྱེ་ཡི། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ 
མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱ་དང་བྲལ་ཞིང་འབྱོར་པ་བཅུ་ 
དགོས། །སྙིང་པོ་ལེན་པའི་མཆོག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ 
འདི་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་པོ་འདི་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏིས་བསྒོམ་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ། གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
སྙིང་པོ་བླང་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། སྙིང་པོ་བླང་དགོས་ཏེ། དལ་འབྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
ཆེད་དཀའ་བས་སོ། །དང་པོ་ཡིན་ཏེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་བསྲང་དགོས་ལ། ཁུད་པར་ཆོས་བསྒྲབ་ 
པའི་རྟེན་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲང ༧༠༠ ༠༠༡ 
ད་གོས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསང་བ་ཆེས་དཀོན་པས་སོ། ། 
ལུས་( ༡༠༢བ) ཐོབ་པ་ཡང་སྲིད་མཐར་འདུག་ཅིང་། ཁུད་པར་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ེན་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་ཞེས་སོགས་གང་བཞིན - བ་བ ༧ * བ་ག 
བསམ། གསུམ་པ་འཆི་བ་མི་ནག་པ་བསམ་པ་ལ། ངེས་པར་འཆི་བ་ 


°, 024 , 


ཆེ་བམས་ཅད་མཁོན་པ་དགེ་འདན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་ཡཁོའི་གསང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
བསམ་པ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་མིན་ 
པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྙེད་དཀའ་ 
ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་ལུས་འདི་ཐོབ་པས་ཚོག་མོད། དེ་ཡང་སྙིང་ 
པོ་ལེན་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་ཏེ། འཆི་བ་མི་འང་ན་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། བད་ག་ངེས་པར་འཆི་བས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཆི་ 
བདག་ངེས་པར་འོང་ཞིང་། དེ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པ་དང་། 
ཚེ་ལ་སྣོན་མ་མེད་ཅིང་འགྲིབ་བྱེད་བར་མ་ཚད་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་བྱེད་པའི་ལོང་མེད་པར་འཆི་བས་སོ། །དེ་ 
ཡང་འཆི་བད་ག་ངེས་པར་འོང་སྟེ། ལུས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་འཆི་ 
བ་འོང་། གནས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་བ་འོང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་ 
འཆི་བ་འོང་བས་སོ། །འཆི་བད་ག་རྐྱེན་གང་ གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། 
མགྱོགས་པས་འབྲོས་སུ་མེད། ད་པུང་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད། སྨན་དང་ 
ནོར་དང་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ། 
ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འགྲེབ་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་དེ། ཚེ་ལོ་བྱར་ 
ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ལོ་ནི་ཟླ་བ་སོང་བས་འཛོད། ཟླ་བ་ཞག་ 
སོང་བས་འཛད། ཞག་སྔ་དྲོ་སོགས་ཀྱིས་( ༡༠༣ན) འཛད་ཅིང་། 
སྲར་ཡང་ཚེ་དུ་མ་ཞིག་ཟད། ཚེའི་ལྷག་མ་འདི་ཡང་འཆི་རྐྱེན་དུ་མ་ 
ཡོད་པས་སོ། །གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཁོང་མེད་དེ། ལོ་བརྒྱ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། དང་པོ་ཁོ་བཅུ་ལ་ནི་ཆོས་བསླྲབ་པའི་ 


, 025 ›, 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
བསྒྲབ་པའི་ཁོང་མེད་ཅིང་། ངེས་པར་འཆི་བ་འོང་བས་ད་ལྟ་ནས་ 
ངེས་མེད་བསམ་པ་ནི། ངེས་པར་འཆི་ཡང་གཞོན་དུས་དྲག་འདུལ་བ། 
གཉེན་སྐྱོང་བ། ཟས་ནོར་གསོག་པ་བྱས། རྒས་པའི་ཚེ་ཆོས་བྱས་པས་ 
ཆོག་གམ་རསྙམ་ན། རྒས་རྒས་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འཛམ་བུ་ 
ཤུང་བ་དང་། གསོན་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ད་ 
ྣ ལྟར་གྱི་ལུས་འདི་ཉམས་ཆཚུང་བས་ཚེར་མ་ཟུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན ༧ ༧ © བ © ཾ 
ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས། གསུམ་པ་ནི། 
འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། གཉེན་བཤེས་བརྩེ་ 
གདུང་ཆེ་བ་གཅིག་ཙམ་ཁྲིད་དབང་མེད་དེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་ 
རྫས་གཅིག་ཀྱང་ཁྱེར་དབང་མེད། རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཏིས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ནི། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་མོད། 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གདེངས་ནི་མེད། ཅི་མེད་ཅང་མེད་དུ་མི་འགྲོ། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་བསགས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་ད་གོས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་ལེན་ 


, 026 


ཆེ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཐོར་བྱ་སྟ་ཚོགས། 
པའི་གནས་ནི། བདེ་འགོ་དང་ངན་འགྲོ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ངན་འགྲོའི་ 
གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་རིད་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་ 
ནམས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་རབ་མང་བའི། ། 
བྱོལ་སོང་བལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ། །དེ་རྒྱུ་སྤང་ཞིང་བདེ་རྒྱུ་སྤྱད། །ཐོབ་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ངན་སོང་གི་སྙུག་ 
བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ད་མྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ། དུ་ད་འབྲོའི་ 
མུག་བསྔལ་བསམ་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
བསམ་པ། གྲང་དརམྱལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་བསམ་པ། ཉི་ཚེ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་( ༡༠༤ན) ཚ་ད་རྱལ་བརྒྱད་ནི། ཡང་སོས། 
ཐིག་ནག །བསྙུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ 
ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་མཚོན་ 
གྱིས་བསྙུན་པ་དང་། ཐིག་ནག་པོ་བཏང་སྟེ་སོག་ལེས་གཤེག་པ་དང་། 
རེ་ར་ལུག་གི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་བར་དུ་བཙིར་ནས་འཛོམས་པ་དང་། 
འབར་བའི་ནང་དུ་བསྲེག་པ་དང་། མེས་བསྲེག་པའི་སྙུག་བསྔལ་བར་ 
མ་ཆད་དུ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ལ། ཚེ་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སི་ 


, 027 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7) 
ཆེན་རིས་བཞི་པས་ཐུབ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ཁོ་དེ་ལ་ཡང་སོས་ 
པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་པས་ཐུབ་པ་ནས། རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་ 
བསྐལ་ཕྱེད། མནར་མེད་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཚ་དྭ་མལ་གྱི་གནས་དངོས་གཞི་དེ་ནས་ཐར་ཀྱང་། མེ་མ་མུར་པུས་མོ་ 
ནུབ་པ་ཙམ་དང་། དེ་ལས་ཐར་ཀྱང་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་རྐེད་པ་ཟིན་ 
ལས་ཐར་ཡང་ཐལ་ཚན་ཤགྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་བརྒལ་བར་དཀའ་བས་་*་ 
འཚེད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དམྱལ་བའི་ཕྲུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིང་ལ་རྡོས་ 
མེ་(༡༠༤༨བ) མ་མུར་གྱི་ནང་དུ་ལག་པ་བཅུག་ནས་ཞག་གཅིག་ཙམ་ 
ཡང་ཚུགས་པར་ད་ཀའ་བ་བཞིན། རང་ཉིད་ལ་ད་རྱལ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
གདེངས་ནི་མེད། སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བས་ནི་ད་རྱྱལ་བར་སྐྱེ་ 
སྨིན་ཟིན་པ་ཡང་མིན། གཉེན་པོས་བཅོམ་ཟིན་པ་ཡང་མིན་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པས་སོ། །དེ་ས་ན་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ 
ནི། དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་འཁྱག་རུམ་ན། ཆུ་བུར་ 


, 028 , 


ཆེ་བངམས་ཅད་མྱེན་པ་དགེ་འདྲུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
བ་དང་། སོ་འཐམ་པ་དང་། ཨུཏྭལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་ 
པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། 
བྱྱ་ནས་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་ཟད་པ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་་” 
ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུས་རིང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲང་ 
ཐོག་ཏུ་བྱུང་ན་བཟོད་དཀའ་བ་ནི། དཔེར་ན་དགུན་གྲང་བའི་དུས་ 
གོས་མེད་པར་ཅུང་ཟད་སྡོད་དགོས་པ་ན་བཟོད་པར་དཀའ་བ་བཞིན། 
ངམ་གྱི་ཐང་ལ་སོགས་པར་ཡོད་ལ། དེའི་སྲུག་བསྔལ་ནི། བཤེས་སྲིང་ 
ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་ 
( ༡༠༥ན) བཏབ་སུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་ 
ཡུག་བསྔལ་ཆཚུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་བགྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ། 
བསམ་པ་ནི། དུད་འགྲོ་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་སྲུག་བསྔལ་བཟོད་ 
བར་བསྐལ་ཐུབ་པར་བཤད། དུད་འགྲོའི་སུུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིང་ལ་ 
རྡོས་དྲག་པ་ནི་རང་གི་རྒྱད་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ན་བཟོད་དཀའ་བ་ནི། 
དཔེར་ན་ད་ལྟ་རང་ལ་སྔང་མ་ལྟ་བུས་ཟོས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཡང གགབ་བ་བ་བ་བ་བ 


, 029 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༈༼%] 

བཟོད་དཀའ་བ་བཞིན། དེས་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་ 
གསུངས་པ་ཡང་། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་སྐོམ་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་གསུམ་དུ་འདུ་འོ། །ཚེའི་ཚད་ནི་མི་རམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་བཤད། 
དེས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིང་ལ་རྡོས་དྲག་པ་འདི་རང་གི་ 
རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ན་བཟོད་དཀའ་བ་ནི། དཔེར་ན་ད་ལྟ་ཟས་མེད་ 
པར་ཞག་འགའ་སྡོད་དགོས་བྱུང་ན་བཟོད་དཀའ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
དགེ་བ་སྤངས་ལ་བདེ་་འགྲོའི་རྒྱ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ངན་སོང་ 
གི་སྙྣུག་བསྔལ་( ༡༠༥བ) ད་ང་བྲལ་ནས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པའི་ཐབས་་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ལས་འབྲབས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།།དང་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་ད་ང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས ག་བ་བ་བ་བབ་བ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཧཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་འཔལ་བཟང་པོའི་གསང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
དགེ་འདུན་ཏེ། །ཐར་པ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འོ་ན། སངས་རྒྱས་སོགས་སྐྱབས་སུ་འོས་ལ། དབང་ཕྱུག་སོགས་མི་ཞོཾས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་འོས་ལ། ད་བང་ 
ཕྱུག་སོགས་མི་འོས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འོས་པ་ལ་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་ཞིང་། གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ 
པ་དང་། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཕན་ 
འདོགས་པ་ཅིག་དགོས་ལ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཚང་གི །ད་བང་ཕྱུག་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ཡང་སྐྱབས་( ༡༠༦ན) སུ་འོས་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
འགྲོ་བ། ཁས་བླངས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་ཤེས་དགོས་པས། འདི་ལ་ 
གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའ། །དང་པོ་ལ། སྐྱའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ། 
གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ། འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་མཚན་དཔེ་གསལ་ལ་རྫོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་གེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༼༽ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་གོ་ནུས ---«-༠༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བརྩེ་བའི་ཡོན་ 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རམས་ཧོན་མོངས་པས་རང་དབང་མེད་ 
པར་བཅིངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་ 
དབང་མེད་པར་བཅིངས་ནས་སེམས་ཅན་སྣུག་བསྡྔལ་དང་བྲལ་བར་་ 
བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱན་མི་ཚད་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྐྱ་དང་ 
( ༡༠༦བ) གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང --༨-༠-- 
ལ་གུས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ཁལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ནི། ཚོས་ལ་གུས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ཏེ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི་དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ད་ངོས། དགེ་འདུན་ལ་ 


› 032 , 


ཆེ་བམས་ཅད་མཟེན་པ་དགེ་འདུན་གྱབ་པ་འཔལ་བཟང་པའི་གསུང་ཟོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
བས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ནང་པ་དང་ཕྱི་པའི་སྟོན་པ་བསྟན་པ། མོབ་ 
མ་གསུམ་གྱི་མཚོག་དམན་ཧགྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དཀོན་ 
བསླབ་བྱ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་པའི་ 
བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་ཏཁྱབ་འཇུག་*་ 
སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་པའི་གོགས་དང་མི་འགྲོགས་པའཾ། ། 
གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་རི་མོར་བྱས་པ་སོགས་ལ་ལེགས་ཞེས་ཅི -----« 
འདུག་ནའང་དཔྱས་མི་འདོགས་པར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་་ 
འདྲ་བར་གུས་པ་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་ཚིག་ 
བཞི་ཙམ་ལ་ཡང་བཆས་ཐབས་མི་བྱེད་པར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ད་ང་་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ད་གེ་འདུན་དཀོན གག བ་*་ཁ་ཐ་བ་བ་བ་ལ 
མཆོག་དང་འདྲ་བར་གུས་པ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་ 
བྱ་ནི། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་ 
དན་པའི་སྒོ་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ པབ 
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རྒྱལ་འབང་གགེ་འབུན་གྱབ་ཀྲི་གསུང་འབུམ། 70 
བརོན་ཞིང་། ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཡུད་འབུལ་བ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། བྱ་བ་ 
དང་དགོས་པ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས ༩ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་དང་། 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོག་གི་ཕྱིར་རམ་ 
བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར་འཛིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 
ཏེན་བྱེད་པ་དང་། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་སྲབ་ཅིང་ཟད་པར་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དེ་བླང་ 
དོར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆེར་སྤྱད་པས་དམྱལ་བ་། འབྲིང་དུ་སྤྱད་པས་དུད་ 
ལ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་། སྲོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོངས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ། 
སོག་བཅད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཟི་བརྫིད་ཚུང་བར་སྐྱེ་བ་དང་། ཆ། 
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_ ཇི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
བྱེན་ལེན་གྱིས་རང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་མང་བ་སོགས་སུ 0 
འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་བཅུའི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། ད་གེ་ 
བ་བཅུ་ཆེན་པོར་སྤྱད་པས་ཁམས་གོང་མའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲིང་ 
སྐྱེ་བའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་བ་ 
དང་། མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་སོགས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཡུལ་གཟི་ 
བརྫིད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པས་རང་གི་ཡོ་བྱད་ 
སོགས་ལ་( ༡༠༨ན) གནོད་པ་ཤུང་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ གབ * ༧ བཾ * 
ད་གེ་བཅུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
ད་མིགས་བསམ་པ་ནི། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤངས་ནས་བདེ་ 
འགྲོའི་རྒྱ་དགེ་བ་བསྒྲབས་ཏེ། ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་ཆོག་གམ་ 
སྙམ་ན་མི་ཚོག་སྟེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་མི་རྣམས་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྙུག་བསྔལ། མི་སྙུག་ 
པ་དང་ཕྲད་པ། སྙུག་པ་དང་བྲལ་བ། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ། 
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། 
འདོ་ད་པའི་ལྟ་ལ་འཆི་ལྟས་ལྔ་ད་ང་། ཞེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་བྱང་བའི་ཚེ། 
ཡིད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཆེར་འབྱུང་། ལྷ་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ཆེ་བའི་ 
ད་པལ་འབྱོར་ལ་མི་བཟོད་པ་དང་། ལྷ་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་གནས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77) 
ཡཔུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་། མདའ་གནམ་དུ་འཕངས་པ་མཐུ་ཟད་པ་ན་ས་ 
ལ་ལྕུང་བ་ལྟར། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟད་པ་ན་སླར་ཡང་འོག་ཏུ་ལྕུང་ 
ནས་སྲུག་བསྔལ་རམྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
ནི་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སུག་བསྔལ་གྱི་གནས། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ 
མུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས། གང་ལ་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཁོངས་ 
( ༡༠༨བ) སྤྱོད་ཁས་མ་འདས་པས་སྙུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཚྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་བད་ག་མེད་ 
ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་ 
བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབས་ནས་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་རསྙམ་ན། མི་ཆོག་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤངས་རྟོགས་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན ----༠-- 
པས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་མ་རྫོགས། སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་དགོས་པས། དེ་ 
བས་ན་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱའེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་སྲ་དེ་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་སོགས་མེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན་ཐེག་པ -----« 
ཆེན་པོར་ཚུད་པས། ཐེག་ཆེན་པར་ཚུད་མ་ཚུད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀང་( ༡༠༩ན) ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་མ་ཉམས་ལ ༧ ༧ ° © ༧ ༧ ༧ 
ནོ། འདི་ལ་གཉིས། རྒྱ་འབྲས་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦང་བ་དང་། བད་ག་གཞན་བརེ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་ 
ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིན་དྲན་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིན་དུ་ 
བཟོ་བ་འབྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་འོང་ཀྱི་བྱམས་པ་འབྱུང་། དེ་ཁ་ 
བརྟེན་ནས་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཏཀྱི་སྙིང་རྫེ་འབྱུང། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་འབྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དབང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པར་ 
གང་ཡང་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་རང་གི་ཕ་མ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༼༽ 
མཁན་ གོབ་ མ་ བྱས་ པ་ནི་གང་ཡང་ མེད་ པས། སྤྱིར་ འཁོའོ་ བ་ལ་ “ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ལྟར། རང་གི་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་ གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་སྟྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དྲིན་ 
ད་མིགས་ལ། འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་བྱས། དེ་ 
( ༡༠༩བ) ཡང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས། མ་བྱས་རེས་ཀྱི་ཕན་སྣ་ 
ཚོགས་བཏགས། གནོད་པ་རྣམས་ལས་སྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན། 
ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་ཡང་མངལ་དུ་ཡུནརིང་དུ་བསྐྱངས། བཙས་པའི་ 
བཅུའི་རྩེ་ལ་བླངས། ཟས་ནུ་བུས་བསྐྱོད། སྣབས་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་ 
བ་ལག་པས་ཕྱིས་ནས་བསྐྱངས། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ཚེ་ 
བཟའ་བཏུང་བྱིན། གྲང་བའི་ཚེ་གོས་དཀོན། དབུལ་བའི་ཚེ་ནོར་རང་ 
གིས་སྤྱོད་མི་བྲ་བ་རྣམས་ཕངས་པ་མེད་པར་བྱིན། དེ་ཡང་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྙེད་ནས་བྱིན་པ་མིན་གྱི། བདེ་སྣུག་དང་གཏམ་ངན་ལ་སྡོས་ནས་ 
ཤ་ཐང་ཐང་གིས་བཙལ་བ་རྣམས་བྱིན། བུ་ན་བའི་ཚེ། བུ་ན་བ་ལས་ 
རང་ན་བ་དང་། བུ་ཤི་བ་ལས་རང་ཤི་བ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདེམ། 
འབྱོར་གྱི་མི་ལས་ཐོབ། བསྟན་པ་དང་མཛལ། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཆོས་ 
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ཆེ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
སོགས་ལ་དྲིན་དྲན་པར་བྱས་ལ་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ཐ་བ་བབ་བབ་བ 
ཚུལ་དེ་དྲན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་ནི། སྐྱེ་ཤི་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ འདི དད ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བད་ག་གི་མ་བྱས། དེ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བྱས། བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས། གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་སྐྱབས་ 
( ༡༡༠ན) པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས། འདི་རྣམས་རིས་མེད་དུ་བོར་ 
ནས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ངོ་ཚ་བ་་་ 
མེད་པས། དེས་ན་བདག་གིས་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ལན་ཅིག་གླན་ 
པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཕན་འདོགས་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་ 
ནམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་མྱོང་ནས་མ གཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བབ 
བསླས་པ་མེད་པས། དེས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ 
བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་སྙིང་རྫྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། ད་མིགས་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱ། དེ་དེ་དང་བྲལ་བར་གྱར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ། 
དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་བས་འཕོངས་པ་ 
དང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ཚུལ་བསམས་ནས། པདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་་་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྤོམ་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
_སྙམ་ན། བདག་གིས་ད་ལྟའི་ལུས་འདིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་བྱ་ 
མི་ནུས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེར་མ་ཟད་ 
རང་གི་དོན་ཀྱང་( ༡༡༠བ) བྱ་མི་ནུས་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ན་དེས་ན་བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དོན་ནི་བྱེད་དགོས། 
སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་ནི་མི་ནུས་པས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་་ 
ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱའོ ་ 
སྟམ་དུ་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརེ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་གཞན་བརྗེ་བར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་བྱི་བློ་ 
སྦྱང་བ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་ 
གདའ། །ཞེས་གསུངས་པས། བདག་གཞན་བརེ་བ་ཅེས་པ། རང་ཏིད་ 
གཞན་ཡིན་པར་བསྙོམ་པ་དང་། རང་གི་མིག་སྣ་སོགས་གཞན་གྱི་མིག་ 
སྣ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་མིན་གྱི། རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་སླངས་ 
ནས། སེམས་ཅན་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་ཏེ། རང་གཅེས་ 
འཛིན་དེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། གཞན་གཅེས་ 
འཛིན་དེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་ནམས་ནི། །མྱུར་དུ་སྐྱོབ་ 
པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་བ། །གསང་བའི་ 
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ཆེ་ཁམས་ཅད་མྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་ཕའི་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ 
ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ 
པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། །བྱིས་( ༡༡༡ན) པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་ 
གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རང་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་དང་། འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ལེ་ལན་མི་འདོད་པར་རང་གཅེས་འཛིན 
གཅིག་པུ་ལ་ལེ་ལན་གདའ་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ 
གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ། སྤོ་གསུམ་གྱི་ལས་ངན་བསགས་ནས་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་། ད་ལྟ་ཡང་རང་གཅེས་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་མྱོང་བར་འགྱར་བས་རང་གཅེས་་་ 
འཛིན་ལ་དྲགར་བལྟས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བར་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་བྱས། མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ 
གནོད་པ་ལས་སྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས། དེ་འི་ལན་དུ་བདག་ 
གིས་ཀྱང་ཕན་བཏགས་ཤིང་གནོད་པ་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ལ་གང་གིས་ཕན་ན་བདེ་བས་ད་ངོས་སུ་ཕན། ད་གེ་བས་བརྒྱད་ནས་ 
ཕན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ད་གེ་བ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གང་ 
གིས་གནོད་ན་སུག་བསྔལ་གྱིས་དངོས་སུ་གནོད། མི་དགེ་བས་བརྒྱུད་ 
ནས་གནོ་ད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་མི་དགེ་བ་བསལ -«-༦༠༠- 
བར་བྱའཾ། །བདག་གཞན་བརྲེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ། དང་པོར་བད་ག་གཞན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7] 
མཉམ་པ་བསྒོམ་ད་གོས་ཏེ། རང་ཉིད་རང་གི་བདེ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་སྙུག་ 
བསྔལ་སེལ་བ་བཞིན་དུ། བད་ག་གིས་( ༡༡༡བ) སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་བསལ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ངོས་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་ 
སམུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་མཚུངས། རང་གི་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་བྱས། ཕན་བཏགས་གནོད་པ་ 
རེ། རང་གི་བདེ་བ་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། དེས་རང་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
གི་སྲུག་བསྔལ་སེལ་དགོས་ཏེ། དེ་ས་རང་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་ 
ཕུག་བསྔལ་སེལ་མི་དགོས་ཏེ། དེས་རང་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། 
པར་འགྱར་ཏེ། དེས་ལག་པ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ཕྱི་མ་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཚེ་འདིར་ཚོགས་གསོག་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མའི་ 
བདེ་བས་ཚེ་འདིའི་གང་ཟག་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་ 
དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱང་བ་དངོས་ནི། བདག་གཞན་བརེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་གཏོང་ལེན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་སྙམ་ན། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་ 
མར་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས། དང་པོར་གང་སྦྱང་སྙམ་ན། ལེན་པའི་གོ་ 
རེམ་རང་ནས་བརྩམ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ལ་ 
ན་ཚ་དང་སྲུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ནི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པ་རྣམས་དང་། ལོ་ཕྱི་མ་དང་ཟླ་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མཌྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
སྙིན་ཟིན་ནས་ལོ་ཕྱི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་་ 
དམིགས་ཏེ། འདིས་ཚེ་འདིར་ཕན་ཏགས་གནོད་པ་ལས་སྐྱབས་པར་ 
མ་ཟད་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་བྱས་ཕན་མང་དུ་བཏགས། ཚེ་འདིར་ 
ཟས་ནུ་བུས་བསྙོད། སྣབས་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕཡྱིས་ 
ནས་བསྐྱངས། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ཚེ་བཟའ་བཏུང་བྱིན། 
དཱེན་ལན་དུ་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་སྙམ་ན། མ་ 
ལུས་པར་ཚུར་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་གར་ནག་བུན་གྱིས་བྱུང་བས། 
ད་ང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནི་རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲིས་བཞར་བ་ལྟར་མ་ལུས་པར ༧ ༧ © © 4 
ཕར་བཏང་བས་མའི་སྙིང་གར་དཀར་ཕུང་གིས་སོང་བས་མ་དེ་བདེ་་ 
དགེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གཏོང་ 
ལེན་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྙིང་ག་དེ་རང་གཅེས་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་གོམས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རང་གི་ཕ་ 
ད་ང་སྤུན་དང་གྲོགས་དང་དགྲ་ལ་ཡང་གཏོང་( ༡༡༢བ) ལེན --༠༠༨༡༠༠༠༠ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་དང་གླིང་བཞིའི་མི། དམྱལ་བ་ 
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ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས * © © ༧ © © ེ 
ཅད་ལ་རེ་རེ་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་མོ། །ཤན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
དང་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ལའང་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། . ཉན་ 
རང་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས། ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་མ་སྤངས་པས་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ -‹༨༨༠༠- 
ལེན་དགོས་པས་སོ། །རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་ 
ལེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོན་བླང་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། རང་གི་བླ་མ་སངས་ 
རུས་སུ་བསྒོམ་དགོས་པས་སྐྱོན་རྟོག་གི་མི་ཉན། བྲྭ་མ་ལ་བགྲེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་རང་གི་བློ་མ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཅིང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་རེས་འགའ་མི་དགེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ལེན། རེས་འགའ་འདོད་ཆགས་སོགས་རེ་རེ་ནས་ལེན། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཏོང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་རང་གི་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་དང་དུས་གསུམ་གྱི --༨-༠- 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་། རེས་འགའ་སྦྱིན་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ 
གཏོང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཚེ་སྔོན་མ་དང་མ་འོངས་པའི་ཁལུས་ 
གཞན་ལ་མི་གཏོང་སྟེ། འདས་པའི་ལས་ཚེ་འདིར་འགགས། མ་འོངས་ 
པའི་ལུས་ཚེ་འདིར་མ་སྐྱེས་པས་སོ། །འོ་ན་འདས་པའི་དགེ་བ་དང་མ་ 
འོངས་པའི་དགེ་བ་གཏོང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་འགགས་ 
ཀྱང་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་རང་གི་( ༡༡༣ན) སེམས་སྟེང་་ 


, 044 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཆེ་ཐམས་ཅད་མྱཟེན་པ་བགེ་འདུན་གྲབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 

སེམས་སྟེང་ན་ཡོད་པས་སོ། །གཏོང་ལེན་ཅུང་ཟད་བྱང་བའི་ཚེ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། འབྱོངས་ན་རླུང་ལ་སྤྱོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་ཚུལ་ནི་རང་གི་མ་འདེས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མི་དགེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རླུང་ནང་དུ་འོང་བ་ 
དང་མཉམ་དུ་རུང་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་རང་གི་སྙིང་གར་ནག་བུན་བྱིས་བྱང་ 
བས། མས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་ཐུག་ 
ན། རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་རླང་ལ་བསྐྱོན་ནས་རང་གི་མས་གཙོ་ 
གས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་དཀར་ཕུང་གིས་སོང་་ 
བས། མས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དགེ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྤུན་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་གི་རླང་ལ་བསྐྱན་ནས་རེ་རེ་ 
ནས་བསྒམ་མོ།། ྦ 

འཇུག་སེམས་གཉིས་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྡོམ་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
སྙམ་སྨན་པའི་སེམས། །ལེགས་པར་གོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོར་སྨོན་སེམས་བསྒོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉིར་ 
དགོས་ན་བྱེད་པར་ནུས་སམ་མི་ནུས་སྙམ་དུ་བསམས་པང། ད་ལྟའི་ 
ལུས་འདིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཡང་དོན་( ༡༡༣བ)།མི་ནུས་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ྫ རང་གི་དོན་ཡང་མི་ནུས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
རང་ཡང་སྤང་རྟོགས་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི ༧༠ © 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ནུས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཞོད་ཟེར་སྣ་ 
རེ་ཙམ་བཀྱེ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་སྣ་རེ་ཙམ་དང་། ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་ 
ྒ ཙམ་གསུངས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྙིན་གྲོལ་གྱི “༦༠༠༠ 
ལམ་ལ་འགོད་ནུས་ཤིང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནི་ 
དགོས། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་ནི་མི་ནུས་པས། བདག་གིས་ 
ྦ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་་ 
བྱ་སྟམ་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ ------ - 
པར་བྱ། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་སོགས་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ 
པ་ནི། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གསང་བ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ 
གསང་བར་བྱ་བའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེའི་ 
ཚུལ་ནི། ཆོས་རྣམས་མི་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རི་ཁང་ 
ཁྱིམ་སོགས་གཟུང་བས་བསྣྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་ ག༤ག་བ་བ་༧་ག་བ་བབ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་མི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པར ་ 
བྱའཾ། །གཟུང་བའི་ཡུལ་བདེན་པར་མེད་དེ། འཛིན་པར་ཤེས་པ་བདེན་ 
པར་ཡོད་སྙམ་ན། མ་སྐྱེས་( ༡ ༡༤ན) རིག་པའི་གཤིས་ལ་ད་པྱད། ! 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་ཧགྱི་ 
གཤིས་ཁུགས་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཤིས་ཁུགས་ལ་དཔྱད་ན་བདེན་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྱའེན་པ་དགེ་འདུན་གྱབ་པ་དཔལ་བཚང་བོའི་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
པར་མེད་སྙམ་དུ་བསྤོམ་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ 
ཏེ། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུང་བ་ཡུལ་དང་ཡུལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་བདེན་པར་ 
མེད་མོད། གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་གཉེན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བདེན་པར་ཡོད་དོ་རསྙམ་ན། གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མེད། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་གཏེན་པོ ༧ © ༤ 4 
ཡང་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཞིག་བསྒོམ་སྙམ་ན། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ 
པར་བཞག་པར་བྱའོ། །སྟང་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཐོང་ཉིད་དེ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྟངཉིད་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བར་འཇུག །སྟང་ཉིད་རྟོགས་ན་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཛི་ལྟ་བྱ་སྙམ་ན། ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་ 
དགེ་རྩ་གསུམ། །རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་མདོ་ར་( ༡༡༤) བསུས་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ། བདག་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་ 


, 047 * 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


དེ་། སེམས་ཅན་དེ་ནམས་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ཡུལ་ཡིད་མི་འོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ྦ ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བདག་གཞན་དུ་ཡུལ་ཡིད་མི་འོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་་ 
གི་ཞེ་སྡང་རྣམས་བདག་ལ་འདུས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཞེ་སྡང་་ 
མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ཡུལ་ 
བར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བདག་བཞིན་དུ་ཡུལ --༠--- 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་གཏི་མུག་རྣམས་བདག་ལ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
ལ་དྲན་པ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གི་སྦྱང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རང་ཉིད་འགྲོ་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཀུན་ཏུ་སེམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་སྨིན།། 
བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་པར་*་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ངག་ཏུ་བརྗོད། ཡང་འགྲོ་འདུག་གི་སྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ 
( ༡༡༥ན) དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ལ་རྙིང་པོ་ཅིག་ལེན་དགོས། སྙིང་ 
པོ་ལེན་པའི་མཆོག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པ་འདི་ཡིན་་*་ 
ཞིང་། དེའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་གཏོང་ཁེན་བསྤོམ་པ་ཡིན་པས། 
རང་གི་བདེ་ད་གེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཛེ་ཁམས་ཅད་མེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཟོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
ཅད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་*་ 
ཅིག་ཅེས་ངག་ཏུ་བརྫོད། གསུམ་པ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱར་ 
བ་ནི། སྣོད་བཅུད་སྡིག་པས་གང་པབའི་ཚེ། །ཏེན་ངན་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་དུ་ 
བསྒྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡིག་པའི་དབང་གིས་སྣོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ 
ཉམས་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རང་ལ་མི་འདོད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱར་ 
བྱང་ཚུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གད་འ། ། 
ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ལ་མི་ 
འདོད་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ལེ་ལན་མི་འདོད་པར་རང ༧༤ ༤ ༤ © ག 
བར་བསྤོམས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་དགེ་བ་རང་ 
གིས་ལེན་པ་དང་། བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་ 
བའི་ཚེ། གནོད་བྱེད་འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གིས་མ་བྱས། 
ཁོ་རང་གི་བདེ་སྡུག་གཏམ་ངན་ལ་མ་འཇཛེམས་པར་བད་ག་གི་དོན་་་་ 
བྱེད་བྱེད་ནས་འཁོར་བར་( ༡༡༥བ) མུག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་མྱོང་། ཚེ་ 
འདིར་ཡང་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྔོན་གྱི་ཉེ་དུ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་ 
པ་དང་། རང་ལ་སྐྱོན་མེད་ན་གནོད་པ་བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ལ་རང་གི་ 
ལས་ངན་པས་བསྐྱལ་ནས་གནོད་པ་བྱས། དེའི་ད་བང་གིས་ཀྱང་སྙུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བར་འདུག་པས། འདིས་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུག་བསྔལ་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77) 
ཡུན་རིང་དུ་ྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། བདག་གིས་འདི་ལ་ཕན་མ་བཏགས་ 
གནོད་པ་སྐྱལ་འདུག་སྟྙམ་དུ་བསམས་ནས་གཏོང་ལེན་དྲག་ཏུ་བྱ། 
བྱ། དངོས་སུ་ཕན་མ་ཐོགས་ན་བསམས་པས་གནོད་བྱེད་སྲུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ། བདེ་བ་དང་ལྡན་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ 
དུ་བསམ། ཡང་གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། བདག་གིས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདིའི་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཟོས་པས། ལན་དུ་བདག་གི་ 
ཀྱང་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས། གནོད་ 
པ་གང་ཅི་འདོད་པ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བློས་བསམ་པར་ 
སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་ཁྲས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་་་་་ 
གང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱོངས་པར་བསམ། དེ་ 
བཞིན་ཤ་ཁྲག་ཟ་བའི་ལྟ་འདྲེ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་་་ 
དུ་བསྒྱར་བ་ནི། འཁྲུལ་སྣང་སྐྱ་བཞིར་བསྒོམ་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་བསྐང་ 
བར་བླ་ན་( ༡༡༦ན) མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་ལ་ཏཧོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཕྱེ་ནང་གི་གནོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
འདི་རྣམས་རང་གི་བློ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ཧྱི། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། མི་ལམ་དུ་ 
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ཇེ་བམས་ཅད་མབེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། ྦ 
བདེན་པར་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན། ཤོན་མོངས་པ་དང་སྙྣུག་བསྔལ་ 
ནམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས། དང་པོར་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ 
པས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐྱ། མ་སྐྱེས་པ་ལ་མཐར་འགག་རྒྱུ་མེད་པས་འགག་ 
མེད་ཁོངས་སྐྱ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་བར་དུ་གནས་རྒྱ་མེད་པས་སྤྲལ་ 
ནི་སྐྱ་བཞི་ངོ་སྦོད་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཡིན་གསུངས། དེ་ཉིད་བསྲུང་བའི་ 
མཚོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གནོ་ད་བྱེད་འདིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་བྱས་པས་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
གཉེན་པོ་དང་བྲལ་ནས་ཏོན་མོངས་སྐྱེས་པ་མ་ཚོར་བ་ལ་འདིས་དྲན་་ 
དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ སྙམ་དུ་ 
བསམ། མཛེ་ནད་སོགས་བྱུང་བའི་ཚེ། འདི་མ་བྱང་ན་བདག་ཚེ་འདིའི་ 
ཤོམ་ར་ལ་སོང་ནས་ཆོས་མི་དྲན་པ་ལ་འདིས་དྲན་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་་* 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། མདོར་ན། བླ་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། གནོད་བྱེད་དང་ 
མུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་འདུ་ག བག་༤་༧ ༠ ༧ ཾ 
པས་གོ་བཅད་རསྙམ་དུ་བསས། བསམ་པ་( ༡༡༦བབྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ 
བཤད་ཟིན་ནས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསག་སྦྱང་གཉིས་ལ་བརྟེན་་་*་ 
ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་ནི། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་གསོག་པའི་སྦྱོར་བ། སྡིག་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ། 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ¢¢) 

དང་པོ་ནི། རང་ལ་སྲུག་བསྔལ་ བུང་ བར་འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་ པའི་ཚེ། 
ཕུག་བསྔལ་མི་འདོད་བདེ་བ་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གསོག་ཤིག་པའི་་) 
བརྡ་ཡིན་སྟྙམ་པ་བྱས་ལ། དཀོན་མཚོག་ལ་མཚོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
བསྙེན་བཀུར། ཚོས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་ པོ་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་སོགས་ 
གཱོ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་འབད་ཅིང་སྐྱབ ས་འགོ་སེམས་་་་་་ 
བསྐྱེད་དང་བླ་མ་ལ་མཚོད་པ་ཕུལ་ནས། བདག་ན་བ་ལེགས་ན་ན་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སོས་པ་ལེགས་ན་སོས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བླབ་ཏུ་གསོལ། ཤི་བ་ལེགས་ན་ཤི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་རེ་དོགས་མེད་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མྔུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག་པའི ° ༠ ༠ © © © 
བརྡ་ཡིན་པས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱའོ། ད 
གསུམ་པནི། གདོན་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ན་ས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་བྱས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་དུང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། གཏོར་མ་ 
( ༡ ༡༧ན་) ཕུལ་ནས། ངས་ཁྱོད་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་གང་ཕན་བྱའི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཆོས་བ སྒྲབ་པའི་བ ར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། 
ཏེན་གློ་བུར་པ་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་ནི། འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་བསྒོམ་དུ་ 
ཕྱྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནད་དང་གདོན་དང་དྲག་ལ་སོགས་པ་བློ་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མཟིན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བའི་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་བྱང་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་དེ་་་*་ 
རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྣམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འུབས་ཀྱིས་བསྣུ། བཞི་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ 
ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ནི། མན་ངག་སྙིང་པོ་མདོར་བསྣུས་པ། ། 
སྟོབས་ལྔ་དག་དང་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕེན་པའི་སྟོབས། 
གོམས་པའི་རྟོབས། དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་རྟོབས། སུན་འབྱིན་པའི་ 
ཐྩོབས། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཟླ་བ་འདི་དང་། ལོ་འདི་ 
དང་མ་ཤི་བར་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སྦྱོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའི ༧ ག བ་བ བག 
འཕེན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་གསོག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གཅེས་འཛིན་ 
སྐྱེས་(7༡༧བ) བྱང་ན། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
མུག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་མྱོང་། ད་ལྟ་ཡང་རམྱོང་བ་འདུག་པས་རང་གཅེས་ 
འཛིན་ཡེ་མ་སྐྱེས་པ་ཅིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། ལྔ་པ་ནི། ད་གེ་སྐྱོར་གང་ 
བྱས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ལ་བྱེད་ཅེ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། །རྟཾོབས་ལྔ་ཉིད་ 
ཡིན་སྤྱོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ 
ནི་། ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
པར་བྱ། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ 

ནས་བདག་པར་དོ་དང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ྦ སྦྱོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྐེང་ངན་བར་ 
ཆད་ ཅི་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ནུས་་ 
པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་མཛལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གོསམ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
གད་བ་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བཏབ། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། 
བརྟགས་ན་ལྲས་སེམས་གང་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་བཟུང་རྒྱུ་མི་འདུག -----༡༠ 
སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བད་ག་འཛིན་སྤངས་ལ་བཞག་གོ །སྤྱོད་ལམ་ 
ནི། འཆི་ཁར་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག །ལག་པ་གཡས་པ་འགྲམ་ 
པ་ལ་བརྟེན། སྣ་བུག་གཡས་( ༡༡༨ན) པ་ཐེའུ་ཚུང་གིས་བཀག ། 
རྨུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བར་བྱ་ཞིང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས © * ༧ © ༧ 
གཏོང་ལེན་གྱི་ངང་ནས་འཆི་བར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་བློ་འབྱོངས་པའི་ 
ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཚཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་འདུལ་ 
བའི་དགོངས་པ་གཅིག་པུར་འདུས་པས། ཆོས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་ 
པོར་སོང་ན་བློ་འབྱོངས་པ་ཡིན། ད་པང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཟུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་ཡང་དཔང་པོ་ཡིན་མོད། གཙོ་ 
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ཆཇེ་བམས་ཅད་མབེོན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
བོར་རང་གཅེས་འཛིན་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་བརྟགས་པའི་ཚེ་རང་གི་སེམས་་ 
_ འབའ་ཞིག་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
དུ་བསྟེན་ནུས་པའི་ཚེ་བློ་འབྱོངས་པ་ཡིན། ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་ 
འབྱོངས་པ་ཡིན། ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅ་ཚལ་ཅན་ཡེངས་ཀྱང་རྟ་ལས་ 
མི་ལྟང་བ་ལྟར་རྐྱེན་ངན་གློ་བུར་བ་གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་*་ 
བུང་ཡང་བློ་སྦྱོང་གི་གྲོགས་སུ་ཁད་ཀྱི་འགྲོ་ཡིན་འདུག་ན་བློ་འབྱོངས་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་དོན་ 
གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་དོན་གསུམ་ནི། བློ་སྦྱོང་ 
ཁས་བླངས་དང་མ་འགལ་བ། ཐོ་ཅོར་མ་ཤོར་བ། ཕྱོགས་རེར་མ་ལྷང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ང་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཁྱུད་དུ་ 
གསོད་་( ༡༡༨བ) པ་སྤངས་ནས་སོ་ཐར་ནས་སྔགས་ཀྱི་བར་རང *བག་བ་ག་བ 
གིས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པར་བསླང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རང་གཅེས་འཛིན་མེད་པར་གཞན་གྱིས་གོ་རུ་རེ་ནས་ཤིང་གཉན ༧ * © © © 4 
གཅོད་པ་དང་མཛེ་བོ་དང་འགོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོ་ཅོའི་སྱོད་པ ༧ ° * གབ © 
སྤངས་ནས་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མི་འགལ་བར་བསླབ་་་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མིའི་གནོད་པ་བཟོད་ནས་ལྟ་འདྲེའི་གནོད་ 
གཉེན་ལ་བྱམས་ལ་དྲགྲ་ལ་སྡང་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་*་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7, 
འབྱོངས་པར་བྱའོ། །འདུན་པ་བསྒྱར་ལ་རང་སོར་བཞག །ཅེས་པ་ནི། 
མང་པོའི་ནང་དུ་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་འདུན་པ་བསྒྱར་ནས་ལུས ༧ བ་* ག་བ ༧ ༧ 
ངག་གི་སྤྱོད་པ་རང་སོར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརྗོད་ 
མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། གཞན་ལ་འཇིག་རེན་གྱི་སྐྱོན་ཞར་བ་སོགས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པ་སོགས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ 
ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
དག་པ་ཡིན་གྱི། ཁོང་ལ་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ཡོད་དོགས་མེད་སྙམ་དུ་གཞན་ 
སྦྱང་། །ཞེས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཏོན་མོངས་གང་ཚེ་བ་དེ་ 
སྔོན་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ཞེས་པ་ནི། 
གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་མྱ་( ༡༡༩ན་) ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
ཡང་རེ་བ་སྤང་བར་བྱའོ། །དུ་ག་ཅན་གྱི་ཟས་སྤང་། ཞེས་པ་ནི། ཟས་ 
བཟང་པོ་དུག་དང་འདྲེས་པ་ཟོས་ན་སྲོག་གཅོད་པ་བཞིན་དུ། ད་གེ་ 
སྦྱོར་ལ་རང་གཅེས་འཛིན་འདྲེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་་ 
པའི་སྲོག་གཅོད་པས་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་གཅེས --+༠༡༠༡༠ 
འཛིན་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་བཟང་པོ་མ་བསྟེན། ཞེས་པ་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །ཤགས་ངན་མ་དགོད། ཅེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་འཚང་ 
_ འད འི་ཚིག་ངན་སྦྲ་བར་མི་བྱའཾ། །འཕྲང་མ་དགུག་ཅེས་པ་ནི། གཞན་ 
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ཆེ་ཐམས་ཅད་མྱཟེན་པ་གེ་འདུན་གྲླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བྱ་རྣ་ཚོགས། 
དུས་ལན་ལེན་པའི་འཕྲང་དགུག་པ་དེ་མི་བྱ། གནད་ལ་མི་དབབ། 
ཅེས་པ་ནི། ཨིའི་སེམས་ལ་གནོད་པའི་འཚང་འདད་བ་དང་། ལྷ་འདྲེའི་ 
དེ་མི་བྱ། མགྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མ་གཏོད། །ཅེས་པ་ནི། གཞན་དང་རང་ལ་ 
ནས་རང་ལ་བསྒྱུར་བ་དེ་མི་བྱ། ལྟོ་ཁོག་མི་བྱ། ཞེས་པ་ནི། ཕུགས་རང་ 
བཟང་པོར་འདོད་ནས་འཕྲལ་གཞན་ལ་ཕམ་ལེན་པ་དེ་མི་བྱ། །ལྷ་ 
བདུད་དུ་མི་དབབ། ཅེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་རང་གི་ལྷ་མ་མགུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7] 
རུ་སོང་ནས་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི ༧ ༧ ༠4 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བད་ག་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་སྐྱེས་པ་མང་པོ་ཡོད་ 1 
པས་དེ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་གཏོང་ཁེན་དྲག་ཏུ ་ 
བྱའཾ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི། སྲ་དྲོ་ལངས་ 
པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 7 
འཕེན་པ་བཏང་ཞིང་། ཉིན་པར་ཡང་དྲན་ཤེས་བསྟེན། ཉལ་བའི་ཚེ་ 
དེ་རིང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགལ་ལམ་མ་འགལ་སྙམ་དུ་བརྟཊ་་་ 
ནས། འགལ་ན་རང་ལ་རྔན་བགྲང་ཞིང་བཤགས་པ་བྱ། མ་འགལ་ན་ 
ད་གའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པོ་ 
གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནི། འཁོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་( ༡༢༠ན་) བུང་ན་དེ་ལ་མ་དྲེགས་པར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར --༨-༠༠༠༠༠-- 
བསམ་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་གང་འགྱུར་བྱའོ། ཤིན་ཏུ་ 
བུར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་བཞིན་དུ་རྒུད་པ་ 
མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར ཤ----- 
ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ། གཉིས་པོ་སྲོག་དང་སྡོས་ལ་བསླང་། ཞེས་པ་ནི། 
ཏེ་བསུང་བར་བྱའཾ། །དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དང་པོ་གཞེན་པོས་སླེབ་པ་དཀའ། བར་དུ་ 
བཟློག་པར་དཀའ། ཐ་མར་རྒྱུན་ཆོད་པར་དཀའ་བས། དང་པོར་ 
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ཆེ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་དགེ་འཇཛུན་གྲབ་པ་འཕལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
གཉེན་པོས་སླེབ་པ་དང་། བར་དུ་བཟློག་པ་དང་། མཐར་རྒྱུན་བཅད་ 
ནས་མི་འབྱུང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བླང་།། 
ཞེས་པ་ནི། ཚོས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མང་ཡང་། གཙོ་བོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་མཛལ་བ། རང་གི་བློ་ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་དུ་བཏུབ་ 
པ། ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་གསུམ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་རང་ 
ལ་ཚང་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། གཞན་ལའང་དེ་དང་ལྡན་ 
པར་སྨོན་ལམ་བཏབ། མ་ཚང་ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་བད་ག་ལྟ་བུའི་ 
ཚོས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་མ་ཚང་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ ཤ བ་ག བ་བ་བ་བ 
རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་ལ་སྨིན། དེ་རྣམས་ཚོས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཉམས་པ་ 
མེད་པ་རྣམས་གསུམ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
མོས་གུས་ཉམས་པ་མེད་པ། བློ་སྐྱོང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ 
ཡིན་པས་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་ཉམས་པ་མེད་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་ 
གི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་པར་བྱའ། ད 
འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ལྲས་ཀྱི་ཕྱག་དང་ 
སྐར་བ་སོགས་ངག་གིས་གཟུངས་སྔགས་ཀློག་པ་སོགས་ཟབ་མོའི -©-9༤༠༠༠༤༡ 
བླཟླས་བརྫོད་། སེམས་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ་པ་སོགས་དང་མ་བྲལ་ 
ཅན་དང་སེམས་ཅན་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར ༧ ཐ བ་བ ༠༧༧ 
སྐྱོང་། ཁྱབ་དང་གཏིང་འབྱོངས་ཀུན་ལ་གཅེས། །ཞེས་པ་ནི། བློ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [7] 
མིན་པར་གཏིང་ནས་འབྱོངས་པ་ཀུན་ལ་གཅེས་སོ། །བཀོལ་བ་རྣམས་ 
ལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། རང་གི་འགྲན་ཟླར་གྱུར་པ་དང་། ཕར་ 
གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཚུར་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཚུར་གནོད་པ་མ་ 
བྱས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྙིང་དུ་མི་སྡུག་པ་རྣམས་ལ་བློ་་་ 
སྤྱོང་འཚོར་ཉེན་ཆེ་བས་དེ་རྣམས་ཟུར་དུ་བཀོལ་ནས་བློ་སྦྱོང་བར ”  * © ©. 
བྱའོ། །རྐྱེན་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཚོས་གཞན་རྣམས་ 
ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། སི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
བསྒྱར་བར་བྱའོ། །ད་རེས་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་བླང་། །ཞེས་པ་ནི། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ལུས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་( ༡༢༡ན)མེད་དུ་སོང་ 
འདུག །ད་ རེས་ཀྱི་མི་ཚེ་འདི་ལ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། 
གང་གཙོ་ཆེ་ན། ཚེ་འདིའི་དོན་བསྒྲབ་པ་པོས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ 
སྒྲབ་པ་གཙོ་ཆེ། ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལས་བསླྲབ་པ་གཙོ་ཆེ། 
བསྒྲབ་པ་ཡང་གཞན་པས་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ། དེ་ 
ཡང་ལུང་རིག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ ----- 
བརྟེན་ནས་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ། སྤྱོད་ལམ་གཞན་པས་ 
མལ་དུ་བསྡད་ནས་སྦྱོང་བ་གཙོ་ཆེ་ཡུལ་ངན་སྤོང་བ་ལས་གཏེན་པོ ----- 
བསྟན་པ་གཙོ་ཆེ་བས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གོ་ཁོག་མི་བྱ། 
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ཇེ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 

བར་བྱའཾ། །གོ་ཁོག་དྲུག་ནི། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་མི་བཟོད་པ། 
དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ནི། བཟོད་པ་གོ་ལོག་ 
བོ །ཚོས་བསྒྲབ་པའི་འདུན་པ་མི་བྱེད་པར་ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ 
འདུན་པ་བྱེད་པ་ནི། འདུན་པ་གོ་ཁོག་གོ །ཐོས་བསམ་བསྤོམ་གསུམ་ 
རོ་མྨང་གོ་ཁོག་གོ །སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྫེ་མི་བསྒོམ་པར་ཆོས་ཕྱིར་ 
དཀའ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྫྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། སྙེང་རྫེ་གོ་ཁོག་གོ །རང་ལ་ 
ལྟོས་པའི་མི་ཆོས་ལ་མི་སྦྱོང་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོར་་ 
བ་ནི། གཉེར་སེམས་གོ་ཁོག་གོ །འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དག་པ་ 
ལ་དགའ་བ་མི་བསྒོམ་པར་དགྲ་ལ་སྣུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ  ་ 

བློ་(༡༢༡བ) སྦྱོང་རེས་བསྒོམ་རེས་མི་བསྒོམ་པ་དེ་མིན་པར་རྒྱན་དུ་ 
བསྒམ་པར་བྱའཾ། །དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱང་། ཞེས་པ་ནི། བློ་རྩེ་གཉིས་མིན་ 
པར་བློ་སྦྱོང་ལ་བློ་ལིང་སྟེ་བསྒྱར་ལ་སྦྱང་ངོ་། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐར་བར་བྱ། ཞེས་པ་ནི། རང་རྒྱད་ལ་ོན་མོངས་གང་ཆེ་བརྟགས་ 
ནས་དེའི་གཞཉེན་པོ་བསྒོམ་ཞིང་། སླར་ཡང་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ 
བརྟགས་ནས། སྐྱེ་ན་ཡང་གཞེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་པར་བྱའཾ། །ཡུས་མ་བསྙོམ་ཞེས་པ་ནི། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་ 
པ་དང་རང་གིས་ཆོས་བྱས་པ་ལ་གཞན་ ལ་ཡུས་མི་བྱ་སྟེ། བད་ག་པས་ 
གཞན་གཅེས་བསྒོམ་པ་ལ་ཡུས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་རེ་བ་མ་ཆེ། 
ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་བྱ་བ་རྭ་སྒྲེང་བའི་བཀའ་ཡིན་གསུང་། ཀོ་ཁོང་མི་ 
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ཛྡོམ། ཞེས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་མི་མང་གི་གསེབ་ཏུ་དམའ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ 
བྱས་ནའང་ཀོ་ཁོང་མི་བྱ་བར་ཆོས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འབགྲོ་་ 
བར་བྱའོ། །ཡུད་ཙམ་པ་མི་བྱ། ཞེས་པ་ནི། རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ 
པས་མི་བྱའོ། །འོར་ཆེ་མ་འདོད། ཅེས་པ་ནི། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་ 
ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཚིག་གི་བཏང་རག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
འོར་ཆེ་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱང་བ་ལ་འབད་དེ་འབྱོངས་པའི་གདེངས་ཐོབ་པར་བྱའ། །སྔོན་ 
སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས། །རང་གི་མོས་པ་མང་བའི་རྒྱུས། མུག་ 
( ༡༢༢ན) བསྔལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ནས། །བདག་འཛིན་ 
འདུལ་བའི་གདམས་པ་ཞུས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །ཅེས་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་འཆང་ཀ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ལེགས --༠---༠ 
པར་སྦྱངས་པས། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ཐུགས་འབྱོངས། རང་ 
འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་སྐྱེས་པས་གདེངས་ཐོབ་པའི ----༨--- 
གསུང་ཡིན་ནོ།། །། 

དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གཞུང་འབྱེད་གཉིས་པར་ལུང་བསྟན་ཐོགས་ 
མེད་ཞབས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུང་ 
རབ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་དབྱིག་གི་གཉེན། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏིང་སྤོགས་བློ་བརྟན་ཞབས། །བླ་ཆེན་འཕགས་པའི་སར་ 
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ཆེ་བམས་ཅད་མྲཤེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
གནས་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །གསུང་རབ་དོན་གཟིགས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དད་པའི་སར་གནས་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །རིང་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་མཚོག་གི་སྡེ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
དུལ་བའི་སྡེ། །སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཐེག་ 
ཆེན་ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་ནམ་སྣང་མཛད། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་ 
ཀི་བཅུད་འཛིན་སེང་གེ་བཟང་། །སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་ 
ཀུ་ས་ལི། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྐྱོང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མན་ 
གསེར་གླིང་པ། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། ། 
དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ 
ཆེའི་ལམ་གནས་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །( ༡༢༢བ) བཤད་སྨབ་སྐྱིང་བརྩེས་ 
བརྒྱན་པའི་པོ་ཏོ་བ། །ལུང་རྙོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཤ་ར་བ། ། 
རྗེའི་མངའ་བདག་འཆད་ཀ་བ། །སྡེ་སྣད་ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་སྤྱིལ་བུ་བ། ། 
རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་རིན་ཆེན་ལྟ། །སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བཤེན་གཉེན་སྟག་ཤམ་ 
ཅན། །གཞན་ཕན་ལུར་མཛད་རྒྱལ་སྲས་བྲག་ཁ་བ། །ཁུང་དང་ 
གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཟུར་ཁང་པ། །བྱིན་རླབས་བརྒྱད་འཛིན་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས། །བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱམས་བརྩེའི་འོད་ 
ཀྱིས་མཛེས། །རིན་ཆེན་ཐུགས་མངའ་མི་ཡི་སེང་གེའི་སྲས། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པས་མཛེས་པ་ཤཱཀྱའི་མཚན། །སྙིགས་དུས་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་ 
མཐུས། །སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་དང་། །དགེ་འདུན་ 
འདུས་པའི་གཙོ་བོ་གྲུབ་པའི་མཚན། །སྤྲལ་པའི་ད་གེ་སློང་གཉིས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། ། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་འགྱུར། །གནས་ཁུགས་དོན་ 
ལ་དཔད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བདག་འཛིན་དམིགས་གཏད་བཟློག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མདོར་ན་ཁྱོད་ལ་བསྟད་པའི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡོ་བྱད་གནས་དང་གྲོགས། །མ་ལུས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། མི་ཕམ་བྱམས་པ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་‹ ༡༢༣ན) མེད། །སློབ་དཔོན་དྭབིག་གཉིན། 
མཁས་པ་བློ་བརྟན། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། རྒྱལ་སྲས་མཚོག་གི་སྡེ། 
དུ་ལ་བའི་སྡེ། ནམ་སྣང་མཛད་བཟང་པོ། རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
མཛད་། རྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། ཤ་ར་བ་ཡོན་ 
ཕྱུག་འོད་ཟེར། བྲག་ཁ་བ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས། ལྷ་ཟུར་ཁང་པ་དབང་ཕྱུག་ 
ཡེ་ཤེས། ལྟ་ཆོས་སྒྱ་བློ་གྲོས་འོད། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་སེངྒ་། ལྷ་ཤཱཀྱ་ 
བསོད་ནམས། ལྷ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚལྷུན་གྲུབ། རལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྣམ་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ། 


. 664 › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཇེ་བམས་ཅད་མའོན་པ་དགེ་འདན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོའིེ་གསང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
ཇེ་འདེས་འཁོར་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་བརྩེ་བ ས་འདོམས་པར - 


མཛད་པ་ན། བདག་ཤ་མིས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཞུས་ཤིང་དུས་དེར་ཟིན་ 
བིས་སུ་བཏབ་པའོ།། །།ཨེ་མ་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་ལམ། །ཡིད་འོང་གངས་ཀྱི་རི་ 
སུལ་དུ། །ཆེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་པ་སོགས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རབ་སྤངས་ནས། །བརྒྱད་ཁྲི་ 
སྨན། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་སྒྲབ་པ་ལ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཡི་དམ་བཀའ་ 
སྡད་སུང་མ་དང་། །བསྟན་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བློ་ནི་བསྐྱར་བར་ 
མཛོད་། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་དུག་བཞིན་སྤང་། །གཞན་ཕན་བློ་ཡི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །བད་ག་ 
བདེ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་བདག་ལེན་ཤོག །ཆོེས་འདི་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དཀའ་ནའང་།།ླ་མའི་གསུང་གིས་ཡོད་འཕྲོགས་ཏེ། །བན་རྒན་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས།། 
ཤད་དེ་ཤོད་དེར་བྲིས་པ་ཡིན། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །རྒྱལ་དཔང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསྱང་འབྱམ། 


བོད་དྱག་པ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ད 


སྤྱི་ལོ་འྭ༠ ༡༡ ཟླ་བ་༦པའི་ཆེས་༡༥བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བ དུན་པའི་ལྕགས་ཡོས་ 
བོད་ཟླ་༤པའི་ཚེས་༡༥དུས་ཚེས་བཟང་པོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
རབ ཨད ཅ7ིརཅི ཅཅགེསས་་.པོོ 
༄༅།།།(ཨེར་གཙུག་ནང་བསྟན་གཡེ་རྙིང་འཚོལ་བསྔ་ཁྱོགས་གླིག'ཁང་) གི་ 
དཔེ་ཆྙིང་བྲཝ་གླིག་དང་ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བྲས་གླིག་འགན་འཇཛིན་པ། བློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 


ལས་ཞགས་མི་སྣ། བྲོ་བཟང་ཚོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བྱང་སེམས། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
ཕུར་བུ། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། ཚེ་རིང་མ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། 
ལྷ་སྐྱིད རྡོ་རྗེ་མཚོ། བཀྲ་གཡང་། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བྱམས་པ་ཆོས་སྤོན། 
སྤེན་པ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 


དེབ་འདེའི་ཞྭ་དག་དང་དཀར་ཆག་གྫིག་མཁན། 
ཚེ་རིང་། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ངག་དབང་བྱང་སེམས། 
ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བཀྲ་གཡང་། 


ཆློག་གླད་ཡིག་འཇུག་པ། རྡོ་རྗེ་མཚོ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 


མཐུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 
ཕར་སླྒིག་ལག་རལ་པ། ཚེ་རིང་མ། 
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